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O XLIX Congresso Brasileiro de Alergia e
Imunologia que sera realizado em S&o Paulo,
de 18 a 20 de novembro, representa um marco
na histéria da ASBAI e da especialidade de
Alergia e Imunologia no Brasil. Este ano es-
tamos completando 50 anos da fundacao da
ASBAI, a partir da fusdo da Sociedade Brasileira
de Alergia, criada em 1946, no Rio de Janeiro,
e da Sociedade de Investigacao em Alergia
e Imunopatologia, criada em 1960, em Séao
Paulo'. O tema central do congresso é “Marcos
da Alergia e Imunologia”. No transcorrer des-
sas cinco décadas foram obtidos avangos no
conhecimento da etiopatogenia das doencas
imunoalérgicas, no desenvolvimento de novos
métodos diagndsticos, na identificacao de novos
alvos terapéuticos e no surgimento de terapias
inovadoras.

O aumento da incidéncia, prevaléncia e gravi-
dade das doencas alérgicas nos ultimos 50 anos
tem propiciado a formulagéo e investigacao de
varias teorias que foram evoluindo ao longo do
tempo, englobando mudangas no estilo de vida,
teoria da higiene, alteragdes no microbioma,
reducé&o da biodiversidade, poluicdo, mudancas

climaticas e chegando ao conceito de satde
planetdria. Atualmente, varias pesquisas tém
evidenciado a importancia das inter-relacoes
entre genética, ambiente, epigenética e doen-
cas alérgicas®.

A evolugao do conhecimento sobre a etiopa-
togenia das doencas alérgicas implicou em uma
visdo mais ampla dos mecanismos envolvidos,
indo além da via de sensibilizacao IgE especi-
fica e citocinas T helper 2, com a compreensao
da importancia da barreira epitelial e imunidade
inata na regulagdo da resposta inflamatoria,
e levando ao conceito de inflamacao tipo 2,
onde temos a participacdo da imunidade inata
e adaptativa. O envolvimento de diversas vias
inflamatdrias, células efetoras e citocinas atu-
antes no processo inflamatdrio alérgico, ao lado
da heterogeneidade clinica das doencas alérgi-
cas, levou a identificagcao de biomarcadores e a
definicdo de endotipos/fendtipos®~.

Em paralelo, ocorreu grande progresso nos
métodos diagndsticos, com destaque na alergia
clinica para o diagnéstico molecular. Inovagoes
na biociéncia e tecnologia possibilitaram a iden-
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tificacdo e produgéo de moléculas alergénicas
altamente purificadas, bem definidas, para o
desenvolvimento do component-resolved diag-
nosis (CRD), permitindo o diagndstico e manejo
individualizado de pacientes com sensibilizagdo
IgE especifica. Atualmente, 1.080 moléculas
identificadas como alergénicas, oriundas de
animais, fungos e vegetais, estao listadas no
banco de dados da World Allergy Organization
/ International Union of Immunological Societies
(WHO/IUIS)8. A alergologia molecular é um
campo em expansao continua, e hoje repre-
senta uma ferramenta de grande utilidade na
investigacado de alergia alimentar, anafilaxia e
alergia a venenos de insetos

Ha 50 anos o arsenal terapéutico para as
doencas alérgicas era restrito aos anti-hista-
minicos de primeira geracao, adrenalina, beta-
agonistas de acao curta, brometo de ipratrdpio,
cromonas, corticosteroides tdpicos e sistémicos.
No final dos anos setenta, ocorreu o desen-
volvimento dos anti-histaminicos de segunda
geracao; nos anos oitenta, dos corticosteroides
inalados/nasais e dos beta-agonistas de acao
longa; nos anos noventa, dos antileucotrienos;
no século XXI, dos inibidores da calcineurina
topicos, dos antagonistas muscarinicos de agao
longa e o advento do primeiro imunobioldgico
para o tratamento da asma grave —omalizuma-
be (anti-IgE), e, recentemente, uma nova classe
terapéutica — as pequenas moléculas para o
tratamento da dermatite atépica grave®12. Hoje
temos no pais licenciados cinco imunobiolé-
gicos com indicacao para diversas doencgas
alérgicas graves, incluindo asma, dermatite
atopica, rinossinusite com polipo nasal, urticaria
e esofagite eosinofilica. A terapia direcionada a
alvos especificos colocou a Alergia e Imunologia
na era da medicina de precisao®.

Por outro lado, procedimentos diagndsticos
e terapéuticos em uso ha mais de um século
foram aprimorados e permanecem com gran-
de utilidade na pratica clinica, como os testes
cutaneos e a imunoterapia alérgeno especifica.
A evolucdo na padronizacao de extratos aler-

génicos e o desenvolvimento da imunoterapia
sublingual representam os principais avangos
no periodo3.14,

Os progressos na Imunologia Clinica foram
marcantes com a identificacdo de inumeros
defeitos genéticos relacionados aos erros ina-
tos da imunidade (Ell), totalizando no presente
mais de 400 desordens e 485 defeitos distintos.
Nos anos setenta, os Ell — conhecidos na épo-
ca como imunodeficiéncias primarias — eram
classificados em cinco grupos, de acordo com
0 componente do sistema imune comprometido.
A mudanga na nomenclatura foi necessaria em
funcdo da identificagdo de defeitos genéticos
no sistema imune que n&o cursam com imuno-
deficiéncia, como por exemplo as desordens de
regulacéo e autoinflamatdrias. A partir de 2013
foi desenvolvida a classificagcao fenotipica dos
Ell, incluindo atualmente dez categorias prin-
cipais e algoritmos diagndsticos com base em
caracteristicas clinicas e laboratoriais, com o
objetivo de facilitar a abordagem diagndstica'.
A utilizacao do diagndstico genético foi ampliada
e varios métodos estao disponiveis na pratica
clinica. Além disso, a disponibilizagao do teste
de triagem neonatal constitui um marco no
diagndstico precoce de Ell graves. Com relagao
a terapia, destacamos o desenvolvimento da
imunoglobulina subcuténea, outros imunobiolé-
gicos (exs.: citocinas, anticorpos monoclonais) e
a consolidacao do transplante de medula 6ssea.
O Brasil hoje tem o terceiro maior banco de
doadores de medula 6ssea mundial'6.

Ao longo do Congresso faremos uma via-
gem através do tempo, abordando os marcos
da alergia, dos primérdios ao presente, em
todo o escopo da especialidade, da infancia
a senescéncia, dos procedimentos consoli-
dados as novas abordagens, as interfaces da
especialidade, a incorporagao da tecnologia da
informagé&o na pratica médica e a necessidade
de ampliagéo da area de atuacdo do alergista
e imunologista. A pandemia COVID-19 também
esta contemplada na programacéao, abordando
seus impactos e desafios, com foco nos pacien-
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tes com doengas imunoalérgicas e na COVID
longa. As atividades cientificas desenvolvidas
em modalidades variadas incluem Simpdésios
Master, mesas-redondas, sessbes “Pros e
Contras”, sessoes “Ano em Revisao”, oficinas,
cursos pré-congresso, estacoes praticas, ses-
sbes de temas-livres e poOsteres propiciando
uma excelente oportunidade para atualizacao
cientifica no manejo de doencas alérgicas e
imunodeficiéncias, e a interagdo com colegas
dos diversos estados do Brasil e instituicoes
internacionais'’.

Nesse Suplemento dos Arquivos de Asma,
Alergia e Imunologia estdo publicados os 225
temas livres e pdsteres aceitos para apresen-
tacdo no congresso, nas modalidades oral,
pdster e publicagdo. No congresso ocorre a
premiacao “Ernesto Mendes de Incentivo a
Pesquisa em Alergia e Imunologia” para os me-
Ihores temas-livres e pdsteres nas categorias
Alergia Clinica e Imunologia/Imunodeficiéncia,
destinado aos jovens especialistas. Temos
também os prémios “Oswaldo Seabra” para o
melhor trabalho em Alergia Clinica, e “Oliveira
Lima” para o melhor trabalho em Imunologia.
Essas premiagdes visam o incentivo e a valo-
rizagdo das pesquisas nacionais em Alergia
e Imunologia. Ao longo desse meio século de
atividades da ASBAI, foi possivel constatar o
aprimoramento da producao cientifica nacional
e a implantacao/implementacéao de centros de
pesquisa e exceléncia no manejo das doengas
alérgicas e Ell em varios estados, que possi-
bilitaram a ampliacdo da area de atuacao do
Alergista e Imunologista e a valorizacdo da
especialidade frente as demais sociedades de
especialidades.

Em paralelo ao Congresso ASBAI, no dia 19
de novembro sera realizado o 19° Congresso
Luso-Brasileiro de Alergia e Imunologia Clinica,
organizado pela Sociedade Luso-Brasileira
de Alergia e Imunologia Clinica (SLBAIC),
sociedade fruto da parceria entre a Sociedade
Portuguesa de Alergia e Imunologia Clinica
(SPAIC) e a ASBAI, com o objetivo de forta-

lecer e ampliar o intercAmbio cientifico entre
duas sociedades luso6fonas.

As parcerias com instituicdes nacionais e
internacionais sao fundamentais para o cresci-
mento da ASBAI e fortalecimento da especiali-
dade no pais, na América Latina e no mundo. No
ano do Jubileu da ASBAI, os Arquivos de Asma,
Alergia e Imunologia (AAAIl) passaram a ter
edicbes em inglés, o que certamente ampliara
a divulgacao da pesquisa brasileira em doencas
imunolalérgicas no cenario mundial.

Temos muito a comemorar no Jubileu da
ASBAI, e o XLIX Congresso Brasileiro de
Alergia e Imunologia sera o apice da comemo-
racao da trajetoria da ASBAI, com orgulho das
conquistas obtidas e um olhar para o futuro, que
certamente sera promissor.

A ASBAI foi construida em bases sélidas,
fruto da dedicagéo e competéncia de todas as
Diretorias que estiveram a frente da ASBAI nes-
se meio século de atividades, e com a uniéo,
interacao e participacao ativa de Diretorias e
associados das diversas Regionais ASBAI.
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