< 3 ARQUIVOS DE  ©2023 ASBAI

ASMA, ALERGIA PD090

Procedimentos diagndsticos

EIMUNOLOGIA

Triagem do virus linfotrépico de células T humanas (HTLV)
em gestantes: analise clinico-epidemioldgica da infeccao
em uma maternidade de Maceié-AL

Fernanda Helen Melo da Costa', Bruna Larissa Alves Cordeiro?!, Eude Ivisson Tenério Campos?,
Ryan Lucas Barbosa Oliveira?, Klaysa Moreira-Ramos'’

Introducao: O virus linfotrpico de células T humanas (HTLV) é um retrovirus que
afeta preferencialmente células TCD4, desregulando o sistema imunoldgico do
hospedeiro. Em geral, esse patégeno provoca infeccdes assintomaticas; porém,
cerca de 10% evoluem para doengas graves. Uma importante forma de transmisséo
€ através da amamentacéo, mostrando a relevancia da testagem em gestantes para
prevenir a transmissao materno-infantil. O estudo visa identificar a prevaléncia e os
aspectos clinico-epidemiolégicos da infecgdo pelo HTLV em gestantes. Métodos:
Estudo quantitativo, transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos. A pesquisa foi realizada numa Maternidade Escola, a partir da
captacédo de gestantes durante o acompanhamento pré-natal. O soro das ges-
tantes foi coletado para a triagem diagnostica por quimioluminescéncia de HTLYV;
dados clinicos e epidemioldgicos também foram coletados mediante entrevista
com as voluntarias. Resultados: Do total de 23 gestantes abordadas, apenas
10 concordaram em participar da pesquisa. Todas as sorologias apresentaram
resultado negativo para HTLV, e nenhuma participante demonstrou conhecimento
sobre o virus ou o risco de transmissao vertical da infecgdo, nem mesmo as que
ja haviam passado por acompanhamento pré-natal em outras instituicbes em ges-
tacdes anteriores. Conclusdes: Entende-se que, para um dimensionamento real
da prevaléncia da infeccao pelo HTLV, faz-se necessario cumprir a recomendacao
do Ministério da Saude de realizar testagem sistematica de gestantes no pré-natal,
estratégia fundamental para o controle e prevencao dessa condicao. O estudo teve
como beneficio direto a constatacao da falta de conhecimento dos profissionais de
saude e da comunidade acerca do HTLV e de suas consequéncias clinicas a longo
prazo, o que pode constituir um empecilho para a efetivagao de politicas publicas
visando a implantacdo da testagem para essa infeccdo como rotina no pré-natal
do Sistema Unico de Saude.
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Diagnéstico de HTLV-1: verificacao da possivel coinfeccao
com Mycobacterium tuberculosis em pacientes internados
e aspectos clinico-epidemiolégicos
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Introducao: Dentre os efeitos causados pelo Virus Linfotrépico Humano tipo 1
(HTLV-1), a imunodepressao é um dos mais debilitantes para o ser humano, de
modo a agravar o prognostico de pacientes coinfectados com Mycobacterium
tuberculosis. Dessa forma, objetivou-se analisar e comparar os aspectos clinico-
epidemioldgicos de pacientes com a dupla infeccdo com 0s que nao sao portadores
de HTLV-1. Métodos: Foram coletadas amostras dos soros de pacientes maiores
de 18 anos internados com tuberculose pulmonar num hospital de referéncia para
doencas infectocontagiosas em Alagoas para a realizagao de testes diagnosticos de
quimioluminescéncia para HTLV-1. Foram analisados ainda os prontuarios desses
pacientes para a coleta de dados clinico-epidemioldgicos. Resultados: Participaram
do estudo 11 pacientes; dentre as amostras sorolégicas obtidas, nenhuma apresen-
tou resultado positivo para o HTLV-1. Em relagao ao perfil epidemioldgico do grupo
analisado, o percentual de mulheres (63,6%) era maior que o de homens (36,3%),
enquanto que, dos 11 casos, 7 eram de primeira internagcéo e 4 deram entrada de
forma recidiva. A amplitude das idades na amostra variou de 23 a 75 anos. Dentre
a raca dos pacientes, oito se identificaram como pardos, um como negro e 2 como
brancos. O padrao de 1 salario minimo foi comum aos participantes da pesquisa.
Conclusoées: Fica evidenciado que na presente amostra nao ocorreram casos
de coinfecgéo entre HTLV-1 e Mycobacterium tuberculosis; isto pode se dever ao
numero pequeno da amostra. Por isso, para tornar o resultado mais fidedigno, esta
prevista uma ampliagdo do numero de pacientes na pesquisa; caso seja detectada
coinfecgdo, prosseguiremos com os estudos que permitam observar a influéncia
de uma infeccdo sobre a outra, enriquecendo os dados sobre o tema ja existentes
na literatura e possibilitando a tomada de decisdo envolvendo politicas publicas
para doencas negligenciadas.
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Perfil de sensibilizacao alérgica
em pacientes pediatricos que recebem imunoglobulina
endovenosa em centro especializado
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Introducao: A reposicdo de imunoglobulina endovenosa é utilizada no tratamento
de diversas doencas atualmente. Os efeitos desta infusdo nas vias moleculares do
sistema imunolégico vem sendo cada vez mais esclarecidos, dentre eles, o com-
prometimento na formagao de IgE-especifica. O teste cuténeo de leitura imediata
€ uma ferramenta utilizada para verificar a sensibilizacdo em doencas alérgicas
mediadas por IgE. O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil de sensibilizacao
alérgica nos pacientes que recebem infusdo de imunoglobulina regularmente.
Métodos: Estudo descritivo, transversal, com amostra obtida por conveniéncia de
pacientes pediatricos que recebem infusao regular de imunoglobulina. Envolveu
a realizacao dos testes cutaneos de leitura imediata para principais alérgenos
respiratorios e alimentares e revisao da histéria clinica com posterior analise de
dados. Resultados: Dez criancas de ambos os sexos entre 5-16 anos foram in-
cluidas. Destas, 7 possuem erros inatos da imunidade e 3 apresentam perda de
imunoglobulina secundaria a doenga renal. Nenhuma crianga apresentava histéria
de alergia alimentar e 60% dos pacientes (n = 6) possuiam clinica, diagndstico e/
ou faziam uso de medicacao de uso continuo para rinite e/ou asma. Apenas uma
destas criancgas apresentou sensibilizacdo no teste cutaneo para Dermatophagoides
pteronyssinus (10x5 mm) e Dermatophagoides farinae (6x30 mm). Conclusoes: A
sensibilizacao alérgica pode estar alterada nos pacientes que recebem imunoglo-
bulina endovenosa comparados a populacao geral e aos alérgicos, possivelmente
pelo comprometimento na formacao de IgE especifica secundaria a infuséo de
imunoglobulina humana.
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Novo método padrao
para diagnostico de urticaria ao frio

Maria Adélia Albuquerque Barros', italo David Silva',
Guilherme Bernardo Vieira!, Rosana Teot6énio de Farias Moreiral,
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Introducao: A urticaria ao frio se caracteriza pelo surgimento na pele de papulas
eritematosas e pruriginosas devido ao contato com substancias e/ou objetos frios,
como ar, agua, comida e superficies, com piora do quadro diante do reaquecimento
cuténeo. Tradicionalmente, o diagndstico é feito de acordo com a histéria clinica
do paciente associado ao teste do cubo de gelo positivo. Contudo, o teste padrao
de cubo de gelo pode confundir o diagndstico com urticaria aquagénica, em que o
estimulo desencadeante das lesdes é a agua, restando duvidas sobre o diagndstico.
O presente trabalho tem como objetivo propor o uso do cubo de aluminio como
uma forma de diagndstico definitivo de urticéria ao frio. Métodos: O uso do cubo
de aluminio foi realizado em ambulatorio especializado de Alergia e Imunologia
Clinica em substituicdo ao método tradicional, demonstrando resultado positivo nos
casos de urticaria ao frio. Resultados: O teste padrao para diagnéstico da urticaria
ao frio é o teste de contato com um cubo de gelo de agua envolto por uma fina
embalagem plastica por 5 min. O teste com o cubo de aluminio é realizado de forma
semelhante ao teste tradicional. Um cubo de aluminio deve ser posto na regido
volar do antebrago por 5 minutos, ao qual se seguem 10 minutos de observagao
do aparecimento das lesdes urticariformes durante o periodo de reaquecimento
cutdneo. Como nao ha contato com a agua, um resultado positivo s6 podera ter
como etiologia o frio, 0 que leva ao diagndstico definitivo de urticaria cronica fisica
induzida pelo frio. Conclusao: O presente trabalho expde como o uso do cubo de
aluminio possibilita um diagndstico simples, pratico e definitivo para a urticaria ao
frio. Assim, propde-se que o cubo de aluminio seja utilizado como método padrao
para o diagnéstico de urticaria ao frio em detrimento ao método tradicional do
teste do cubo de gelo, ja que minimiza erros diagndsticos e implica em tratamento
adequado para os pacientes portadores de urticaria ao frio.
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