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El impacto del tabaquismo
en las mujeres embarazadas y sus hijos
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Introduccidn: El consumo de cualquier forma de tabaco durante el embarazo es un
factor de riesgo modificable para el nacimiento de recién nacidos con bajo peso, pre-
maturez y problemas respiratorios. El embarazo se considera una oportunidad ideal
para intervenir y controlar el consumo de tabaco entre los fumadores y sus familias.
Método: Estudio de cohorte prospectivo que evalué a 503 mujeres embarazadas,
con edad entre 16 y 43 afos (media 27 afios) que respondieron un cuestionario es-
tandarizado sobre exposiciones ambientales durante el embarazo y su evolucién, asi
como sobre la descendencia durante el ultimo trimestre del embarazo. Resultados:
En el 62% el embarazo no fue planeado, el 28,4% manifesté haber fumado alguna vez
(23% cigarrillo convencional, 2% cigarrillo electrénico); 70,2% son fumadoras pasivos y
28,1% son fumadoras actuales; 39,4% informé tener alguna enfermedad actual, 15,2%
informé tener asma/rinitis; 70% reportd vivir cerca de un lugar contaminado, 60% en
una calle sin pavimentar y 20% cocina con de lefia. Respecto a la descendencia, se
observé una mayor frecuencia de bajo peso al nacer (10,9%) entre las fumadoras ac-
tuales y un 12,0% de prematuridad (edad gestacional media 38,32 semanas) entre las
fumadoras pasivas. Conclusion: La exposicion intrauterina al humo del tabaco y a la
contaminacion contribuye a malos resultados en el nacimiento y a un peso deficiente,
lo que expone a los nifios a un mayor riesgo de sufrir una serie de resultados adversos
para la salud mas adelante en la vida, en particular de la salud respiratoria.
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