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Aerobiologia urbana, dinamica de la
vegetacion e intensidad de uso para
una ciudad saludable en La Puntilla, Ecuador
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Introduccidn: Las ciudades sostenibles (ODS 11 de la ONU) requieren espacios ver-
des urbanos para mejorar las interacciones entre los habitantes y el medio ambiente.
Sin embargo, estos espacios verdes también pueden contribuir a reacciones alérgicas
y enfermedades respiratorias, contrarrestando el ODS 3 sobre buena salud. Nuestro
objetivo es evaluar el desarrollo urbano y la calidad del medio natural desde una pers-
pectiva aerobioldgica en La Puntilla, Ecuador. Mediante el analisis de los datos de polen
y esporas recopilados en 2023, el estudio busca identificar los factores que promueven
los impactos alérgicos y proponer pautas urbanas para mitigar los riesgos para la sa-
lud. Materiales y métodos: Se empled un enfoque de varias fases: Analisis Urbano y
Aerobioldgico: Evaluacion de las caracteristicas climaticas, ecoldgicas y geograficas.
Coleccion de polen y esporas: Se utilizé un colector de Burkard en la Universidad
Espiritu Santo. Andlisis espacial: La densidad de poblacion, los patrones de viento,
la intensidad del uso del espacio publico, los paramos y la vegetacion se mapearon
utilizando varias fuentes de datos y herramientas de software. Resultados: Densidad
poblacional: Moderada, con 77 habitantes por hectarea. Patrones de viento: Predominan
los vientos del suroeste, que ayudan a la dispersién del polen. Uso del espacio publico:
Alta actividad en las avenidas principales, o que contribuye a una elevada exposicion a
contaminantes y alérgenos. Terrenos baldios: Se identificaron numerosos lotes baldios
como fuentes primarias de polen. Vegetacion: Los estudios de campo identificaron 21
especies exoticas, con concentraciones significativas de polen alergénico de especies
como el cepillo de botella llorén (Callistemon viminalis) y la hierba de ganso (Eleusine
indica). Conclusiones: La planificacion urbana en La Puntilla debe abordar los riesgos
alergénicos eligiendo plantas con bajo contenido alergénico, manteniendo los espacios
verdes y redisefiando los disefos para reducir la exposicion al polen.
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