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Chekpoints inmunológicos
en conjuntivitis alérgica
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Introducción: La conjuntivitis alérgica (CA) es una inflamación de la conjuntiva, me-
diada por una reacción de hipersensibilidad tipo I, desencadenada por aeroalergenos. 
Se conoce poco de la participación de las moléculas de coestimulación en la regu-
lación de esta enfermedad y no existen reportes que exploren sus formas solubles 
en lágrima y otras muestras biológicas. Objetivo: Determinar la concentración de las 
formas solubles de CD86, ICOS-L, PDL-1 y PDL-2 en muestras de lágrima, fluido nasal 
y suero. Métodología: Se reclutaron 11 sujetos con CA activa y 5 sujetos sanos, se 
recolectaron muestras de lágrima, fluido nasal y suero para medir las concentracio-
nes de estas moléculas, empleando la técnica ELISA. Resultados y discusión: Se 
observó un aumento significativo de sCD86 en lágrima y fluido nasal de pacientes con 
CA en comparación del grupo control. sICOSL se encontró elevado en la lágrima de 
sujetos con CA. Con relación a moléculas de cohibición, se observó una disminución 
de sPDL-1 en el fluido nasal de pacientes con CA. No se encontraron diferencias en 
la concentración sérica de estas moléculas. Conclusión: Es posible detectar y cuan-
tificar la expresión de moléculas de coestimulación en lágrima, fluido nasal y suero 
de sujetos con CA. La elevación de sCD86 y sICOSL en lagrima y fluido nasal y la 
disminución de sPDL1 en fluido nasal sugiere una activa participación en el proceso 
inmunopatológico de esta enfermedad.
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