ARQUIVOS DE  ©2025ASBAI

ASMA, ALERGIA TL10
E ’ Investigacion Original
IMUNOLOGIA

Deteccion del polen
altamente alergénico de Ambrosia spp.
en el aire de Ecuador

Cherrez-Ojeda .12, Espinoza-Maticurena A."2,
Rodas-Valero G.'2, Calderén J. C."2, Calderén-Llosa 0.3,
Robles-Velasco K.'2, Ramon G.4, Barrionuevo L.*

Introduccidn: Las especies del género Ambrosia producen polen altamente alergénico
que puede provocar rinitis alérgica y/o asma. Si bien los efectos del polen de ambrosia
estan bien documentados en las regiones templadas, los datos de areas tropicales
como Ecuador han sido escasos. Este estudio aborda el vacio al presentar la primera
documentacion aerobioldgica del polen de Ambrosia spp. en Ecuador. Materiales y mé-
todos: Los datos aerobioldgicos se recolectaron desde enero de 2023 hasta diciembre
de 2024 en la estacion aerobiolégica de Samboronddn en Ecuador. Las concentracio-
nes de polen se midieron utilizando la técnica volumétrica tipo Hirst con una trampa
volumétrica de esporas de siete dias de Burkard, siguiendo las pautas de la NAB de
la AAAAL. Se calcul¢ el indice polinico anual (IPA), junto con el nimero de dias en los
que las concentraciones de polen superaron el umbral para desencadenar reacciones
alérgicas. Resultados: Se registraron un total de 224 granos de polen (g.p.) /m3, de los
cuales 104 corresponden al IPA de 2023 y 120 al IPA de 2024. En 2024 se observaron
41 dias con presencia de polen, mas del doble que en 2023, cuando se observaron 19
dias. Ambos afios, 2023 y 2024, mostraron similitud en el numero de dias con niveles
de concentracion de polen suficientes para inducir reacciones alérgicas en individuos
sensibles (7 y 6 respectivamente), ocurriendo principalmente en los meses de noviembre
a enero que coinciden con el inicio de la temporada lluviosa en Ecuador. El recuento
maximo diario de polen fue de 26 g.p./m3. Conclusiones: Este estudio proporciona la
primera documentacion del polen de Ambrosia spp. en la atmosfera ecuatoriana. La
presencia de Ambrosia cumanensis en la region, particularmente en areas perturbadas
por actividades humanas, puede estar contribuyendo a estos registros de polen. Los
hallazgos subrayan la necesidad de un monitoreo a largo plazo para comprender el
impacto futuro de la ambrosia en la salud publica en Ecuador.
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