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Introducción: El conocimiento de la prevalencia de las reacciones adversas a alimentos  
(RAA) en niños escolares es limitado en México y Latinoamérica. Objetivo: Determinar la 
prevalencia nacional de RAA en niños escolares de México, los alimentos más frecuente-
mente involucrados y los factores asociados con esta entidad. Metodología. La encuesta 
nacional de reacciones adversas a alimentos (ENRADAL-MEX) es un estudio transversal, 
multicéntrico, con representatividad nacional que incluyó una muestra regional estratificada 
de niños de 6 a 12 años residentes de ocho regiones de México. Los datos se obtuvieron 
mediante un cuestionario estructurado diseñado para identificar síntomas después del con-
sumo de alimentos. Resultados: Se incluyeron 4,269 niños (mujeres 48.3%; edad media 
8.7 años). La prevalencia nacional de RAA fue del 9.5%, (IC 95%: 8.6% -10.4%). La varia-
bilidad regional fue de 7.8 a 14.8%. Aunque en el análisis univariado las escuelas privadas 
mostraron una mayor prevalencia de RAA (11.3%) que las públicas (8.2%) (p < 0.001), en 
el análisis multivariado los hombres mostraron una menor probabilidad de presentar RAA, 
mientras que aquellos con edad de 9 a 12, con el antecedente personal de asma, rinitis 
alérgica, dermatitis atópica, atopia materna o paterna tuvieron un riesgo significativo de pre-
sentarla (p < 0.05). Conclusiones: ENRADAL-MEX es el primer estudio de su tipo en México 
y en Latinoamérica que muestra que las RAA en niños tienen una prevalencia importante 
que requiere de atención. Estos resultados pueden servir de referencia para el desarrollo 
políticas públicas para la prevención y tratamiento de la RAA en niños escolares.
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