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Introducción y objetivos: En la era de inteligencia artificial, la habilidad de ChatGPT-4 
para responder preguntas médicas tiene potencial de transformar los cuidados médicos. 
No obstante, la fiabilidad, precisión y compresión de la información dada por ChatGPT 
en inmunoterapia con alérgenos (AIT) no ha sido descrita. Este estudio tiene como 
objetivo evaluar la presión y utilidad de ChatGPT-4 en preguntas sobre manejo de AIT. 
Metodología: Los instrumentos DISCERN, criterios JAMA y pruebas de legibilidad 
de Flesch (FRES y FKGL) fueron usadas para medir la calidad y comprensión de la 
información. Se extrajeron 24 preguntas de las guías EAACI/GA²LEN/EuroGuiDerm/
APAAACI y clasificadas en 6 categorías y evaluadas por un panel de expertos en 
alergología. Se calculó la media, rango intercuartílico y confiabilidad entre evaluado-
res utilizando el coeficiente de correlación intraclase. Resultados y discusiones: De 
acuerdo con FKGL, todas las preguntas requieren un nivel de educación de “graduado 
universitario” para ser comprendidas. En la categoría “Definición” las respuestas fueron 
de baja calidad, no fiables y difíciles de entender. En “Clasificación/Formulaciones” y 
“Poblaciones Especiales”, aunque de buena calidad, eran poco confiables y confusas. 
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Las demás categorías presentaron baja calidad y respuestas confusas. En general, 
DISCERN indicó baja calidad, JAMA poca fiabilidad y FKGL/FRES reveló información 
compleja y confusa. Conclusiones: Este estudio reveló que la información provista 
por ChatGPT-4 en AIT tiene limitada calidad y fiabilidad. A pesar de ser útil en salud, 
no cumple los estándares necesarios para temas complejos como la inmunoterapia 
con alérgenos.

Palabras clave: Inmunoterapia en alérgenos, inteligencia artificial, calidad de 
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