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Explorando el impacto del perfil de urticaria cronica

Antecedentes y objetivos: La relacion entre la urticaria cronica (CU) y la alexitimia,
un déficit cognitivo-afectivo para identificar y expresar emociones, es compleja y poco
estudiada. Este estudio buscd identificar predictores de alexitimia en pacientes con
CU, centrandose en el impacto de enfermedades mentales y el uso de antihistami-
nicos. Metodologia: Estudio observacional de corte transversal, mediante encuesta
digital entre centros especializados en alergias y dermatologia entre 2021 y 2022 en
pacientes sin alexitimia diagnosticada. Las variables incluidas fueron TAS-20,UAS-7,
UCT, CU-Q2oL y datos demograficos. Se uso estadistica descriptiva, asi como modelos
de regresion para analizar factores clinicos y demograficos asociados con alexitimia.
Resultados y discusidn: Participaron 332 personas, con rango de edad entre 18y 80
afnos. Los principales factores de riesgo asociados con alexitimia fueron: comorbilidades
mentales (OR=2.406, p<0.05) y cardiovasculares (OR=2.085, p<0.05), urticaria activa
(comparado con no tener urticaria), OR=1.989, p<0.05, impacto severo en calidad
de vida (OR=1.973, p<0.01) y uso de antihistaminicos orales de primera generacioén
(OR=2.340, p<0.05). La duracion del diagndstico de urticaria crénica y otros tipos de
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tratamientos (uso de sg-AH, omalizumab y corticosteroides) no mostraron asociacion
con la alexitimia. Conclusién: La alexitimia esta vinculada a variables clinicas y de-
mograficas de pacientes con CU. Se sugiere incluir evaluacion y apoyo psicoldgico en
su manejo integral, especialmente en pacientes con alexitimia y aquellos que usan
fg-AH. Reducir la dependencia de los fg-AH y abordar la salud mental puede mejorar
resultados clinicos.
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