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Impacto de los trastornos del sueno
en calidad de vida y control de enfermedades
en pacientes con urticaria cronica:
un analisis de corte transversal
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Introduccidn y objetivos: La urticaria crénica (CU) afecta la calidad de vida (QoL),
especificamente cuando hay trastornos del suefio como insomnio, apnea obstructi-
va del suefio (OSA) y sindrome de piernas inquietas (RLS). El objetivo fue evaluar
la prevalencia de trastornos de suefios en pacientes con CU y su asociacion con el
control de enfermedades y QoL. Metodologia: Estudio observacional, analitico, de
corte transversal. La CU se evalué mediante CU-Q20L y la prueba de Control de
Urticaria (UCT); y los trastornos del suefio fueron evaluados usando el Cuestionario
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General de Evaluacion del Suefio (GSAQ), ademas de OSA, insomnio y RLS. Se us6
estadistica descriptiva, ademas de modelos de regresion logistica para determinar la
asociacion entre CU y las alteraciones de suefio. Un valor p<0.05 se consideré esta-
disticamente significativo. Resultados y discusiones: Se incluyeron 1,460 pacientes.
El insomnio, OSA y RLS fueron mas prevalente en pacientes con deterioro severo de
QoL (64.1%, 55.6%, y 25.1%, respectivamente) y en aquellos con CU no controlados
(44.1%, 41.1%, y 15.4%, respectivamente). En las diferentes alteraciones de suefio,
el insomnio (OR:4.84, p<0.001), OSA (OR: 3.02, p<0.001) y RLS (OR: 3.15, p<0.001)
se encontraron asociados con baja QoL, asi como severidad de CU. Conclusiones:
Los trastornos del suefio, particularmente insomnio, OSA y RLS son prevalentes en
pacientes con CU. Estos trastornos se asocian con mala calidad de vida y enfermedad
no controlada. Mediante el abordaje de estos trastornos se podria mejorar el manejo
de la CU y el bienestar del paciente.
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