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Impacto de los trastornos del sueño
en calidad de vida y control de enfermedades

en pacientes con urticaria crónica:
un análisis de corte transversal
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Investigación Original

Introducción y objetivos: La urticaria crónica (CU) afecta la calidad de vida (QoL), 
específicamente cuando hay trastornos del sueño como insomnio, apnea obstructi-
va del sueño (OSA) y síndrome de piernas inquietas (RLS). El objetivo fue evaluar 
la prevalencia de trastornos de sueños en pacientes con CU y su asociación con el 
control de enfermedades y QoL. Metodología: Estudio observacional, analítico, de 
corte transversal. La CU se evaluó mediante CU-Q2oL y la prueba de Control de 
Urticaria (UCT); y los trastornos del sueño fueron evaluados usando el Cuestionario 
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General de Evaluación del Sueño (GSAQ), además de OSA, insomnio y RLS. Se usó 
estadística descriptiva, además de modelos de regresión logística para determinar la 
asociación entre CU y las alteraciones de sueño. Un valor p<0.05 se consideró esta-
dísticamente significativo. Resultados y discusiones: Se incluyeron 1,460 pacientes. 
El insomnio, OSA y RLS fueron más prevalente en pacientes con deterioro severo de 
QoL (64.1%, 55.6%, y 25.1%, respectivamente) y en aquellos con CU no controlados 
(44.1%, 41.1%, y 15.4%, respectivamente). En las diferentes alteraciones de sueño, 
el insomnio (OR:4.84, p<0.001), OSA (OR: 3.02, p<0.001) y RLS (OR: 3.15, p<0.001) 
se encontraron asociados con baja QoL, así como severidad de CU. Conclusiones: 
Los trastornos del sueño, particularmente insomnio, OSA y RLS son prevalentes en 
pacientes con CU. Estos trastornos se asocian con mala calidad de vida y enfermedad 
no controlada. Mediante el abordaje de estos trastornos se podría mejorar el manejo 
de la CU y el bienestar del paciente.

Palabras clave: Urticaria crónica, trastornos del sueño, calidad de vida.

15. Department of Clinical Immunology and Allergology, Smolensk State Medical University, Smolensk, Russian Federation.
16. Department of Dermatology, university medical center, Johannes Gutenberg university, Mainz, Germany.
17. Department of Dermatology - Centro Universitário ABC, Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP, Brazil.
18. Department of Dermatology and Venereology, Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Turkey.
19. City General Hospital “8th September” Skopje, North Macedonia.
20. Hospital del Mar Research Institute, Universitat Pompeu Fabra , Barcelona, Spain.
21. Department of Clinical Immunology and Allergy, Royal Hospital, Muscat, Oman.
22. Urticaria Center of Reference and Excellence (UCARE), Department of Allergy, SANNA el Golf, San Isidro, Lima, Perú.
23. Mashhad University of Medical Science(MUMS), Mashhad, Iran.
24. Hacettepe University Faculty of Medicine, Department of Pediatric Allergy and Asthma, 06100 Ankara, Turkey.
25. Dermatology Department, Remedika General Hospital, Skopje, Republic of North Macedonia; Department of Dermatology, International Balkan University, 

Skopje, Republic of North Macedonia.
26. Allergy Unit, 2nd Department of Dermatology and Venereology, National and Kapodistrian University of Athens, University General Hospital "Attikon", Athens, Greece.
27. Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador.
28. Hospital Solca Núcleo de Tungurahua, Ambato, Ecuador.
29. Department of Cosmetology and Aesthetic Medicine, Medical University of Lublin, Lublin, Poland.
30. Johannes Gutenberg University Mainz Medical Center, Department of Dermatology, Mainz, Germany.
31. Department of Dermatology, Hospital del Mar Research Institute, Barcelona, Spain.
32. Specialist Centre, Muñoz Alergias y Pediatría, Riobamba, Ecuador.
33. Division of Sleep Medicine, Sleep Disorders and Research Center, HenryFord Hospital, Detroit, MI, USA.

Autor de correspondencia: Cherrez I - E-mail: ivancherrez@gmail.com


