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Manejo de las Reacciones de Hipersensibilidad (RHS)
a Medios de Contraste lodado (MCI):
resultados preliminares de un estudio descriptivo
realizado en Latinoameérica y Peninsula Ibérica

Pesantez Méndez C.'-3, Jares E.23

Antecedentes: No existen en nuestra region guias protocolizadas sobre el manejo de
RHS a MCI. Un estudio que evalule dicho manejo contribuiria al desarrollo de futuras
guias con un impacto positivo en la practica clinica y salud de los pacientes. Objetivos:
Evaluar el manejo diagnéstico y terapéutico de las RHS a MCI por alergistas en la
region. Metodologia: Estudio transversal basado en una encuesta en linea dirigida
a alergistas de Latinoamérica y la Peninsula Ibérica. Resultados: Se analizaron 107
encuestas de 17 paises; el 60% tenia mas de 15 afios de experiencia. El 53% ejercia
en hospitales publicos/privados y el 47% en consulta privada. Las RHS mas frecuentes
fueron leves/moderadas. El 77.6% utilizo pruebas in-vivo: pruebas-cutaneas (60 % uso
concentraciones protocolizadas) y/o provocacion (sobre todo en hospitales). En la
mayoria de los casos no se identifico el MCI implicado, llevando al 72% de alergistas
a buscar un alternativo. En RHS leves/moderadas con MCI conocido y pruebas-cuta-
neas positivas y negativas, el 49% y 53% de los alergistas, respectivamente, efectud
provocacion con MCI alternativo. En RHS graves con MCI conocido y desconocido y
pruebas-cutaneas negativas, el 61% y 71% respectivamente, no efectud provocacion.
Conclusion: Aunque las RHS a MCI mas frecuentes fueron leves/moderadas, existe
variabilidad en el manejo y tratamiento de estas. La mayoria realiz6 pruebas-cutaneas
sin identificar el MCI implicado, llevando a la busqueda de un alternativo. Las provo-
caciones predominaron en hospitales, especialmente con MCI alternativo en RHS
leves/moderadas. Estos resultados resaltan la necesidad de guias protocolizadas para
estandarizar el manejo y posterior tratamiento.
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