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Alergia a alimentos (leche y huevo)
en paciente mayor de 5 anos.
Reporte de caso clinico

Guillen Rocha N. L.1

Introduccidn: Las alergias a la leche y al huevo son las alergias alimentarias mas
frecuentes que afectan a los lactantes y nifos pequefos. Caso clinico: Femenino de
5 afos 6 meses con Dermatitis Atépica, Alergia a Durazno para lo que realiza dieta de
eliminacion. Inmediatamente después de la ingesta de huevo hervido presenta eritema
generalizado, prurito y ardor en faringe, inicia dieta de eliminacion; 2 meses después
presenta disnea, edema de lengua, labios y parpados inmediatamente después de
tomar Jugo de Platano con Leche, al examen fisico SatO, 80%, FC 150 lpm, TA 70/40
mmHg, por lo que recibe medicacion para anafilaxia, inicia dieta de eliminacion de
leche y platano. Estudios complementarios: IgE 281 Ul/l, RIDAgLine Alergia: Leche
0.19 1U/ml, a-lactoalbumina 0.38 1U/ml, B-lactoglobulina 1.54 1U/ml, Caseina 0.19 U/
ml, Huevo: Clara 0.19 IU/ml, Yema 0.13 IU/ml, BSA 0.25 IU/ml. Prick to Prick (papula):
Leche entera 13 mm, Leche (extracto) 8 mm, Caseina 13 mm, Huevo Crudo: Clara
6 mm, Yema 7 mm; Huevo Cocido: Clara 5 mm, Yema 6 mm, Huevo (extracto): Clara
6 mm, Yema 6 mm; Histamina 8 mm, Control negativo 4 mm. Paciente realiza dieta de
eliminacion estricta por 3 meses, inicia desensibilizacion a Huevo, Durazno y Leche,
con la desensibilizacion a Leche presento edema de parpados y sensacion de cuerpo
extrafo en faringe, por lo que se reinicié con dosis mas pequenas, logrando la toleran-
cia de los alimentos en 1 afio. Discusidn: La alergia a Leche y Huevo predomina en
menores de 2 afnos, en el caso presentado inicio después de los 5 afos; es importante
el diagnéstico y dieta de eliminacion, para lograr la tolerancia.
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