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Pacientes con angioedema hereditario
en Panamá 2024
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Espinoza M.6, Abrego L. E.2, Santos I.7

Antecedentes: El AEH es una enfermedad genética rara, caracterizada por episodios 
de edema en cualquier parte del cuerpo; principalmente en la piel, estómago, intestinos 
y vías aéreas. En las crisis abdominales puede simular un abdomen agudo. Es poten-
cialmente mortal. Objetivo: Presentar datos de pacientes panameños confirmados 
con AEH hasta el 2024. Resultados: Panamá registra 33 pacientes con diagnóstico 
de AEH: 29 del tipo 1; 3 del tipo 2 y 1 con C1 normal. Siendo que 18 eran mujeres y 
15 varones. Con edades entre los 2 y 77 años (promedio=32 años). La edad de inicio 
de los síntomas fue entre 2 y 15 años, la mayoría a los 12 años. Seis pacientes no 
tienen antecedentes familiares. Diez pacientes era consanguíneos con su cónyuge. 
Presentaron un total de 420 crisis en el 2024; la mayoría leves (360), seguidas de mode-
radas (40) y graves (20). Los ataques ocurrieron principalmente en el tejido subcutáneo 
(70%), abdominal (21%), genital (5%) y vías áreas (4%). Se reportaron pródromos en 
el 45% de los pacientes asociados a: fatiga, cefaleas e irritabilidad. Comorbilidades 
asociadas: Rinitis alérgica, Sinusitis, Hipertensión arterial, Diabetes mellitus, Anemia 
falciforme, Urticaria, Alergia medicamentosa y Colecistitis. Hubo 4 defunciones, dos 
por edema de glotis, un infarto y un accidente automovilístico. Conclusión: Panamá 
tiene 4.5 millones de habitantes y sólo 33 casos de AEH confirmados, con base a la 
prevalencia mundial de 1:50,000 deberíamos tener 90 pacientes diagnosticados. Aún 
nos faltan 2/3 de los pacientes por diagnosticar.
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