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Programa de Educacdo Médica Continuada
Atualizacdes em Alergia e Imunologia

Artigos de reviséao

As questdes abaixo deverdo ser respondidas apoés leitura do texto “Influéncias do sistema neuro-
imuno-enddécrino na urticaria e angioedema”. Ha apenas uma resposta correta, caso haja davida
consulte novamente o texto.

1. Assinale a alternativa INCORRETA:

a) As citocinas podem ter acdo hormonal, além da paracrina e autdcrina.

b) A maioria dos horménios tem apenas agéo paracrina.

c) Substancias como as citocinas e horménios podem exercer acdes diferentes daquelas classicamente
reconhecidas.

d) A resposta do sistema imunoldgico ao estresse pode ser tanto pré quanto antiinflamatoria.

2. Qual o melhor conceito sobre a comunicacdo bidirecional entre os sistemas imunoldgico,
enddécrino e nervoso?

a) O sistema nervoso central se comunica com o sistema imunolégico por estimulos tanto pelo sistema
nervoso simpatico quanto pelo parassimpatico.

b) O hipotdlamo estimula a liberagdo de hormdnios hipofisarios e por sua vez recebe sinalizacdo destes
hormdnios por mecanismo de “feed-back” negativo.

c) Os componentes dos trés sistemas se comunicam funcionando ora como estimuladores “primarios”
dos outros, ora como elementos que sofrem sua influéncia apds os primeiros estimulos.

d) As citocinas produzidas pelas células do sistema imunolégico agem localmente sobre o sistema
nervoso periférico e glandulas endécrinas.

3. Durante a fase aguda de reacdo a um estimulo provocador de estresse, ocorre:

a) T ACTH, 1 cortisol, T catecolaminas.
b) T LHRH, T prolactina, + GH.

c) | cortisol, 4 noradrenalina, T GH.
d) | GH, * catecolaminas, T TSH.

4. Em relacdo aos efeitos dos glicocorticdides, qual a afirmativa INCORRETA?

a) As acles dos glicocorticoides sobre o sistema imunoldgico podem ser diferentes durante o estresse
agudo e crbnico.

b) A acdo antiinflamatodria esta relacionada especialmente a inibicdo da fosfolipase A2.

c) Os glicocorticéides aumentam a mobilizagdo dos linfocitos Thl através da IL10.

d) A sintese de citocinas de perfil Thl fica inibida durante o estresse agudo.

5. Assinale a alternativa CORRETA:

a) Os linfécitos B diminuem a sintese de anticorpos sob o estimulo da noradrenalina.

b) A diminui¢cdo dos niveis de catecolaminas durante o estresse agudo leva a diminuicdo da secre¢ao de
IgE.

¢) As catecolaminas podem estimular ou inibir a secrecao de histamina pelos mastdcitos.

d) O principal efeito das catecolaminas sobre o sistema imunolégico é estimular a acdo das células NK e
dos neutrofilos.

6. Em relacdo as acgOes da prolactina sobre o sistema imunolégico podem ser feitas as seguintes
afirmacdes, EXCETO:

a) Suas principais a¢bes sdo antitumoral e imunossupressora.

b) Sua acdo proé-inflamatdria explica-se principalmente ao estimulo da secrecdo de IL2 e outras citocinas
de perfil Thl.

c) Os receptores para prolactina sdo da mesma familia dos receptores de varias citocinas.

d) O uso de agonistas dopaminérgicos parece diminuir a sintese de anticorpos no LES.
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7. Em relacédo as agOes da vitamina D sobre o sistema imunoldgico, assinale a alternativa CORRETA.

a) A vitamina D tem importante participacdo na diferenciacdo das células dendriticas.

b) As diferentes acdes da vitamina D sobre o sistema imunoldgico podem ser consideradas globalmente
como de imunomodulacgao.

c) Substancias derivadas da vitamina D tém acdo imunomoduladora sobre algumas doencgas auto-
imunes, mas seu uso ainda ndo é indicado para o tratamento da urticaria crénica auto-imune em
pacientes refratarios ao tratamento convencional.

d) Todas estéo corretas.

8. Em relagdo ao angioedema hereditario (AEH), assinale a afirmativa verdadeira:

a) No AEH tipo | ha alteragéo na funcao do inibidor de C1, que tem nivel sanguineo normal.

b) No AEH tipo Il ha diminuicdo do nivel sanguineo do inibidor de C1.

c) No AEH estrogénio-dependente (antigo tipo I11) ha deficiéncia tanto quantitativa quanto qualitativa do
inibidor de C1.

d) Mulheres com AEH tém piora do quadro clinico durante os periodos de uso de contraceptivos
hormonais ou na gravidez.

9. Assinale a afirmativa INCORRETA:

a) O uso de anti-histaminicos e corticdides geralmente nao tem eficacia nas crises do AEH.

b) Muitos pacientes com AEH se beneficiam do tratamento com androgénios.

c) A urticaria solar ocorre principalmente durante periodos de exposicdo a niveis elevados de
estrogénios.

d) Os mecanismos envolvidos na etiopatogenia da dermatite auto-imune sdo provavelmente relacionas a
progesterona.

10. Em relagado a urticaria crénica auto-imune:

a) Os anticorpos antitireoperoxidase (anti-TPO) sédo os provaveis causadores da doenca.

b) Os anticorpos anti-receptor de TSH (TRAb) s&o os provaveis causadores da doenca.

c) A associacdo das doencgas auto-imunes tireoidianas com a urticaria crbnica auto-imune parece ter
base fisiopatoldgica semelhante a da maioria das associacfes entre outras doencgas auto-imunes.

d) Os hormobnios tireoidianos T4 e T3 podem piorar o curso da doencga.

Respostas corretas do teste sobre Educacdo Médica Continuada “Asma e rinite, uma mesma
doenca?” e “Sindrome de DiGeorge: aspectos clinico-imunolégicos e manejo” publicados na revista
da SBAI volume 30, n® 2, 2007, paginas 41 a 46 e 47 a 50.

Respostas corretas: 1) c; 2) ¢c; 3) b; 4) d; 5) b; 6) d; 7) b; 8) a; 9) b; 10) d; 11) c; 12) a.



