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RELATO DE CASO
Mltipla positividade do teste UniCAP” - relato de caso
Multiple positive UniCAF test — case report
Pedro Giavina-Biancht, Vania F. V. Viana? Jorge Kalil®
Resumo Abstract

Objetivo: Relatar caso de uma paciente do se
feminino, 36 anos, com urticaria cronica com do
anos de duracédo. Trazia consigo na ocasido da con

ta teste de deteccdo de IgE especifica “in vitrg

(UniCAP) positivo para um painel constituido po
mais de trinta alérgenos distintos e muitos nao relac
nados, alguns testados em grupos, outros nao. T
bém apresentava IgE sérica total de 117 kU/L.
Métodos: Apds a paciente ter sido submetida

o0 Purpose: To report a female patient, 36 years old,

s presenting with chronic urticaria for two years. At the

sultime of her first visit she presented with specific IgE

p” (UniCAP®) positive for more than thirty allergens,

I some tested together, others not. Her total IgE was

0- 117 kUI/L.

m- Methods: The patient was submitted to clinical
evaluation and, after that, a prick test was performed
with a panel of suspected allergens, including three

anamnese e exame fisico, foi realizado teste cutameadinhalants, five foods and two insects. The authors pre-
de leitura imediata utilizando a bateria dos alérgenos sent a literature review about causes for false-positive
suspeitos, esta composta de trés inalantes, cinco [ali-specific IgE tests, with special emphasis to cross-reac-
mentos e dois insetos. Baseado no caso clinico, os|autive car-bohydrate determinants — CCDs.

tores fizeram uma revisdo na literatura sobre causas de Results: Results from the prick test revealed only
falsa positividade do teste para deteccédo de IgE espe-one positive reaction from the ten allergens tested, in
cifica, mais precisamente dos carboidratos que agemcontrast with the specific IgE “in vitro” test
como determinantes antigénicos de reacdo cruzada(UniCAP®).

(cross- reactive carbohydrate determinants — CCDs) Conclusions: The discrepancies between the prick
Resultados A leitura do teste cutdneo de leitura test and the “in vitro” test suggest the importance of
imediata revelou positividade apenas para um alérge-antibodies against CCDs as a cause for false positive

no dentre os dez alérgenos testados, produzindo resul*in vitro” detection of specific IgE.
tados conflitantes com os testes “in vitro” de detecg
de IgE especifica (UniCAB.

Concluséo: A discrepancia entre os resultados dd
testes cutaneos e do UniCABugerem a participacéo
de anticorpos contra determinantes carboidrat
(CCDs) como causa da multipla positividade dos tg
tes “in vitro”"de deteccado de IgE especifica.
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Introducéo ¢éo “in vivo”, ativagdo e desgranulacdo das célu-

A importancia e aplicacdo dos testes “in vitro” las efetoras, faz-se necessario que o alérgeno seja
no auxilio do diagnéstico das alergias tipo | tém multivalente com pelo menos dois epitopos que
sido gradualmente crescentes nas ultimas déca-sse liguem a dois anticorpos IgE na superficie ce-
das. Sistemas comerciais semi-automaticos oulular, formando uma ponte entre estes. No entan-
completamente automaticos tém conquistado oto, grande parte destes CCDs tém como caracte-
mercado devido a sua elevada sensibilidade deristica a natureza monovalente, ndo podendo for-
deteccdo de anticorpos IgE especificos. Um des-mar uma ligacdo concomitante com dois anticor-
tes testes desenvolvidos, o UniCARem de- pos IgE para degranular mastécitos, sendo por
monstrado boa sensibilidade e especificidade, aoisso biologicamente inativos (figura 1).
menos no diagnéstico das alergias respiratéfias A seguir descreveremos um caso clinico de
Em relacdo a urticaria, ndo foram encontradas nauma paciente com multipla positividade dos tes-
literatura trabalhos que determinem o valor pre- tes “in vitro” para deteccdo de IgE especifica
ditivo deste teste. (UniCAP®) e sintomas clinicos ndo correlaciona-

Por outro lado, os resultados positivos dos tes-dos, o que nos levou a investigar o papel dos
tes “in vitro” podem ndo se correlacionar com o CCDs no caso especifico.
guadro clinico e induzir diagnésticos equivoca-
dos, o que afeta negativamente a qualidade de vi-Caso Clinico
da dos pacientd& Dois fatores tém colaborado Paciente do sexo feminino, 36 anos, caucasia-
para 0 aumento da taxa de falsos positivos. Pri- na, publicitéaria, paulistana.
meiramente, os laboratérios que desenvolvem os Relatava lesdes compativeis com urticaria gi-
testes aumentaram a sensibilidade destes visandgante ha cerca de dois anos, que se iniciaram du-
melhor correlacdo com a clinica dos pacientes, rante um periodo de férias na praia. Quatro dias
mas com isto diminuindo a especificidade dos antecedendo o inicio do quadro, havia sido picada
resultado$ Idealmente, para a determinacdo da por uma vespa apresentando apenas uma reacao
sensibilidade e especificidade dos testes “in vitro” local, caracterizada por pequena papula eritema-
para deteccdo de IgE especifica, seus resultadososa e dor. Referia ainda ter comido peixes e crus-
deveriam ser comparados ndo s6 com a histériataceos no dia anterior ao aparecimento da urtica-
médica, mas também com testes de provocacaoria.

Em segundo, muitos exames séo solicitados de Na ocasido foi medicada com anti-histaminico

forma indiscriminada, sem correlacdo com a e corticosterdide com regressdao do quadro clini-
anamnese clinica do paciente, o que aumenta aco. Apos a retirada do corticosterdide passou a
chance de testes falsos positivos. apresentar papulas e maculas pruriginosas que

Quando se suspeita de um resultado falso posi-eram evanescentes (duravam algumas horas) e
tivo € importante a confirmacdo deste para se ndo deixavam cicatrizes.
afastar a possibilidade de erro laboratorial. Deve- Ao longo destes dois anos, utilizou diversos
-se ainda solicitar a dosagem da IgE sérica total, anti-histaminicos, apresentando lesdes a cada sete
pois niveis extremamente altos desta podem levara dez dias. Passara por diversas dietas, sem me-
a ligacoes inespecificas entre os anticorpos e odhora clinica definitiva. Negava piora do quadro
alérgenos gue estdo sendo pesquisados. clinico com o uso de drogas, ou desencadeamento

Carboidratos que agem como determinantes an-das crises com exercicios ou meios fisicos. Nao
tigénicos de reacdo cruzada (“cross-reactive car-havia relagcdo causa-efeito consistente com ali-
bohydrate determinants” - CCDs) sdo comparti- mentos especificos, ou picadas de insetos.
lhados por proteinas distintas e sdo descritos co- Em mar¢o de 2003 a paciente procurou nosso
mo uma das causas de falsa positividade dosServico apresentando consigo testes para detec-
testes “in vitro”*°. cdo de IgE especifica (UniCAP positivos for-

A resposta alérgica tipo | € desencadeada pelamando um painel com mais de 30 alérgenos dis-
ligacdo do alérgeno com duas moléculas de IgEtintos, alguns tendo sido testados em grupos, ou-
gue ocupam receptores de IgE de alta afinidadetros ndo (quadro 1). Na ocasido trazia uma série
nos mastoécitos e basofilos. Para que ocorra rea-de exames recentes (hemograma, velocidade de
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hemo-sedimentacéo, protoparasitologico de fezes,lidade. Tinha IgE sérica total de 117 kU/L (nor-
fator reumatoide, complemento, sorologias, hor- mal: 100 kU/L) e fator anti-nuclear reagente para
monio tireo-estimulante, hormoénio T4 livre, gli- a diluicdo 1/640, com padréo pontilhado fino den-
cemia) que estavam dentro do padrdo da norma-so. Outros auto-anticorpos eram negativos.

Figura 1: a — ativacao de mastécito por antigeno protéico polivalente
b — ligacdo de CCD (univalente) ao mastdcito sem ativacao deste.

Proteina com '
CCD

Antigeno Protéico
Polivalente

Q Mastocito

Quadro 1 — Resultados dos testes de deteccdo de IgE especifica “in vitro” (UH)iCAP
trazidos pela paciente

« Classe 4: Trigo, aveia, milho, gergelim, trigo negro
Amendoim, clara de ovo, leite de vaca, soja, trigo, peixe
Azevem, capim “Johnson”, capim de junho, capim rabo de gato, grama rasteira
Barata, p6 caseiDermatophagoides pteronyssini®rmatophagoides farinae
Vespas

e Classe 3: Camarao, peixe, mexilhdo, peixe, atum, salmao
Céo, cavalo, gato e vaca
Formiga
Mosquito

e Classe 2: Fungos

Ainda a histoéria clinica, a paciente referia hi- ha mais de trés anos, com niveis normais de hor-
potireoidismo ha quatro anos, sendo tratada comménios tireoideanos e auto-anticorpos contra an-
L-tiroxina 75 pg, encontrando-se assintomatica tigenos tireoideanos negativos. Referia também
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sintomas tipicos de rinite com nitida piora com  Com o passar do tempo, as crises de urticaria

poeira domiciliar. se espacaram e se tornaram raras.
O exame fisico estava normal, excetuando-se a
presenca de dermografismo. Discusséao

A paciente foi submetida ao teste cutaneo pela Anticorpos IgE contra CCDs foram inicialmen-
técnica de puntura na face volar do antebraco di-te descritos em meados da década de 80. De-
reito utilizando uma bateria formada pelos alérge- monstrou-se em pacientes alérgicos a poélen, que
Nnos suspeitos que eram positivos nos testes “inestes determinantes de carboidratos, os CCDs,
vitro”: Dermatophagoides pteronyssinysdlens eram responsaveis por uma intensa reacao cruza-
[l (avena, hordeum, secale, triticum), pélens IV da, resultando em testes para IgE positivos para
(dactylis, festuca, lolium, phleum, poa), trigo, so- uma bateria de alimentos, plantas e animais inver-
ja, amendoim, camardo, peixe, formiga e vespa, tebrados, exclusivamente baseados na reacéo cru-
além dos controles positivo e negativo. Os extra- zada IgE anti-CCD, pois estes pacientes eram cli-
tos foram obtidos das companhias ALK- Abello e nicamente isentos de alergia alimentar e a veneno
FDA. A concentracdo iizada para o extrato de de inseto Concluiu-se que estas estruturas eram
vespa foi de lug/ml e de 1:1000 peso/volume carboidratos naturais porque a ligacéo especifica
para o extrato de formiga. IgE- epitopo era destruida por tratamento com

Aos vinte minutos, a leitura revelou uma papu- periodato de sodid.
la eritematosa com pseudépodos de 10 x 10 mm Recentemente, Van der Vee af'®, demons-
de diametro referente ao extrato Dermatopha- traram que aproximadamente 20% dos pacientes
goides pteronyssinu® controle positivo desen- alérgicos a polen de gramineas tinham resposta
cadeou papula de 5 x 5 mm de diametro. Todosfalso-positiva ao teste “in vitro” para amendoim
0s outros alérgenos, inclusive o controle negativo por causa da reacdo cruzada de anticorpos IgE
apresentavam papulas de 2 x 2 mm de diametro.contra determinantes de carboidratos de plantas.
Considerando a presenca de dermografismo, acei- Em seus estudos, Maet al’ enfatizam a ca-
tamos como resultado positivo apenas a respostaacteristica especial dos CCDs de ndo terem ati-
ao Dermatophagoides pteronyssinus vidade biolégica. Os autores apresentam um pa-

Para se descartar a possibilidade de erro labo-ciente com titulos séricos significantes de anticor-
ratorial, o teste UniCAP foi repetido por mais pos IgE especificos para diversas espécies de po-
duas vezes, uma destas em nosso laboratorio. O$ens, acompanhados de testes cutaneos negativos.
resultados iniciais foram confirmados. Por outro lado, o trabalho de Foetisehal'*

Devido a discrepancia entre o teste cutaneo e odemonstrou que algumas glicoproteinas podem
método de deteccdo do anticorpo IgE especificoconter mais de um CCD, promovendo liga¢des
“in vitro” (UniCAP), recorremos a literatura e foi cruzadas entre moléculas de IgE e portanto apre-
feita a hipotese de que os CCDs teriam papel nasentando atividade biolégica. Os autores salien-
multipla positividade observada no teste “in vi- tam que a afirmacdo de que “os anticorpos IgE

tro”, influenciando os resultados deste ultimo. especificos contra CCDs sao clinicamente irrele-
vantes” deve ser criticamente reconsiderada.
Evolucao No presente caso, as principais causas de falsa

A paciente recebeu o diagnostico de urticaria positividade dos testes “in vitro” para pesquisa de
cronica, sendo orientada para evitar o uso de anti-lgE especifica, entre elas os erros laboratoriais e a
inflamatdrios ndo hormonais e de corantes, con- presenca de niveis séricos de IgE total muito ele-
servantes e outros aditivos. Os alimentos que an-vados, foram descartadas.
tes eram evitados pela paciente em decorréncia Concluiu-se que a discrepancia entre testes cu-
dos resultados dos testes UniCAP, foram re-intro- tdneos negativos e testes IgE especifico “in vitro”
duzidos na dieta. Ndo houve piora do quadro cli- positivos observada na paciente pode estar asso-
nico. Posteriormente a paciente também foi pica- ciada a presenca de anticorpos contra CCDs. En-
da por uma abelha, ndo tendo apresentado reacdekendimento mais profundo a respeito dos CCDs
alérgicas. faz-se necessério, uma vez que melhora a quali-

dade do diagnostico das doencas alérgicas, princi-
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palmente na alergia alimentar e urticaria. Tam- 6. Dolen WK. IgE antibody in the serum - detection
bém é importante salientar que os exames labora- and diagnostic significance. Allergy, 2003;58:717-

toriais devem ser solicitados com base na anam-  723.

nese clinica, no auxilio da confirmacdo de um 7- Mari A lacovacci P, Affeini C, Barletta B. Speci-
fic IgE to cross-reactive carbohydrate determi-

diagnostico. nants strongly affect the “in vitro” diagnosis of
allergic diseases. J Allergy Clin Immunol, 1999;

a e 103:1005-11.
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