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061 - Caracteristicas de pacientes com asma atendidos em ambulatério especializado

Autores: Abramo NA, Poles MM, Lawrence TC, Mallozi MC, Naspitz CK, Solé D. Ambulatério de Alergia e Imunologia Clinica
do Departamento de Pediatria da Universidade Federal de Sado Paulo — UNIFESP — EPM.

Este trabalho teve como objetivo avaliar as caracteristicas de pacientes com diagnéstico de asma encaminhados para
seguimento em ambulatério especializado.

Avaliamos os prontuarios de263 criancas com asma encaminhadas para seguimento no ambulatério especializado de
alergologia durante o periodo de fevereiro a julho de 2002.

Do total analisado, 51,7% dos pacientes eram do sexo masculino, 36,5% da raca branca com idades entre 3 meses e 18 anos
(média= 5,7 anos) e 38% deles referiam inicio dos sintomas antes dos dois primeiros anos de vida. A presenca de histéria
familiar positiva para asma foi relatada em 54,7% dos pacientes, assim distribuidos: asma materna (66/144), em irmaos
(41/144) e paterna (37/144).

Outras doencas alérgicas também foram identificadas principalmente na histéria materna (rinite — 47,3%). Segundo a
intensidade da asma: 149/263 (56,6%) das criancas tinham manifestacdes leves, 93/263 (35,4%) moderadas e 21/263 (8%)
graves. Entre os asmaticos graves predominou o inicio de sintomas em idades maiores, 71,4% deles iniciaram aos 5 anos. A
positividade ao teste cutaneo foi 69,3%, tendo como alérgenos mais prevalentes: acaros (Dp e Df) — 77,3%, céo (Can f 1) —
26,1%, gato (Fel d 1) — 20,3% e fungos — 16,4%.

A andlise desses dados nos faz supor que 0os menores conhecimentos sobre a doenca, aliados a falta de recursos para o seu
adequado manejo tem sido a justificativa para o encaminhamento de formas leves a um servico de referéncia.

062 — Perfil dos pacientes asmaticos admitidos em ambulatdrio especializado de alergia e imunologia pediatrica —
UNIFESP — EPM.

Autores: Ide CT, Harari DK, Arruda MS, Solé D, Mallozi M, Naspitz C. Disciplina de Alergia, Imunologia e Reumatologia.
Escola Paulista de Medicina-UNIFESP S&o Paulo-SP.

Objetivo: analisar o perfil dos pacientes admitidos em primeira consulta no ambulatério especializado de Alergia e Imunologia
da UNIFESP - EPM.

Material e Métodos: analise de 100 prontuarios de pacientes com idades entre 3 e 14 anos selecionados de modo aleatério.
Ela foi realizada no periodo de marco a junho de 2002.

Resultados: do total de casos, 65% eram do sexo masculino. Os sintomas de asma iniciaram-se nos primeiros 4 anos de
vida em ambos os sexos em 74% dos casos. Quatorze por cento dos meninos apresentavam asma grave contra 34% das
meninas o que refletiu-se nos maiores: uso de broncodilatador, de idas a pronto socorros, de internaces e de abseinteismo
escolar. Cinquienta e dois por cento dos casos atendidos no ambulatério foram classificados como leves a admisséo. Nao
houve limitacdo da atividade fisica ou alteracdo do sono em ambos 0s sexos. Dezessete por cento das meninas usavam
medicacéo profilatica na admisséo, enquanto 6,5% dos meninos a utilizavam. A medicacao utilizada foi o corticosteréide
inalado. A rinite alérgica foi a doenca associada com maior freqiéncia nos dois sexos: 99% dos casos. A histéria familiar de
atopia foi positiva em 88% dos meninos e em 91% das meninas, sendo que 0s mais citados eram a mae e 0s irmaos (vicio
de memdria?). Apesar da orientacdo da higiene do ambiente fisico ser relatada como executada por quase 100% dos casos,
cerca de 50% deles tinham exposi¢cdo domiciliar a fumaca de cigarro. Esses dados refletem o0 maior encaminhamento de
pacientes com asma a servicos especializados.
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063 - Perfil de atendimento em criangas menores de cinco anos de idade com asma no PSM de Cuiaba/MT, 1999.
Autores: Saldanha CT, Silva AMC, Botelho C. UFMT e UNIC

Introducdo: Sendo a asma a principal doenca inflamatéria crénica da crian¢a, com indicios de aumento da sua prevaléncia
em todo o mundo, torna-se oportuno o estudo do perfil de atendimento em criangas nos servicos de urgéncia.

Objetivos: Determinar a prevaléncia de atendimento ambulatorial e hospitalar em criangas com diagnéstico de asma.
Casuistica e Métodos: Foram estudados 25.802 prontuarios de criangas menores de cinco anos atendidas no periodo de
Janeiro a Dezembro de 1999, analisando sexo e idade. Considerou-se como diagnéstico clinico de Asma os seguintes codigos
(CID): 4930, 4931 e 4939, 4993, 4910, 4969 e 4660 (Asma e Provavel Asma) e como Outros Diagnésticos todos os outros
caédigos.

Os prontuarios foram separados de acordo com o tipo de conduta adotada (ambulatorial ou hospitalar) e agrupados por sexo e
faixa etaria (0-1; 1- 3; 3-5). Para as analises estatisticas efetuadas utilizou-se o programa EPIINFO/ 2000.

Resultados: Das 25.802 criancas estudadas, 3.140 (12,2%) tiveram diagndsticos de Asma. Das 2.094 (8,1%) criancas com
atendimento hospitalar, 336 (1,6%) tiveram internagfes por Asma e 1.758 (6,8%) com Outros Diagndsticos.

Encontrou-se para atendimento ambulatorial na faixa etéria de 1 a 3 anos a freqiiéncia de 50,7% , seguido de 3 a 5 anos
36,1% e 0 a 1 ano 13,2% (p < 0,05). O atendimento hospitalar acompanhou essa mesma tendéncia para a faixa etéria (1 a 3
anos = 49,7%; 3 a 5 anos = 33,6%; 0 a 1 ano=16,7%).

Do atendimento ambulatorial, conforme o sexo, a freqiiéncia foi de 56,5 % para o masculino e 43,5% para o feminino, sem
haver diferenga estatistica significante (p = 0,05).

Conclusdes: Conclui-se que a prevaléncia de asma nas criancas estudadas foi alta (12,2%), com 1,6% de hospitalizagéo.
Conclui-se, também, que a faixa etaria menos acometida foi a de criancas até 1 ano de idade, possivelmente devido as
dificuldades de diagnoéstico préprias desse grupo.

064 - Perfil diagndstico e terapéutico de criangas com inicio de sibilAncia antes dos seis anos, atendidas no
ambulatério de pneumologia infantil do Hospital Geral de Bonsucesso-RJ (HGB).

Autores: Yparraguirre ITR, Costa PFBM, Firmida M, Mesquita AP, Pérez MA, Amaral LS, Anderson SF, Arienti JR, Cruzeiro
EM, Garcia CP, Melo AF. Hospital Geral de Bonsucesso, Rio de Janeiro

Introducédo: A asma é uma sindrome de obstrugdo brénquica reversivel caracterizada por hiper- responsividade das vias
aéreas inferiores, mediada por alergia e/ou outros fatores desencadeantes.

A doenga alérgica representa a asma verdadeira enquanto a sibilancia transitdria pode ter etiologia multifatorial (infecgdo viral,
aspiracdo etc). Niveis séricos de IgE elevados e testes cutdneos positivos podem sugerir asma alérgica.

Objetivo: Estudar o perfil diagndstico e terapéutico de criangas, com inicio de sibilancia sem etiologia definida, anterior aos
seis anos de idade, atendidas no ambulatério de Pneumologia infantil do HGB, entre janeiro de 2000 a junho de 2002.
Metodologia: Revisamos os prontuarios de 93/600 criancas que preenchiam os critérios de inclusdo e que foram atendidas no
ambulatério de Pneumologia infantil, através de um instrumento padronizado de coleta de informacdes, obtendo-se dados
clinicos e terapéuticos, & primeira consulta, assim como resultados de exames laboratoriais e radiol6gicos ao longo do
acompanhamento ambulatorial.

Resultados: Ao exame fisico, 29,0% (27/93) apresentaram alteracdo na ausculta pulmonar, 5,4% (5/93) aumento do didmetro
antero-posterior do térax, 5,4% (5/93) baqueteamento digital, 5,4% (5/93) déficit pondero-estatural e 11,8% (11/93) sinais de
atopia. Quanto aos exames complementares, 28,0% (26/93) realizaram dosagem sérica de eosindfilos e 19,3% (18/93) de IgE,
3,2% teste cutaneo (3/93), 6,4% (6/93) espirometria, 36,5% (34/93) RX de térax, 17,2% (16/93) RX de seios da face, 16,1%
(15/93) RX do cavum, 11,8% (11/93) teste do suor. Observou-se eosinofilia (61,5% - 16/26), aumento de IgE (77,8% - 14/18),
positividade de teste cutdneo em 100% das criangas, alteracédo de espirometria (33,3% - 2/6), Rx de toérax (52,9% - 18/34), RX
de seios da face (62,5% - 10/16), RX de cavum (60,0%- 9/15) ndo sendo detectada qualquer teste de suor alterado. Foi
prescrito broncodilatador inalatério para todas as criangas nas crises, corticéide sistémico por menos de 10 dias para 14,0%
(13/93) e corticoide inalatério para 36,6% (34/93).

Conclusdes: Nossa populagdo, em sua maioria, ndo apresentou sinais de gravidade ao exame fisico. Alteragdes laboratoriais
e radiologicas sugestivas de atopia foram observadas numa parcela importante dos exames realizados. Estes resultados
devem ser analisados com cautela, visto que a dificuldade em se obter exames, forca os clinicos a concentrar sua solicitacédo
para os pacientes com suspeita clinica de alteragdo. A baixa prescricdo de corticéide inalatério observada em nossa casuistica
tem direta relacdo com o perfil econbmico de nossa populagéo, o que evidencia a importancia de padronizagdo desses
farmacos pelo SUS na rede ambulatorial.

Apesar do HGB ser um hospital terciario federal, ha grandes dificuldades de recursos materiais e humanos que, somada a
caréncia da populacéo atendida, compromete o acompanhamento das criancas.
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065 - Perfil clinico e epidemioldgico de criangcas com inicio de sibilancia antes dos seis anos, atendidas no
ambulatério de pneumologia infantil do Hospital Geral de Bonsucesso-RJ (HGB).

Autores: Yparraguirre ITR, Costa PFBM, Firmida M, Mesquita AP, Pérez MA, Amaral LS, Anderson SF, Arienti JR, Cruzeiro
EM, Garcia CP, Melo AF. Hospital Geral de Bonsucesso, Rio de janeiro.

Introducdo: Baseando-se no trabalho de Martinez & col., que estudaram 1246 criancas do nascimento aos seis anos de
idade, acompanhando a propor¢éo de casos de sibilancia, onde foi observada uma propor¢éo de quase 50% de sintomas
respiratérios — S.R. (metade dos quais persistiram até os seis anos), resolvemos analisar os dados de nosso ambulatério
referentes aos S.R. em uma unidade publica especializada, e tendo como referéncia uma populacéo carente Objetivo: Estudar
o perfil clinico e epidemiolégico de criancas, com inicio de sibilancia sem etiologia definida, com idade £ 6 anos, atendidas no
ambulatério de Pneumologia infantil do HGB, entre janeiro de 2000 a junho de 2002.

Metodologia: Revisamos os prontuéarios de 93/600 criancas que preenchiam os critérios de inclusdo e que foram atendidas no
ambulatério de Pneumologia infantil, através de um instrumento padronizado de coleta de informacdes, obtendo-se dados
clinicos, epidemioldgicos, laboratoriais, radiolégicos e terapéuticos. Os resultados sdo expressos de forma descritiva.
Resultados: A média de idade das 93 criancas analisadas foi de 3,20 + 2,8 anos, com percentil 75 abaixo dos 5 anos
(restando 16 criangas com idade 3 aos 6 anos). A distribuicdo segundo sexo foi de 57% no masculino (53/93). Cerca de 96%
dos casos apresentaram o inicio da sintomatologia antes dos trés anos de idade. Dentre os principais fatores predisponentes,
encontramos o tabagismo passivo (intradomiciliar) em 26,9% (25/93), histéria de mée e/ou pai atopicos foi de 33,3% (31/93),
infeccdes recorrentes foram obtidas em 39,8% dos entrevistados (37/93), passado de bronquiolite foi referido em 24,7%
(23/93) e doencas alérgicas em 28,0% (26/93) onde predominaram rinite (53,8%) e eczema (53,8%), sendo que algumas
criangas apresentaram ambos os guadros. Fatores ambientais (28,0% - 26/93), potencialmente desencadeantes de sibilancia,
foram a alteragdo de temperatura (18,3% - 17/93) e exposicdo a alérgenos (9,7% 9/93). Internacado prévia foi referida por 30,1
% (28/93) dos casos e somente um utilizou prétese ventilatoria. Finalmente, temos que 24,7% (23/93) de nossa amostra
visitavam a emergéncia com frequéncia, 20,4% (19/93) apresentavam crises recorrentes e 11,8% (11/93) relataram o uso
rotineiro de corticéide sistémico. Medidas profildticas como medicamentos intercrise e controle ambiental ocorreram em 35,5%
(33/93).

Conclusdes: Houve predominio do sexo masculino, semelhante & literatura. A faixa etaria predominante de inicio do quadro e
do atendimento no HGB é a mesma onde predominam a sibilancia reacional a infec¢des respiratérias virais. Paralelamente, a
pouca detecgdo de atopia familiar indica que o quadro de sibilancia pode envolver outras etiologias ndo alérgicas dificiimente
detectadas com os escassos recursos dos hospitais publicos.

066 — Frequéncia de consultas por crise aguda de asma em criangas em uma unidade publica de atendimento 24
horas de Curitiba

Autores: Chong Neto HJ*, Silva DC*, Carreiro JE**, Lara J*, Corréa K*, Soares MF*, Rosario NA**. *Unidade 24 horas Boa
Vista-Secretaria Municipal de Saude—Prefeitura Municipal de Curitiba, **Hospital de Clinicas—Universidade Federal do Parana.

Justificativa: A Unidade de Saude 24 horas Boa Vista disp6e de um Corpo Clinico com 45 médicos, 08 enfermeiros e 44
auxiliares, realizando 100000 atendimentos/ano na Zona Norte da cidade, que compreende 17 bairros, 7 municipios da regiao
metropolitana e mais de 300000 habitantes.

Doencas respiratorias foram responsaveis por 33% do atendimento global, e em criancas este nimero atinge 53%.

Objetivo: Verificar a freqiiéncia de consultas por crise aguda de asma em criangas e suas caracteristicas demogréficas.
Método: Verificagdo dos atendimentos para criangas com idade de 0 a 14 anos no periodo entre 01/08/2001 e 31/07/2002,
através do banco de dados informatizado da Unidade. Para sele¢do das consultas realizadas por crise aguda de asma foi
utilizado o CID 9 para as seguintes doengas: a) bronquite aguda (CID: 46604); b) bronquite ndo especificada (CID: 49093); c)
asma extrinseca (CID: 49301); d) asma nao especificada (CID: 49395); e) asma intrinseca (CID: 49310).

Resultados e Conclusdes: Neste periodo de 12 meses foram atendidas 33334 criancas, sendo 17427(52.2%) por doencas
respiratérias. Dentre estas, 2269 (13%) foram por crise aguda de asma. Em relagcdo ao sexo, 53% eram do sexo masculino. A
faixa etéria mais freqiente foi de 1 a 4 anos, com 1065 atendimentos. O més com maior nimero de atendimento por asma
aguda foi Abril. Doengas respiratérias foram responsaveis pela maioria dos atendimentos em criangas, sendo crise aguda de
asma a 3a causa, precedida apenas por nasofaringite e amigdalite aguda. A distribuicdo entre os sexos foi homogénea. O
maior nimero de atendimentos por crise de asma, coincide com o inicio da estacdo de maior freqiiéncia de infec¢des virais
(Abril & Julho) em nossa cidade, causa comum de asma na faixa etéria de 1 a 4 anos.

067 - Avaliacdo do conteudo educacional sobre asma, com foco aos profissionais da area da saude, em sites
nacionais disponibilizados via INTERNET.
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Autor: Carvalho Jr. FF. Respirar Serv. Médicos S/C LTDA. Sao Paulo, Brasil.

Objetivos, metodologia e resultados: Com a evolugdo dos meios de comunicagéo e a facilidade de disponibilizacdo de
informacg@es via INTERNET, torna-se cada vez mais frequente seu uso na atualizagdo e educacéo de profissionais da area da
salde.

Este trabalho teve como objetivo avaliar sites nacionais, registrados em sites de multibusca com a palavra "asma", a luz do
contetdo proposto pelo Il Consenso Brasileiro no Manejo da Asma - 2002 além de avaliar a sua conduta (segundo Cdodigo de
ética para sites de saude - Health on Net - www.hon.ch) e sua transparéncia (identificagdo dos mantenedores e agilidade na
sua atualizagdo). Os sites foram obtidos nos localizadores: Yahoo Brasil, Cadé, Google e HON (Health on Net). Os sites foram
avaliados quanto a presenca dos seguinte itens: definicdo, epidemiologia, patologia, diagndstico clinico e laboratorial e
classificagdo da asma, tratamento ambiental e medicamentoso (plano terapéutico), bem como a avaliacdo de conteudo ético e
de transparéncia/atualizagéo.

Os sites foram considerados como recomendaveis, se tivessem apresentado pelo menos 6 destes itens em suas paginas e
obrigatoriamente apresentando discussao sobre: definicdo, patologia, tratamento ambiental e plano terapéutico. Sendo indicado
como altamente recomendavel o site que tiver presenca de todos os itens.

Foram avaliados 23 sites, sendo 15 (65.2%) de mantenedor particular ou comercial (.com) e 8 (34.8%) de mantenedor através
de fundagdes ou sociedades (.org). Foram considerados recomendaveis 8 sites (34.8%), sendo 4 de fonte ".org" e 4 de
manutencgdo particular. Somente 1 site foi considerado altamente recomendavel.

(www.asmabronquica.com.br) Constatamos o alto nimero de sites particulares e organizacionais de conteddo nao
recomendavel (11 e 4 respectivamente) a educacdo em asma, embora se proponham a isso; e que em 9 sites particulares,
nao foram encontrados a maioria dos itens pesquisados.

Concluimos que a INTERNET, embora seja uma importante ferramenta na atualizacdo profissional, € pouco utilizada no Brasil,
ou utilizada de forma incompleta, ndo existindo um nimero adequado e suficiente de sites educacionais (organizacionais ou
nao), com conteldo atualizado e completo.

068 - Avaliacdo do contelido educacional com foco a educacdo de pacientes asmaticos, disponibilizados via
INTERNET.

Autor: Carvalho Jr. FF. Respirar Serv. Médicos S/C LTDA. Sao Paulo, Brasil.

Objetivos, metodologia e resultados: Com a evolugcdo dos meios de comunicacdo e a facilidade de disponibilizacao de
informacg@es via INTERNET, torna-se cada vez mais frequente seu uso na educacéo de pacientes asmaticos.

Este trabalho teve como objetivo avaliar sites nacionais, registrados em sites de multibusca com contetido "asma", a luz do
Programa de Educacdo em Asma, proposto pelo Il Consenso Brasileiro no Manejo da Asma - 2002.

Os sites foram obtidos nos localizadores: Yahoo Brasil, Cadé, Google e HON (Health on Net). Os sites foram avaliados quanto
ao seu conteldo, onde foram avaliados a presenca dos seguinte itens: cronicidade da doenca, reconhecimento dos sintomas,
Identificacdo de agravantes e seu controle, uso de medicamentos e suas técnicas e estabelecimento de um plano de acéo.
Sendo considerados como sites recomendaveis os que tivessem mais que 4 destes 5 itens em seu conteldo.

Foram avaliados 23 sites, sendo 15 (65.2%) de mantenedor particular ou comercial (.com) e 8 (34.8%) de mantenedor através
de fundacgBes ou sociedades (.org). A presenca de 4 ou mais itens foi presente em 8 sites (34.8%), sendo considerados
recomendaveis. Sendo 4 de fonte ".org" e 4 de manutenc&o particular.

Chama a atencéo o alto nimero de sites particulares e organizacionais de contelido ndo recomendéavel (11 e 4
respectivamente) & educacdo em asma embora se proponham a isso; e que em somente 4 sites, foram alcangados os itens
gue compde um plano de acdo em asma adequado.

Concluimos que embora a INTERNET seja um meio eficiente de disseminacdo de informagdo em asma, ainda no Brasil € sub
utilizada, ndo existindo um nimero adequado e suficiente de sites educacionais (organizacionais ou néo), devendo inclusive
nos fazer atentar ao seu conteldo antes da indicac@o aos nossos pacientes.

069 — Prevaléncia de asma em criangas menores de cinco anos, Pronto Socorro Municipal de Cuiaba, 1999.

Autores: Saldanha CT, Botelho C. Universidade de Cuiab4

Introducgdo: A prevaléncia da asma tem aumentado na maioria dos paises, com variabilidade decorrente do tipo de estudo
feito e da localidade onde o mesmo foi realizado. Buscando apresentar dados da prevaléncia em servigos publicos de urgéncia
e/ou emergéncia foi delineado a presente pesquisa, com a finalidade que esses dados analisados sirvam como parametros

para o planejamento daquele servico de saude.
Objetivos: Determinar a prevaléncia de asma em criangas menores de cinco anos de idade atendidas no Pronto Socorro
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Municipal de Cuiaba (HPSMC).

Métodos: Foram examinadas no HPSMC fichas de atendimento ambulatorial de 25.802 criangas menores de cinco anos de
idade, durante o ano de 1999. As fichas foram agrupadas por diagnéstico clinico, feito pelo pediatra plantonista, de Asma ou
Outros Diagndsticos (todos outros apresentados, exceto asma). Posteriormente, as criancas foram agrupadas conforme o sexo
e faixa etaria (0 a 1 ano; 1 a 3 anos; 3 a 5 anos). Os dados foram digitados e analisados com auxilio de programa EPI-
INFO/1998.

Resultados: Das 25.802 criancas analisadas, 3.140 atendidas apresentaram diagnésticos de asma, correspondendo a 12,2%
dos atendimentos. A faixa etaria de 1 a 3 anos foi a mais acometida com 50,7%, e em segundo lugar as criangas de 3 a 5
anos de idade com 36,1%. N&o houve diferencga significante entre as criancas quanto ao sexo. Os meses mais prevalentes
foram: Marco, Abril, Maio, Junho e Julho, com 12% para Marco, 12,5% para Abril, e 14,1% para Maio.

Conclusao: A prevaléncia elevada das criangas atendidas com diagndsticos de asma no H.P.S.M.C. nao difere de outros
estudos feitos em servigos para atendimentos de emergéncia. Destaca-se neste estudo a influéncia da sazonalidade na asma,
com maior prevaléncia nos meses de Marco, Abril, Maio, Junho e Julho, periodo caracterizado com reducédo das médias das
temperaturas mensais.

070 — Asma brénquica: tratamento da asma na salde publica no municipio de Juiz de Fora, qual é a realidade?

Autores: Ezequiel O, Duarte M, Miranda F, Gazeta G, Serra-Freire N. Departamento Materno-Infantil, Universidade Federal de
Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG.

A asma consiste em uma das mais importantes doencas cronicas na infancia, constituindo sério problema de saude publica no
Brasil e no mundo.

Consensos sobre a doenga tém sido realizados, nos Ultimos anos, pelas sociedades médicas envolvidas com o tratamento da
doenga. Nosso objetivo foi avaliar como tem sido o tratamento da asma, realizado pelos médicos responséaveis pelos servigos
ambulatoriais e de urgéncia e emergéncia no municipio de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, Brasil. 97 médicos foram
submetidos a um questionario, onde avaliamos o conhecimento dos mesmos sobre os diferentes aspectos do tratamento da
asma. 85 (87,6%) médicos avaliam com seus pacientes, aspectos importantes do ambiente, no controle da asma, porém
somente 47 (55,2%) foram capazes de citar um aspecto importante.

35 (36,1%) dos médicos usam espacadores e apenas 18 (18,8%) sabem orientar a escolha do espacgador aos pacientes.
Quanto as drogas utilizadas, 92 (94,8%) médicos prescrevem broncodilatadores, sendo a via inalatéria, a preferencial para 59
(62,1%), e dentre a via inalatéria, a nebulizacdo é a escolha para 67 (75,3%). Foi também analisado o uso de anticolinérgicos,
de corticoides de depdsito, sistémicos e inalatérios, bem como a indicacdo dos mesmos e as dificuldades nessa indicagéo.
Uma analise da aplicacédo do plano de agdo do consenso de 1998 no tratamento dos pacientes, mostra que 71 (73,2%)
médicos ndo o utilizam. Podemos assim concluir a necessidade urgente de uma sensibilizacdo dos érgdos governamentais na
disponibilizacéo das drogas de prevencédo da asma para a salde publica, bem como a necessidade de uma educagédo
continuada para os médicos responsaveis por seu atendimento. Somente assim, conseguiremos reduzir os altos custos psico-
sdcio-econdmicos que a asma tem trazido para nossa populacao.

071 - Asma bronquica: quem sdo os médicos responsaveis por seu atendimento na salde publica, no municipio de
Juiz de Fora, e 0 que conhecem sobre a doencga?

Autores: Ezequiel O, Silva N, Sant'/Anna G, Gazeta G, Serra-Freire N. Departamento Materno-Infantil, Universidade Federal de
Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG.

A asma permanece como importante problema de saude publica, apesar dos inlmeros avancos terapéuticos. Atividades
educativas e de alerta para a importancia da doenca, bem como consensos sobre asma, tém sido desenvolvidos pelas
sociedades médicas envolvidas com a doenca. Nosso objetivo foi avaliar o perfil dos médicos responsaveis pelo atendimento
da asma no umnicipio de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, Brasil e 0 conhecimento dos mesmos sobre a doencga. No
periodo de 01/02/2002 a 31/03/2002 foram aplicados questionarios aos médicos dos servicos de salde publica. 97 médicos
responderam ao questionario, 56 médicos pertenciam ao programa de saude da familia, responsaveis pelo atendimento
ambulatorial nas unidades basicas de saude e 41 eram responsaveis pelos atendimentos nos servigos de urgéncia e
emergéncia. Andlises estatisticas foram realizadas utilizando-se o Epi Info 6.0. 56 médicos (57,7%) eram do sexo feminino e
41 (42,3%) do sexo masculino. 72 (74,2%) tinham como titulacdo especialidade e somente 7 (7,2%) eram mestres ou
doutores. O maior nimero de especialistas eram pediatras constituindo 38 (58,5%). A idade dos médicos variou de 26 a 61
anos, com média de 37,8 anos e desvio padrdo de 7,4 anos. Foi também avaliado o nimero de anos de graduacéo e de
residéncia. Para andlise do conhecimento sobre a doenca verificou-se se 0s mesmos conheciam o conceito, a classificacéo e
outros aspectos apresentados no consenso de asma e se 0s utilizavam. Foram realizadas comparacdes entre os médicos
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responsaveis pelo atendimento ambulatorial e de urgéncia e emergéncia. Concluimos que os responsaveis pelo atendimento
da asma em nosso municipio, na saude publica, sdo em geral ndo especialistas e, que portanto, devem estar constantemente
sendo submetidos a uma educacéo continuada sobre a asma.

072 - Corticoterapia inalatéria em criancas com asma grave persistente: seguimento clinico

Autores: Poles M, Castro G, Solé D, Camelo-Nunes IC, Mallozi M, Naspitz CK. Disciplina de Alergia, Imunologia Clinica e
Reumatologia — Depto. de Pediatria - UNIFESP — EPM

Objetivo: avaliar o perfil de criancas com asma grave persistente (AGP) em tratamento com doses elevadas de
corticosteroides inalatérios (Cl), com base no tempo de tratamento.

Casuistica e métodos: Trinta e oito criangas com AGP (lll Consenso Brasileiro no Manejo da Asma) em tratamento com CI
ha pelo menos 1 ano (3 800 mcg/dia de beclometasona ou equivalente) foram avaliadas. De acordo com o tempo de uso do Cl
(mediana 4 anos) eles foram divididos em 2 grupos.

As do Grupo A (n=13) haviam utilizado CI por periodo inferior a 4 anos e as do B (n=12) por 4 anos ou mais. As variaveis
estudadas incluiram: a) sexo; b) idade; c) dose maxima de CI atingido; d) freqiiéncia de uso de “cursos rapidos” de
corticosterdide (CS) oral para controle dos sintomas; e) presenca de outra doenca alérgica associada a asma f) uso de CS
intranasal e, g) necessidade de hospitalizagdo pela asma.

Resultados: O tempo médio de acompanhamento foi 5,3 anos (1a 13,4 anos). Os grupos foram semelhantes quanto: a) ao
sexo; b) a presencga ou ndo de associagdo entre a asma e outras doencas alérgicas e, c) ao uso ou ndo de CS intranasal.
Embora a média das idades do Grupo A fosse 11,6 anos e, a do grupo B 13,9 anos, essa diferenca ndo atingiu nivel de
significancia (p=0,054). J4, a dose maxima de ClI atingida foi significantemente maior no grupo B (1253 mcg X 1542 mcg;
p=0,043). Nao houve diferenca significante entre 0s grupos, quanto as demais variaveis: a) a freqiéncia do uso de “cursos
rapidos” de CS oral, no periodo de acompanhamento, foi em média 1,6 vezes no grupo A e 1,8 vezes no grupo B [Intervalo
de Confianca de 95% (IC95%)= 1,3 a 1,9 e IC95% = 1,5 a 2,0 respectivamente) e, b) oito (21%) criangas do Grupo A e 12
(32%) do Grupo B foram hospitalizadas por asma pelo menos uma vez.

Apesar da maior duracdo da asma nos pacientes do grupo B, a aderéncia aos esquemas propostos promoveu controle
semelhante.

073 - Corticoterapia inalatéria em criangas com asma grave persistente: seguimento clinico-laboratorial

Autores: Castro G, Poles M, Solé D, Camelo-Nunes IC, Mallozi M, Naspitz CK. Disciplina de Alergia, Imunologia Clinica e
Reumatologia — Depto. de Pediatria - UNIFESP — EPM

Objetivos: avaliar os possiveis efeitos sistémicos do tratamento com corticosterdide inalatorio (Cl) em criangas com asma
grave persistente (AGP) Casuistica e Métodos: mediante analise de prontuarios de criangas atendidas no Ambulatério de
Alergia do Hospital Sdo Paulo, no periodo de junho a novembro de 2001 foram selecionadas aquelas com diagnéstico de AGP
(I Consenso Brasileiro no Manejo da Asma) e que haviam utilizado, por pelo menos um ano, no minimo 800 mcg/dia de
beclometasona (ou equivalente) por via inalatéria. Os 38 pacientes que preencheram esses critérios foram, separados em dois
grupos, de acordo com o tempo de uso do Cl (mediana 4,0 anos). Constituiram o Grupo A (n=13) criangas com tratmento por
menos de 4 anos e os do B (n=12) por aquelas tratadas por 4 anos ou mais. Foram coletados e analisados dados constantes
de protocolo de investigacdo clinico-laboratorial, apés seguimento de pelo menos 1 ano: a) seguimento da estatura; b)
densitometria 6ssea (DO); ¢) dosagem de cortisol basal plasmatico e de cortisol urinario e, d) exame oftalmolégico.
Resultados: a média das idades do Grupo A foi 11,6 anos e do Grupo B 13,9 anos (p= 0,054). O tempo de acompanhamento
foi, em média, 3,9 anos no grupo A e 7 anos no grupo B (p=0,0012). A dose maxima de CI foi em média de 1253 mcg no
grupo A e 1542 mcg no grupo B (p=0,043). Constatou-se desaceleracdo de crescimento com reducdo de percentil de estatura
em 3 criancas do grupo B, sem significancia estatistica.

A média da velocidade de crescimento foi de 7,7 cm/ano no grupo A e 4,2 cm/ano no grupo B (p<0,0001). Dos 38 pacientes
selecionados, 11 apresentaram alteragBes na DO: 4 no Grupo A (um com perda 6ssea superior a 25%), e 7 no grupo B, sem
diferencas significantes entre os grupos. Os grupos também nao diferiram de forma significante, quanto ao nivel de cortisol
plasmatico que, se encontrava reduzido em 59% da populagdo avaliada (19/32). O cortisol urinario foi realizado em 11
pacientes, 5 do grupo A e 6 no grupo B, destes 1 e 2 respectivamente apresentaram valores abaixo da esperado. Ndo houve
concordancia entre os valores de cortisol plasmatico e urinario.

Todos os pacientes apresentaram exame oftalmolégico normal.

Pacientes em corticoterapia prolongada devem ser monitorizados quanto a possiveis efeitos colaterais independentemente do
tempo de tratamento.
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074 — Depressao e eventos de vida relacionados a asma grave

Autores: Castro RC, Santos NO, Moretto MLT, De Lucia MC, Castro FFM.
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Servico de Imunologia Clinica e Alergia,
Divisdo de Psicologia do HC-FMUSP

Objetivo: Investigar a relacdo entre o diagndstico e tratamento da asma grave e o fendbmeno da depressao nos pacientes em
tratamento ambulatorial e avaliar se existe associacdo entre depressao e eventos de vida e que situacdes mais
freqlientemente se correlacionam aos aspectos depressivos.

Metodologia: O estudo foi caracterizado por uma entrevista clinica transversal ex post facto. Foram entrevistados 30
pacientes com o diagndstico confirmado de asma grave, com idade de 18 a 70 anos, em tratamento no Servico de Imunologia
Clinica e Alergia do HC-FMUSP e aplicados os seguintes instrumentos: entrevista psicolégica semi-dirigida, Escala
Diagnéstica Adaptativa Operacionalizada (EDAQO), Escala Classificatéria de Readaptacdo Social e PRIME-MD.

Resultados: Segundo a EDAO, 63,4% dos pacientes apresentaram depressao (20% apresentaram depressao cronica e 36,6%
depressao reativa). De acordo com o PRIME, 66,7% apresentaram algum tipo de depressao. Dos pacientes que apresentaram
depressao, 41% referiram pelo menos um evento de vida estressante (0s eventos mais referidos foram doenca pessoal
importante e alteracdo importante na salde de familiar), e obtiveram maior pontuacdo de Adaptacdo Ineficaz Moderada e
Ineficaz Severa. A depressao esta correlacionada a asma grave, principalmente como conseqiiéncia do prejuizo da qualidade
de vida ocasionados pela doenga. Os pacientes que conseguiram adaptar-se a condicdo cronica da asma grave, apresentando
respostas mais eficazes no decorrer da vida, obtiveram menor indice de depresséo.

Podemos concluir que a asma afeta a qualidade de vida, causa grande prejuizo na produtividade e interfere no cotidiano do
paciente. Estes dados enfatizam a importancia do psic6logo na equipe que assiste aos pacientes com esta doenca.

075 — Tomografia computadorizada de seios da face em asmaticos severos

Autores: Aguiar F° AS, Aguiar ACG, Hazin AN. Servico de Pneumologia do Hospital das Clinicas — Universidade Federal de
Pernambuco

Introducgdo: A presenca de sinusite em individuos asmaticos é reconhecidamente um dos fatores mais importantes para um
pior controle desta doenca.

Objetivo: Avaliar a frequéncia de altera¢Bes tomogréficas em individuos com asma severa.

Casuistica e métodos: Foram avaliados 10 pacientes de ambos os sexos entre 17 a 65 anos, portadores de asma brénquica
severa, por ocasido da primeira consulta.

Resultados: Dos 10 individuos avaliados por tomografia computadorizada de seios da face, 9 (90%) apresentaram alteracdes
no seu exame, sendo o0 seio maxilar o mais acometido (8/9), seguido do seio etmoidal (6/9).

Conclusdao: A presenca de sinusite quando avaliada pela tomografia de seios da face é bastante freqiiente em individuos
asmaticos severos e deve ser sempre lembrada como um fator contribuinte para um pior controle desta patologia

076 — Avaliacdo da adesdo de pacientes com alergia respiratoria as medidas de controle ambiental

Autores: Costa E, Lins C, Avila C, Rangel D, Nogueira R, Campitelli R, Pimentel A, Coscia A. Setor de Alergia e Imunologia -
H.U. Pedro Ernesto / FCM / UERJ — Rio de Janeiro

Objetivo e metodologia: O objetivo do estudo foi avaliar o nivel de adeséo de pacientes com alergia respiratéria as medidas
de controle ambiental que lhes s&o orientadas.

No periodo de setembro a dezembro de 2000 foram entrevistados pacientes na sala de espera do Setor de Alergia e
Imunologia. Utilizamos questionario objetivo com 6 perguntas sobre medidas de controle ambiental (1- retirada de tapetes,
carpetes e cortinas; 2- limpeza da casa; 3- retirada de objetos indesejaveis do quarto; 4- colocagdo de capas em colchdo e
travesseiro; 5- troca e lavagem de roupa de cama e 6- presenca de animais domésticos). Todos 0s entrevistados ja estavam
em tratamento no Setor ha pelo menos 3 meses, e ja tinham recebido anteriormente tais orientacdes de forma verbal e
também escrita (impresso padronizado).

Resultados: Cinquenta e dois pacientes foram entrevistados (41 mulheres e 11 homens), com média de idade de 35 anos
(DP=17,5 / mediana=37). A maioria com renda familiar entre 1 e 10 salarios-minimos (SM), sendo 61,5% entre 1 e 5 SM, e
23,1% entre 5 e 10 SM. Quanto a média de adesdo ao controle ambiental como um todo (os 6 itens agrupados), menos da
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metade das respostas (44,7%) corresponderam a adesédo correta ou total, enquanto 26,4% representaram adesao incompleta
ou parcial e 28,9% das respostas foram de nédo adesado. A maior adesao foi observada na retirada de objetos que acumulam
poeira no quarto de dormir (90,4% cumpriram corretamente; 3,8% parcialmente), seguida da retirada de
tapetes/carpetes/cortinas (59,6% totalmente; 32,7% parcialmente) e da limpeza adequada da casa (50 % corretamente; 32,7%
parcialmente). Os menores niveis de adesédo foram encontrados em relacéo a animais (90,9 % nao se desfizeram do mesmo)
e a colocacgdo de capas impermeaveis em colchao e travesseiro (50 % néo o fizeram; 32,7 % fizeram parcialmente ou com
material inadequado; apenas 17,3% fizeram corretamente).

Conclusao: A adeséo as medidas de controle ambiental, apesar de repetidas orientacdes médicas, estd aquém do ideal, e
atencdo especial deve ser dada a existéncia de animais domésticos e a colocacé@o de capas impermeaveis em colchdo e
travesseiro.

077 — Caracteristicas de populacdo de crian¢as atendidas em ambulatério especializado de alergologia

Autores: Poles MM, Abramo AN, Lawrence TC, Mallozi MC, Naspitz CK, Solé, D. Ambulatério de Alergia e Imunologia Clinica
do Departamento de Pediatria da Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP — EPM.

Este trabalho teve como objetivo analisar as caracteristicas de populagdo de criancas atendidas em ambulatério especializado
de alergologia, destacando a frequiéncia das doencas alérgicas.

Foram avaliados 428 pacientes (249 do sexo masculino) com idades entre 11 meses e 20 anos, 164 dos quais da raga
branca, encaminhados para acompanhamento por doenc¢a alérgica em ambulatério especializado durante os meses de
fevereiro a julho de 2002.

A idade de inicio dos sintomas oscilou entre 3 meses e 18 anos (média= 5,45 anos) sendo que 24,5% desses pacientes
iniciaram o seu quadro clinico durante o primeiro ano de vida e 53,5% durante os dois primeiros anos de vida. A presenca de
histéria familiar positiva para doenca atdpica foi relatada por 56% desses pacientes. O teste cutaneo foi realizado em 70% dos
pacientes e destes, 65,4% mostraram-se positivos. Os alérgenos mais prevalentes foram: acaros (Dp e Df) — 61,7%, c&o (Can
f1) — 13,5%, gato (Fel d 1) — 12,5% e fungos em 8,1% dos casos. A queixa de encaminhamento foi: asma em 263/428, rinite
alérgica em 296/428, eczema atdpico em 60/428 e outras causas em 160/428 pacientes.

Esse perfil de pacientes reflete a populagdo atendida em ambulatério especializado de pediatria e reforca a alta prevaléncia
das atdpicas na populacéo pediatrica, assim como o inicio precoce das manifestacdes clinicas.

078 — Estudo da prevaléncia de doencas alérgicas / asma no Ambulatério de Alta Resolutividade Savio Belota
Autor: Lins Z. Amb.de Alta Resolutividade Savio Belota - SEMSA (Secretaria Municipal de Saude de Manaus)

Este estudo tem por objetivo conhecer a prevaléncia das doencgas alérgicas x doencas associadas x condi¢fes sécio-
econdmicas, na populacdo atendida na Urgéncia e no Ambulatério de Alta Resolutividade Savio Belota, antes e apds a
implantagdo do Ambulatério de Alergia / Asma.

Participaram do estudo todos os usuarios atendidos no Ambulatério / Urgéncia com queixas de Doencas Alérgicas / Asma.
Foram utilizados o questionario padrdo do estudo ISAAC e o questionario de condi¢gfes sécio-econdmicas.

Observou-se reducao no indice de internacdo na Unidade e da gravidade dos casos atendidos, evitando a remog¢édo dos
pacientes para unidades de maior complexidade.

079 - “Dia Nacional de Prevencdo da Alergia’. Sugestdo de modelo com bons resultados
Autor: Benelli, JEA. AlergDerm - Arapongas-PR

O autor apresenta uma sugestdo de modelo de atividades desenvolvidas para o “Dia Nacional de Prevencéo da Alergia” em
Arapongas-PR/ 2002, com proje¢do da multimidia criada (10min), tendo como objetivos: (a): todos os propostos pela SBAI (b):
conscientizar as autoridades sobre a necessidade e importancia vital da disponibilidade de um minimo basico de
medicamentos anti-asmaticos para a populagdo carente do municipio.

As atividades desenvolvidas: Café da Manh& com a Imprensa e Autoridades, onde foi apresentada uma multimidia elucidativa,
com palestra, seguido de sesséo “Perguntas e Respostas”.

Aberto a populagéo: - Projecdo de videos educativos - Orientacdes ao controle ambiental - Mini-palestras de hora em hora -
Medidas de Pico de Fluxo Espirométrico Os resultados obtidos foram: - comparecimento macico de individuos no decorrer do
horéario aberto a populagéo.

- ampla cobertura da imprensa falada, escrita e televisionada da cidade e regido.

- solicitacdo, por parte da Secretaria de Saude do Municipio, de relacdo de medicamentos reivindicados, com posterior compra
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do relacionado.

- solicitacdo de apresentacédo da palestra, bem como, da relagdo de medicamentos basicos necessérios, por parte de alguns
Secretarios Regionais de Salde do Parana, aqueles que o autor, oportunamente contatou.

- Inicio de alinhavamento para realizac@o de “Programas de Prevencéo da Alergia”, nas escolas e industrias do municipio de
Arapongas-PR, para o préximo ano.

080 — Caracteristicas de pacientes com rinite alérgica atendidos em ambulatério especializado

Autores: Poles MM, Abramo AN, Mallozi MC, Lawrence TC, Naspitz CK, Solé D. Ambulatério de Alergia e Imunologia Clinica
do Departamento de Pediatria da Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP — EPM.

Este trabalho teve como objetivo analisar as caracteristicas de pacientes com rinite alérgica encaminhados para seguimento
em ambulatério especializado de alergologia.

Foram avaliados os prontuarios de 296 criangas com diagndstico de rinite alérgica durante o periodo de fevereiro a julho
de2002.

Em relagéo aos dados clinicos, 65,4% das criangas eram do sexo masculino, 38,5% da raga branca, com idades entre 3
meses e 18 anos (média= 7,5 anos) e 53,5% delas referiam inicio da sintomatologia clinica antes dos dois primeiros anos de
vida. A presenca de histéria familiar positiva para rinite alérgica foi relatada em 46,2% dos casos, assim distribuidos: rinite
alérgica materna em 69/137 das criangas, em irmaos (28/137) e paterna (40/137). A associacdo de asma e rinite alérgica
esteve presente em 40,5% dos pacientes. O teste cuténeo foi realizado em 72,8% dos casos, sendo os alérgenos mais
prevalentes: &caros (Dp e Df) — 78%, céo (Can f 1) — 24,5%, gato (Fel d 1) — 20,6% e fungos — 11,2%.

A andlise dos dados evidenciou ampla varia¢do na idade de inicio, presenga de histéria familiar de atopia e elevada correlacéo
entre asma e rinite alérgica, considerado atualmente importante fator progndstico quando se pensa em vias aéreas unidas.

081 - Avaliacdo da mortalidade por doencas respiratérias, no periodo de 1996 a 2001, no municipio de Juiz de Fora,
estado de Minas Gerais, Brasil.

Autores: Ezequiel O, Silva V, Gazeta G, Serra-Freire N. Departamento Materno- Infantil, Universidade Federal de Juiz de
Fora, Juiz de Fora, MG.

A importancia das doencgas respiratérias, sobretudo DPOC, pneumonias e asma, como causa de morbidade e mortalidade,
com implicagdo de grandes custos socio-econdmicos, estd bem estabelecida na literatura, sendo inclusive relatado aumento da
mortalidade nas Ultimas décadas pela asma. Nosso estudo objetivou avaliar as doengas respiratérias como causa de
mortalidade no municipio de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, Brasil. Foram analisados os atestados de Obitos no
periodo de 01/01/1996 a 31/12/2001 neste municipio, por todas as causas obtendo-se um nimero total de 2403 Obitos.

A idade dos individuos, bem como a data do 6bito, 0 sexo e a causa do 6bito foram anotados. Realizou-se andlise estatistica,
utilizando-se o Epi Info 6.0. Dos 2403 ébitos, 1082 eram do sexo feminino e 1321 do sexo masculino.

A idade, no momento do 6bito, variou de horas a 106 anos, com média de 68,51 anos e desvio padrdo 21,18 anos. As causas
de Obitos por doencas respiratérias verificadas foram: insuficiéncia respiratoria aguda (117 casos, 4,9% do total), insuficiéncia
respiratéria ndo especificada (117 casos, 4,9% do total), pneumonias bacterianas ndo especificadas (177 casos, 7,4% do
total), pneumonias ndo especificadas (712 casos, 29,6% do total), asma nao especificada (48 casos, 2,0% do total) e enfizema
ndo especificado (91 casos, 3,8% do total), representando um total de 1262 6bitos (52,6%). Todas essas causas de
mortalidade foram analisadas estatisticamente quanto sua distribuicdo sazonal durante os anos de 1996 a 2001, o sexo e a
idade dos individuos. Podemos concluir, que as doencas respiratorias representam ainda importante causa de mortalidade em
nosso municipio, mais da metade dos 6bitos sdo por doencas respiratérias, 0 que implica na necessidade urgente de medidas
que minimizem esse problema, talvez através do aumento das campanhas de preveng¢do, como educacao do paciente e
imunizacdes.

082 — Rinite alérgica: avaliagcdo da resposta a Mometasona através da citologia
Autor: Aguiar Filho ACG. Servigo de Pneumologia do Hospital das Clinicas-Universidade Federal de Pernambuco.
Introducdo: O uso de corticéides inalatérios no tratamento de rinite alérgica € um dos principais recursos terapéuticos.

Objetivos: Verificar a resposta de um corticoide topico na citologia nasal em pacientes com rinite alérgica.
Casuistica e métodos: Foram estudados 28 pacientes com sintomas nasais (coriza, espirros, obstrugdo nasal). A citologia
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nasal foi realizada antes e apds 30 dias do uso de Mometasona 100mg/dia (Nasonex).

O material foi colhido das narinas através de cotonete, de forma ativa e corado pelo método de Giemsa.

Resultados: Utilizando-se esse método de coleta de secre¢do nasal, 25 pacientes apresentaram reduc¢do importante na
contagem de eosindfilos, sendo que em 23 deles o nimero de eosindfilos chegou a zero. Em 02 pacientes a contagem de
eosindfilos permaneceu inalterada e em 01 paciente houve aumento do nimero de eosindfilos.

Conclusao: Os corticéides topicos de uso nasal sdo uma 6tima opcao para o tratamento da rinite alérgica quando avaliados
pela citologia nasal.

083 — Avaliacéo inspirométrica da permeabilidade nasal em criancas de 10 a 14 anos de idade

Autores: Conrado C, Dobashi PN. Professor Adjunto Nivel 4 do Departamento de Pediatria e Puericultura da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Mestrando - Apresentador; Professor Doutor Titular de
Pneumologia do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
— Orientador do Mestrado Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Campo Grande MS

Objetivo: este estudo foi feito para analisar em uma populacéo pediatrica um novo método de avaliacdo do grau de
permeabilidade nasal, que seja de facil execuc¢éo, facil de ser mensurado e reproduzido, ndo invasivo, e que possa ser
realizado com o Espirdbmetro, aparelho disponivel na maioria dos ambulatérios em Hospitais Gerais e algumas clinicas
especializadas. Para utilizar o Espirdbmetro com esta finalidade estabelecemos um padréo de referéncia.

Métodos: foram selecionadas 34 criangas normais, de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 10 a 14 anos de idade, sem
obstrucdo nasal e submetidas a inspirometria nasal e oral, para estabelecer o padrdo médio normal para esta idade, da
relagdo do volume inspiratério forcado 25-75 nasal e oral.

Resultados: a analise dos resultados nos permitiu estabelecer um padréo de referéncia em criangas de 10 a 14 anos,
independente de sexo ou idade. O indice naso/oral médio 25-75 foi de 0,6+ 0,1.

Conclusao: a inspirometria nasal/oral 25-75 é um exame que pode ser feito em ambulatério para determinarmos a resisténcia
ao fluxo de ar inspirado pela via nasal em relagédo a via oral, e que podera servir como parametro no tratamento da obstrugéo
nasal. Outros estudos deverdo ser desenvolvidos para estabelecer padrSes para outras faixas etarias, e para pacientes com
obstrucdo nasal, verificando a confiabilidade do teste.

084 - Importancia do tratamento ortoddntico na rinite alérgica

Autores: Boschini RC, Fernandes Filho WD, Maidana R, Macharelli OL, Menezes MCS, Forte WCN. Departamento de Alergia
e Imunodeficiéncias da Santa Casa de S&o Paulo.

Relato de quatro casos com obstrucdo nasal, prurido e espirros em salva, teste cutaneo positivo para aeroalérgenos e
presenca de ma oclusdo dentaria.

Evolucao: Ap6s melhora do quadro obstrutivo da rinite alérgica, houve melhora do quadro da mordida aberta com interposicédo
da lingua com o uso de aparelho ortodéntico. Apés um ano da retirada do aparelho ortodéntico e acompanhamento médico,
ndo houve retorno da méa ocluséao.

Resultado final do tratamento ortopédico-funcional: Aumento tridimensional da regido de nariz, rebaixamento do teto da
cavidade oral e nivelamento da cavidade nasal, aumento de espaco entre as conchas nasais, aumento da distancia entre o
assoalho nasal e a concha nasal inferior, involugdo de tonsilas faringeas e palatinas hipertrofiadas, aumento de reagéo
imunoldgica, passagem da respiracao bucal para a nasal, melhor pneumatizagéo das vias areas superiores, normalizacao da
funcéo dos reflexos nasobronquiais e nasopulmonares sé obtida pelo mecanismo de “succ¢ao” de ar no ato da inspiracéo,
eventual endireitamento de septo nasal desviado, plasmacao do térax.

Concluséo: Nao basta somente o acompanhamento pelo alergista ou sé pelo ortodontista para a boa evolucao da alteragdo
anatdmica determinada pela rinite alérgica obstrutiva.

085 - Sindrome de Cushing secundéria a uso crénico de corticosterdide tépico nasal

Autores: Forte W, Dionigi P, Filho W, Tanaka E, Mendes R, Bastos C. Setor de Alergia e Imunodeficiéncias da Santa Casa de
Séo Paulo.
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Objetivo: Relato de Sindrome de Cushing com uso de corticosteréide tépico nasal em altas doses e por tempo prolongado.
Relato do Caso: A.B.R. dois anos e cinco meses, sexo feminino, natural e procedente de S&do Paulo. Desde um ano de idade
foi prescrito corticosteroide tépico nasal, devido a quadro de rinite, sem testes cutaneos de hipersensibilidade e dosagens de
imunoglobulinas prévias e sem antecedentes familiares de atopia. A mée, observando melhora da respiracdo aumentou o
namero de doses. Aos dois anos e cinco meses de idade procurou o Setor de Alergia da Santa Casa de Sao Paulo,
apresentando peso de 23,9 Kg (P > 97%), estatura de 86 cm (P =10%), fascies cushingéide, estrias violaceas em coxas e
nadegas, exame cardio-pulmonar sem altera¢fes, assim como os demais sistemas. Feitas dosagens hormonais mostrando
resultados normais. Foi feita reducdo progressiva do corticosteréide até sua retirada total, verificando-se a involugao da
Sindrome de Cushing.

Conclusao: O relato deste caso € um alerta aos médicos ndo especialistas sobre a necessidade de diagndstico correto das
rinites e seu tratamento adequado.

086 — Sinusite fungica alérgica — relato de caso

Autores: Costa E, Migueres A, Oliveira E, Cardeal F, Martins |, Guanées L, Maffra R. Setor de Alergia e Imunologia — H.U.
Pedro Ernesto/FCM/UERJ — Rio de Janeiro

Introducdo: A sinusite fingica alérgica tem evolucdo insidiosa e com baixo indice de resposta ao tratamento com
corticosteroides tépicos, pode causar alteragfes anatbmicas graves e extensas nos seios paranasais, além de comprometer
significativamente a qualidade de vida, se nédo for identificada e tratada adequadamente. Até o momento, apenas um caso foi
relatado na literatura especializada nacional.

Objetivo e metodologia: Relato de caso clinico e revisdo da etiopatogenia, quadro clinico, diagndstico e tratamento da
sinusite fungica alérgica, onde a utilizacdo de imunoterapia especifica é controversa.

Resultados: Trata-se de uma paciente jovem, sem evidéncias de imunosupressao, com quadro clinico de rinosinusite cronica
alérgica, no qual algumas caracteristicas chamaram atencéo para a possibilidade do envolvimento fungico: alteracdes
tomogréficas extensas e curso progressivo apesar de corticoterapia topica, eliminagdo de tampdes de muco marrom-
acinzentado espesso pelas fossas nasais e necessidade de drenagem cirlrgica. A investigagdo diagndstica mostrou, além do
aspecto tomogréfico sugestivo, hipersensibilidade cutanea imediata e presenga de anticorpos precipitantes para Aspergillus no
soro, além da presenca de hifas fangicas e infiltrado inflamatério rico em eosindéfilos na secrecdo nasal (mucina alérgica). A
cultura da secrecao obtida por swab nasal resultou no crescimento de Aspergillus niger, confirmando o diagnéstico. A paciente
ndo tolerou a corticoterapia sistémica e tomografias seriadas mostraram progressdo do acometimento sinusal, apés a
drenagem cirlrgica realizada. Foi iniciada imunoterapia com alérgenos de acaros, e mantida a corticoterapia tépica, com
estabilizacdo do quadro clinico e tomografico, ainda em acompanhamento.

Conclusao: Chamamos atencao para a possibilidade da etiologia fingica em pacientes com sinusite cronica alérgica,
ressaltando a necessidade do conhecimento da enfermidade para a sua suspeigdo e utilizacdo de métodos adequados para o
seu diagnéstico e tratamento. No caso relatado a imunoterapia parece ter colaborado para a estabilizacdo do quadro, mas sédo
necessarios mais estudos para definir sua eficacia e seguranga nesta doenca.

087 - Sindrome da respiracdo bucal; a qual especialidade compete o tratamento? Experiéncia de mais de 12 anos em
tratamento multidisciplinar integrado.

Autores: Becker AL. Médico Imunologista e alergologista (UFRGS/SBAI); Martins RB. Cirurgido Dentista (UFRGS) especialista
em Ortopedia Funcional dos Maxilares e Disfun¢gBes Cranio Mandibulares (Associacion Argentina de Ortop. Funcional de los
Maxilares); Rainho L. Fisioterapeuta (IPA) espec. em Reeducacéo Postural Global. Local: Clinica da Respiragcao Bucal ®
(Porto Alegre)

Resumo da apresentacédo: Os autores com grande experiéncia clinica na area abordam os seguintes topicos: - Descricao da
Sindrome, sua importancia atual.

- Consequéncias para o paciente, no desenvolvimento cranio-mandibular, no crescimento, no aprendizado, na vida esportiva.
- Tipologia do Respirador Bucal - Tratamento Multidisciplinar Integrado - Discusséo sobre a quem caberia a maior parcela do
tratamento: Imuno-alergista vs. Otorrino vs. Pediatra vs. Pneumologista vs.

Odontopediatra?

088 - Avaliagdo da imunoterapia com extrato alergénico em pacientes do Servi¢co de Alergia e Imunologia do Hospital
do Servidor Publico Estadual de Séo Paulo - HSPE
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Autores: Tavares EF, Bianchi ATQ, Strozzi D, Criado RFJ, Fernandes MFM, Aun WT, Mello JF.

Estdo sendo avaliados prospectivamente 68 pacientes com diagnéstico de asma e rinite alérgicas através de Imunoterapia
especifica para Dermatophagoides pteronyssinus. Destes, 27 sdo menores de 12 anos e 41 maiores de 12 anos com idade
entre 4 e 67 anos ( média 35 anos ) dos quais 32 sdo homens e 36 mulheres. Os critérios de indicagdo para Imunoterapia
seguem as normas da Organizacdo Mundial de Saude e da Sociedade Brasileira de Alergia e Imunologia Clinica. A aplicagao
é realizada em face posterior do braco, subcutanea profunda com agulha tipo insulinica. No dia da primeira aplicacéo da
Imunoterapia todos os pacientes do sub-grupo rinite foram submetidos a um questionario adaptado de Meltzer 1988 obtendo-
se um escore.

A cada mudanca na concentragdo da Imunoterapia este mesmo questionéario é aplicado e obtem-se um novo valor de escore
de sintomas que serviu de dados para comparacao estatistica. Um mesmo modelo de questionério foi elaborado para asma no
HSPE e segue 0s mesmos principios do questionario de Meltzer para rinite alérgica. A comparagdo dos escores de sintomas
foi através de uma variavel continua com a utilizacdo do software Epi-Info 2000 tendo a analise de varidncia obedecido ao
esquema de Bartlett “s que propiciou a utilizacdo dos métodos estatisticos ANOVA e Kruskal — Wallis H. Os resultados obtidos
revelaram uma melhora estatisticamente significante em todos os sub-grupos de pacientes, com excec¢ao para o0 sub-grupo
Asma Adulto. O que se observou foi que a Imunoterapia quando bem indicada apresenta uma boa resposta clinica, mesmo
gue a maioria dos pacientes em questdo ainda estejam com pouco tempo de uso da Imunoterapia especifica com extrato
alergénico. Posteriormente esses resultados serdo confrontados com o seguimento anual de um grupo controle em formacéo.

089 - Avaliacdo da resposta a imunoterapia em pacientes acompanhadas em ambulatério de alergia e imunologia
pediatrica

Autores: Forte W, Mendes R, Tanaka E, Bastos C, Villamizar J, Farifia R. Departamento de Alergologia e Imunologia, Hospital
da Irmandade Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo, Sdo Paulo-SP.

Objetivo: Determinar a efetividade da imunoterapia em pacientes com atopia.

Metodologia: Para o estudo, foram revisadas as histérias clinicas de 60 pacientes que estavam em acompanhamento no
Ambulatério de Alergologia e Imunologia do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Sdo Paulo e que, durante o periodo de
01 de janeiro de 2000 até 31 de dezembro de 2001, receberam imunoterapia. Ao inicio do tratamento tinham diagndstico de
rinite alérgica, conjuntivite alérgica, urticaria, dermatite alérgica, asma brénquica ou associagdo das mesmas.

Foram selecionados, baseados em teste alérgico positivo para poucas substancias com controle adequado do ambiente fisico,
pacientes que tiveram pouca ou nenhuma melhora com outros tratamentos.

Foram comparados as manifestacdes clinicas (tosse, despertar noturno, nimero e intensidade das crises de broncoespasmo,
prurido nasal, ocular ou da pele, coriza, espirros, obstru¢éo nasal, hiperemia, lacrimejamento ocular, xerodermia) e 0os exames
laboratoriais (teste alérgico, radiografias, de torax, seios da face e cavum, hemograma, dosagem de IgE, citologia nasal e
exame parasitolégico de fezes) antes e depois do inicio da imunoterapia.

Resultados: Dos 60 pacientes estudados, 40 (66%) tiveram melhora total ou parcial dos sintomas e 20 (33%) néo tiveram
nenhuma melhora.

Nenhum paciente teve piora clinica.

090 — Uso de antileucotrieno na dessensibilizacédo a AAS

Autores: Di Gesu G, Di Gesu RW, Bernd LAG. Disciplina de Imunologia da Fundacao Faculdade Federal de Ciéncias Médicas
de Porto Alegre e Ambulatério de Alergia e Imunologia da Santa Casa de Porto Alegre.

Intoleréncia ao acido acetilsalicilico (AAS) e a antiinflamatdrios ndo-hormonais (AINH) é fendmeno freqiiente manifestando-se
principalmente por urticaria e/ou angioedema e asma brénquica. O provavel mecanismo envolve a inibi¢do de produtos da
ciclooxigenase- 1 e consequente liberacdo da sintese de produtos da lipooxigenase.

A disponibilidade recente dos antileucotrienos tem permitido sua utilizagdo nestas condi¢cdes com resultados muitas vezes
promissores.

Paciente masculino com 46 anos de idade apresentou varias crises de urticaria e angioedema somente desencadeados por
acido acetilsalicilico e dipirona. Apds sofrer episodio grave de isquemia cerebral recebeu indicagao para uso continuo de AAS
100 mg/dia como antiagregante plaquetario.

A tentativa de dessensibilizacdo a AAS resultou em quadro urticariano de dificil controle a partir da introdug¢édo de 5 mg da
droga, obrigando a suspenséo do procedimento.

Trinta dias apds recomegamos o protocolo de reintroducao de AAS, porém associado ao uso de montelukast, 10 mg/dia,
iniciado 10 dias antes do procedimento. Ndo houve surgimento de urticaria ou qualquer outro fendmeno alérgico. Decorridos 6
meses do evento, 0 paciente encontra-se em uso de AAS associado a montelukast sem qualquer manifestacéo alérgica.
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Este caso ilustra o potencial de utilizacdo de inibidores de leucotrienos como medida adicional na indugcéo de tolerancia em
pacientes sensiveis a AAS.

091 - Eficacia da dessensibilizacdo a insulina humana — relato de caso

Autores: Barreto PV, Saraty-Oliveira M, Dente MG, Lyra AP, Kalil J, Abdallah K, Motta AA. Disciplina de Imunologia Clinica e
Alergia, Departamento de Clinica Médica, FMUSP.

A incidéncia de alergia a insulina é desconhecida, porém parece estar havendo um declinio com o crescente uso de insulina
humana recombinante. Embora rara, a molécula de insulina de DNA recombinante pode estar associada a reagfes alérgicas
em alguns casos, sendo indicado uso de insulina suina ou dessensibilizagdo com a insulina humana.

Objetivo: Avaliar a eficicia da dessensibilizagdo a insulina humana em paciente previamente sensibilizada.

Material e método: Realizado dessensibilizagdo com insulina humana da marca BIOBRAS em paciente diabética com
hipersensibilidade reconhecida a insulina em regime intra-hospitalar com doses progressivas, iniciando com concentracdo de
1:100.000 e aumento decimal a cada dose até a concentracéo de 1:1 por via intradérmica totalizando 5 doses nos dois
primeiros dias de dessensibilizacdo. A 22 etapa realizada consistiu em 3 doses diarias de insulina humana por via subcutanea,
iniciada com 01 unidade, com aumento progressivo até que dose terapéutica fosse alcancada (24 unidades). Exame fisico
geral, ausculta, oximetria de dedo, pico de fluxo expiratério e exame dermatoldgico local foram realizados antes e 15 minutos
apoés cada aplicacdo. Nao foram observados efeitos adversos ou reagfes sistémicas que justificassem a parada do
procedimento.

Relato do caso: R.A.M., sexo feminino, branca, 27anos, com diagnéstico de diabetes mellitus insulino-dependente, com 3anos
de evolugdo. Parou uso da insulina humana apés repetidas reacdes de hipersensibilidade tipo I, como urticaria e angioedema,
tanto de ordem local como também 01 episddio de reacéo sistémica. Paciente fez uso durante um curto periodo de tempo de
insulina suina sem queixas, voltando a apresentar sintomas locais que se agravaram com a parada temporéaria do uso em
virtude da dificuldade em obter o preparado suino em sua cidade.

Resultado: Procedimento foi realizado com éxito, estando a paciente em uso regular de insulina humana. Por volta de 40 dias
da dessensibilizacdo, paciente apresentou quadro de reagdo local com surgimento de papulas urticariformes e prurido;
controlados com loratadina 10mg, sem reaparecimento posterior dos sintomas.

Concluséo: A dessensibilizagdo com insulina humana pode ser realizada de maneira segura e eficaz devendo sempre que
possivel ser tentada. Os riscos e co-morbidades relacionados a diabetes mellitus ndo controlada justificam a tentativa de
dessensibilizacdo como Unica forma de possibilitar o controle da doenca via insulinoterapia. Reagfes locais apos
administracdo da insulina podem ocorrer, ndo sendo justificativa para parada do uso da mesma. Uso intermitente favorece o
aparecimento de reacdes alérgicas graves apos reintrodugdo da insulina.

092 - Avaliagdo da tosse crdnica no Hospital do Servidor Publico Estadual — SP

Autores: Ensina LFC, Imanishi EM, David MIS, Malaman MF, Carvalho APE, Criado RFJ, Aun WT, Mello JF. Servi¢o de
Alergia e Imunologia — HSPE-FMO

A tosse crbnica é uma queixa freqiiente nos consultérios de alergia.

Visando otimizar as condutas no atendimento ambulatorial, determinamos as principais etiologias e elaboramos um protocolo
para o diagnéstico e tratamento de tosse crénica no Servico de Alergia e Imunologia do HSPE-SP.

Foram estudados 77 pacientes, na faixa etaria entre 4 a 76 anos, consultados no ambulatério do Servi¢o de Alergia e
Imunologia do HSPE-FMO, de mar¢o de 1999 a dezembro de 2001, que apresentavam quadro de tosse por um periodo
superior a trés semanas.

Foi utilizado um protocolo como modelo de histéria clinica, e definidos critérios diagndsticos para as diferentes etiologias da
tosse cronica.

47% (36) dos 77 pacientes estudados tiveram diagndstico de secregdo posterior, 16% (12) asma brénquica, 13% (10) inibidor
do ECA, 8% (6) RGE, 8% (6) ficaram sem diagndstico, 4% (3) uso de droga beta bloqueadora, 1% (1) tabagista, 1% HRB, 1%
HRB p0s infecciosal/secrecao posterior e 1% (1) bronquiectasia.

A média de idade foi de 49,6 anos. 10% (8) eram do sexo masculino e 90% (69) eram do sexo feminino. 57 (44)% dos
pacientes estudados eram adultos, 35% (27) idosos e 8% (6) criancas.

Observamos que através da utilizagdo do protocolo de atendimento, os resultados obtidos foram semelhantes aos descritos
por outros autores, sendo a descarga posterior a causa mais freqiiente de tosse crbnica em nosso servigo.

093 - Relato de caso: asma, polinose nasal, retocolite ulcerativa (RCU) e Churg-Strauss
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Autores: Franca AT, Levy SAP, Bastos Jr RM, Neves ARR, Reza D, Valle SOR.
Servico de Imunologia. Correia PHA. Servico de Anatomia Patolégica. HUCFF / FM / UFRJ.

KVSR, pront. 393893, 22 anos, fem., br., cas., natural de MG, residente no R J.

Iniciou h4 7 anos, com dispnéia progressiva, sibilancia, tosse seca, espirros, coriza hialina, prurido e obstrucdo nasal perene,
gue melhoravam com corticosterdide (CS) de depdsito, fazendo uso mensal, por conta propria. Relacionava o inicio dos
sintomas apods uso de anticoncepcional oral, o que a levou a interrompé-lo.

Os sintomas persistiram e intensificaram-se durante a gravidez e ap6s o parto.

Devido a ndo melhora clinica, optou por interromper o CS. Apds 8 meses de retirada desta droga, apresentou fendémeno de
Raynauld, vémitos, dor abdominal, tipo cdlica, difusa, de forte intensidade, diarréia com fezes liquidas, esverdeadas, muco,
pus e sangue. Foi internada para investigacdo, sendo realizados diversos exames complementares, inclusive colonoscopia,
gue evidenciou RCU. Durante a permanéncia hospitalar, apresentou caimbras em membros inferiores, seguida de parestesia
progressiva e variada, caracterizada como mononeurite multipla.

Foi avaliada pela neurologia, com biépsia de nervo sural, que revelou neuropatia axonal grave em atividade, com vasculite
necrosante. Fez pulsoterapia com metilprednisolona e ciclofosfamida. Encaminhada para o servico de Imunologia para
tratamento de asma persistente moderada. Teste cutaneo para agentes inalaveis (Puntura) foram negativos. Hematoscopia:
eosinofilia (19% - 1260). TC: sinusopatia inflamatéria cronica e polipose nasal. O exame anatomo-patolégico pds-cirdrgico:
poélipo inflamatério com eosinofilia. Pesquisa e cultura para fungos negativa.

Comentario: A sindrome de Churg-Strauss é uma doenca rara, de patogenia indefinida, sugerindo fenémenos imunol6gicos
aberrantes. E caracterizada por vasculite multissistémica idiopatica de vasos de diferentes calibres, com eosinofilia sanguinea
e tecidual. Os principais 6rgdos acometidos sédo os pulmdes e a pele. O coracdo, aparelho intestinal, figado e nervos
periféricos podem ser afetados. Tem sido descrita a importancia de retrovirus associado aos fibroblastos na patogenia de
asma com polipose nasal e RCU. E importante a investigacdo desta sindrome em pacientes com asma grave, cortico-
dependente e eosinofilia.
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