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Rinite alérgica na atualidade

A prevaléncia das doencas alérgicas tem aumentado na

Ultima década. O International Study of Asthma and Allergies

in Childhood (ISAAC) valendo-se de instrumento Unico e
padronizado (questionario escri-to, QE) permitiu obter-se,
pela primeira vez no mundo nos ultimos anos, dados
epidemiolégicos sobre a prevaléncia das mesmas. Apos a
sua validagdo para a nossa cultura, o QE foi aplicado em
varias localida-des do pais e de maneira inédita, nos foi
possivel conhecer a real prevaléncia dessas doencas em
popula-c¢ao de escolares. No municipio de S&o Paulo,
durante o ano de 1997, a prevaléncia de rino-conjuntivite

alérgica foi de 13,0% e 14,4% entre escolares de seis e sete

anos de idade e de adolescentes de 13 a 14 anos,
respectivamente. Esses dados demonstram a

real dimensao da rinite alérgica em nosso meio. Nesse
namero da revista da SBAI publicamos o estudo de Fomin et
al onde sdo apresentados os resultados de nasofibroscopia
flexivel em pacientes com rinite alérgica ndo responsiva a
tratamento habitual. Por ser de facil e rapida realizacédo
permite identificar comorbidades e instituir terapéuticas mais
adequadas. Toda-via, o custo elevado do equipamento, a
necessidade de treino especifico do profissional que o
maneja, bem como a necessidade de colaboracdo dos
pacientes tém limitado a sua utilizacdo na pratica diaria. E
exame complementar muito Util na avaliagdo dos pacientes
com obstrugdo nasal refrataria aos tratamentos habituais
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