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Edema agudo isolado da dvula:
autoinduzido e associado
a inalacao de maconha
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Prezado Editor,

Edema agudo da Uvula é uma condicao clinica rara
e frequentemente idiopatica. E um evento potencial-
mente fatal, pela possibilidade de causar obstrugao
das vias aéreas superiores. Varias causas de edema
de Uvula tém sido relatadas: alergia, infeccao, trauma,
mecanica/traumatica, angioedema hereditarioereagao
afarmacos,incluindoinibidores daenzimaconversorada
angiotensina (iIECA)'-4. Uvulite agudaisoladacomgrande
edema tem sido relatada3-. Uvulite aguda com edema
pronunciado foi descrita ap6s a inalacdo de canabinol
(maconha)’8. Os sintomas geralmente regridem com a
administracdo de corticosteroides e anti-histaminicos.
Relatamos dois casos recorrentes de edema agudo
isolado da Uvula mecanicamente autoinduzidos, com
associa¢do a inalagcdo de maconha em um dos casos.

Caso |

Paciente masculino, caucasiano, estudante, 15
anos, com o diagnostico de asma e rinite, alérgico a
acaros da poeira domiciliar (Dermatophagoides farinae,
D. pteronyssinus, Blomia tropicalis) e a baratas. Relata
que tem periodicamente episédios de estresse e que
habitualmente fumamaconha.Emvarias ocasides notou
autotraumatizaralvulacomapor¢do posteriordalingua
desenvolvendo odinofagia, disfonia, disfagia, e obstrucao
das vias aéreas superiores com dispneia. Uvulite com
edemasignificativoda vula ocorreu5vezesnos ultimos
3 anos (Figura 1), necessitando de administragdo intra-
muscular de epinefrina autoinjetora, anti-histaminicos e
corticosteroides. Houve sempre progressiva e completa
resolucdo dosquadrosemergenciaisemalgumashoras.
No ultimo episddio houveinalacdo de maconha. Histéria
negativa para alergia medicamentosa. A espirometria
basal revelou VEF, com 63% do valor previsto normal
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e resposta pods-broncodilatadora de 15%. A citologia
nasal (colora¢cdo de Hansel) evidenciou a presenca de
eosinofilos. A asma e rinite foram controladas com a
administracdo da combinac¢do formoterol-budesonida
inalatoria, e com o uso oral de fexofenadina e cetirizina,
e furoato de fluticasona intranasal, respectivamente.
Apresentava 6% de eosinofilia sanguinea (560 células/
mm?3). Os seguintes exames laboratoriaisforam normais
ou negativos: triptase sérica, complemento C4, PCR, e
0s outros parametros do hemograma com contagem
de plaquetas. Painel de 30 alérgenos alimentares foi
negativo em testes cutaneos de hipersensibilidade ime-
diata, sendo empregados controles positivo (histamina)
enegativo (diluenteglicerinado). O pacientefoiinstruido
parandoautotraumatizarauvulacomasualinguaenao
fumar maconha. Psicoterapia foi aconselhada.

R e v mﬂg

Figura 1- Edema agudo isolado de Gvula

Caso |l

Paciente masculino, caucasiano, advogado, 37 anos,
com histériade edemade Uvula, prurido difuso, desidro-
se e estresse, de um ano de duragdo. Ao exame clinico
haviaedema e eritema pronunciadosda Uvula. Emvarias
situagbes de estresse notou autotraumatizaradvulacom
aporcdo posteriordalinguadesenvolvendo odinofagia e
disfonia. Histéria negativa paraalergia medicamentosa.
Osseguintes exameslaboratoriais foram normais ou ne-
gativos: hemograma completo, contagemde plaquetas,
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VHS, PCR, T4 livre, TSH, anti-TPO, bilirrubinas, enzimas
hepaticas, proteinas (total e fra¢gdes), fosfatase alcalina,
glicose, hemoglobina glicosilada (A1C), e exame para-
sitologico de fezes. Painel de 30 alérgenos alimentares
foi negativo em testes cutaneos de hipersensibilidade
imediata, sendo empregados controles positivo (hista-
mina) e negativo (diluente glicerinado). Foi controlado
comaadministracdo oral defexofenadina e cetirizina. O
paciente foi instruido para ndo autotraumatizar a Uvula
com a sua lingua. Psicoterapia foi aconselhada.

Edema da Uvula é raro, e ocasionalmente esta as-
sociado a angioedema, urticaria e anafilaxia. Em mais
da metade dos casos é idiopatico®. Ocasionalmente
pode ser autoinduzido pelo trauma mecanico da lingua
na uvula. Isto pode ocorrer por estresse. A inalagao
de maconha é outro fator descrito na patogénese do
edema agudo de Uvula.
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Associacao entre
sensibilizacdo cutanea e
presenca de pets no domicilio
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Prezado Editor,

Apresentoosresultados de um estudo retrospectivo
brasileiro, coordenado pela Disciplina de Alergia e Imu-
nopatologia Clinicada Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA) em que foi avaliada a sensibiliza¢cdo cutanea
paraepitéliode cdoegato,assimcomoapresencadestes
animais nos domicilios. Foram avaliados 412 individu-
os adultos com alergia respiratéria por meio do skin
prick testing (SPT), utilizando-se extratos padronizados.
Pesquisou-se a associa¢do entre a presenca do cdo ou
gato nos domicilios e a prevaléncia da sensibilizacdo
cutanea aos mesmos. O calculo estatistico utilizado
para as possiveis associa¢des foi o odds ratio (OR) para
um intervalo de confianca de 95% (95% Cl). O trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica Médica em Pesquisa
da FAMEMA e o estudo foi conduzido de acordo com as
recomendacdes da Declaracao de Helsinki.

Encontrou-se a presenca do cdo em 85 (20,6%) dos
domicilios e a sensibilizacdo para cdo em 67 (16,2%)
dos 412 pacientes estudados. Entre os 85 individuos
com cachorro em casa, 25 (29,4%) apresentaram SPT
positivo aos mesmos, e entre 0s 327 que ndo possuiam
cachorro em casa, 42 (12,8%) tinham positividade para
cdo ao teste de punctura. Para a associacdo entre a
presenca do cdo no domicilio e o teste cutaneo positivo
encontramosum ORde 2,83 (95% Cl: 1,60-4,99). Quanto
aos gatos, encontramo-los em 15 (3,6%) domicilios e a
sensibilizacdo cutanea em 70(16,9%) dos 412 pacientes
avaliados. Entre os 15 individuos com gato, 7 (46,6%)
mostraram-se sensibilizados aos mesmos, e entre os
397 que ndo tinham gato em casa, 63 (15,8%) tinham
positividade ao teste cutaneo para gato. Encontramos
paraaassociagdo entre a presenga do gato nodomicilio
e a positividade do teste cutaneo ao mesmo um OR de
4,64 (95% Cl: 1,62-13,25).

A alergia respiratéria relacionada ao cdo e ao gato,
assimcomo asensibilizacdo aos seus alérgenossdo pro-
blemas comunsem nivelmundial’->. Extratos comerciais
de epitélio de cdo e gato sdo rotineiramente disponiveis
para investiga¢do dos quadros alérgicos suspeitos. A
utilizacdo de extratos padronizados é importante para
a confiabilidade na avaliacdo de sensibilizacdo dos
pacientes. As principais fontes alergénicas dos animais
domésticos sdo as secre¢8es das glandulas sebaceas e



