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Programa de Educacédo Médica Continuada
Atualizacbes em Alergia e Imunologia

As questdes abaixo deverio ser respondidas apds a leitura
do texto “Broncoespasmo induzido por exercicio, atividade fisica
e suas limitagcdes em criancas e adolescentes asmaticos”.

Para cada questdo ha apenas uma alternativa correta.

1. Sobre o broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE) podemos afirmar que:
a) Acomete apenas individuos asmaticos
b) Pode desencadear os mesmos sintomas respiratorios que outros estimulos

c) E resultante do ressecamento e aquecimento da mucosa bronquica causados pela hiperventilagdo
durante o esforco fisico

d) Aparece logo que se inicia o exercicio e cessa com este

2. O diagndstico de BIE em asmaticos é confirmado por:
a) O relato de chiado no peito apés um esforco fisico
b) Dispneia ap6s o paciente realizar esforgo fisico
c) Uma queda no VEF, superior a 10% do basal apés um esforgo fisico controlado

d) Todas as alternativas anteriores

3. Sao necessarios para o teste de broncoprovocagao com exercicio:
a) Controlar tempo e intensidade do exercicio
b) Realizar uma sequéncia de espirometrias para registro do VEF;
c¢) Nenhuma das alternativas anteriores

d) Todas as alternativas anteriores

4. A positividade do teste de broncoprovocacdo com exercicio varia com:
a) As condi¢des de temperatura e umidade do ar inspirado
b) A intensidade do exercicio realizado e condicionamento fisico do paciente
c) A gravidade da asma e ponto de corte de VEF, utilizado para diagndstico

d) Todas acima
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5. E um beneficio indireto da atividade fisica em asmaticos:
a) Reducdo do numero de hospitalizagdes
b) Aumento do VEF, basal
¢) Reducédo da intensidade do BIE

d) Aumento do VEF, pés-exercicio

6. Sobre arealizacdo da atividade fisica em criancas e adolescentes asmaticos podemos afirmar
que:

a) Deve ser evitada para prevenir o BIE
b) Pode ser realizada com seguranca na asma controlada
c) Deve ser utilizada como coadjuvante no tratamento da asma de dificil controle

d) Pode ser realizada apenas em pacientes com asma leve

7. A reducgédo da pratica da atividade fisica por criangas e adolescentes asmaticos tem sido as-
sociada a varios fatores, exceto:

a) Aumento do sedentarismo na populacdo geral
b) Concepcdes e atitudes negativas dos pais e familiares frente ao exercicio fisico

c) Despreparo dos professores em acompanhar alunos asmaticos durante as atividades fisicas
escolares

d) Controle da asma

8. Por que é recomendado interrogar aos proprios filhos sobre os sintomas de asma induzida
por exercicio (AIE) e ndo aos pais?

a) A intensidade dos sintomas percebidos pelas criangas reflete com preciséo os resultados do teste
de broncoprovocag¢ao com exercicio

b) Existe uma relagdo direta entre as medidas dos relatos de sintomas fornecidos pelas maes e a
intensidade de utilizacdo dos servicos de saude pelos filhos asmaticos

c) As informacgdes fornecidas pelas criancas sdo mais acuradas que as dos pais

d) Criangas e pais mostram inconsisténcias ao relatar os sintomas em visitas médicas subsequentes
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9. O diagnéstico de AIE baseado exclusivamente na percepcdo dos sintomas pode resultar
em:

a) Reducdo dos custos com a realizagdo do teste de broncoprovocacdo com exercicio e dos riscos
inerentes ao teste

b) Melhor controle da doenca, maior aderéncia ao tratamento e a pratica da atividade fisica

c) Maior possibilidade dos pais, familiares e pacientes perceberem as limitagfes impostas pelo
exercicio

d) Excesso de diagndsticos e maior evasao as atividades fisicas

Respostas corretas do teste sobre Educacdo Médica Continuada relativas ao artigo

sobre “Avaliacdo do complemento na doenga meningocdcica” publicado na revista
da ASBAI volume 34, n® 1, 2011, paginas 3 a 6:

1)c; 2)c; 3)d; 4)d; 5)a; 6)b; 7)d; 8)b; 9 a; 10)c.



