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Editorial

O trono ainda esta com o coronavirus

The throne still belongs to the coronavirus

Pedro Giavina-Bianchi'

A pandemia COVID-19 ja assola o mundo ha seis
meses. Neste periodo, os numeros oficiais contabi-
lizam cerca de 11 milhdes e meio de pessoas infec-
tadas e de 550 mil mortos e, embora subestimados,
qualificam a COVID-19 como a maior pandemia de
nossos tempos, sendo a mais abrangente, mais cara e
com maior mortalidade. O Brasil, que foi acometido ha
cerca de quatro meses, representa proporcionalmente
cerca de 10% do numero de casos totais e também
de obitos. Para se ter a dimensao destes numeros,
em um dia, em um unico pais, no pico da epidemia,
morrem mais pessoas do que o total observado na
SARS (2002) e também na MERS (2012), as epide-
mias do passado causadas por coronavirus.

Calamidade de saude publica sem precedentes
que mudou o mundo e alterou negativamente o biop-
sicossocial, a economia e o espiritual de todos. Ja se
observa aumento nas taxas de ansiedade, incluindo
estresse pos-traumatico, depressao, burnout, consu-
mo de alcool, uso de opioides, entre outros disturbios
psiquicos. E injusto falar que o mundo parou, pois
nunca se trabalhou tanto, desde os profissionais
de saude da linha de frente, os pesquisadores a
procura de respostas a pandemia, os autdnomos e
empresarios se reinventado e os profissionais em
jornadas triplas em seus home offices. O mundo nao
parou, mas mudou, € ndo voltara a ser o mesmo. No
inicio da pandemia havia muitas perguntas e pouco
conhecimento. Seis meses apds, sao cerca de 30.000
publicacdes cientificas indexadas no PubMed, muito
saber adquirido, mas ainda muitas duvidas persistem.

Portanto, vivenciamos a pandemia COVID-19, mas
também uma infodemia. Sao muitas publicacdes
importantes, mas outras discordantes, controversas
e inconclusivas, além da divulgacao de informacdes
falsas, irresponsaveis e oportunistas.

Trés mecanismos, que nao sao excludentes,
destacam-se entre os fatores que podem amenizar
a pandemia, tornando-nos mais seguros e aliviando
nosso estresse. O primeiro mecanismo, a imunidade
comunitaria ou imunidade de rebanho, ja se observa
no pais. As pessoas infectadas desenvolvem imu-
nidade e tornam-se protegidas ao coronavirus, que
passa a ter menor chance de continuar circulando
entre nés. Num estudo em andamento no Hospital
das Clinicas da FMUSP para analisar a transmissao
domiciliar do SARS-CoV-Il, estamos observando so-
ropositividade contra o virus em cerca de 31,5% dos
contatantes de profissionais da area de saude que
tiveram a COVID-19 ou foram oligo/assintomaticos
e tém sorologias positivas, estes ultimos 14,5% dos
colaboradores testados. Também notamos que dentre
os principais fatores responsaveis pela transmissao
do virus estdo os fatores socioeconémicos, como
a densidade demogréfica e o transporte publico. A
COVID-19 acometeu o pais de forma heterogénea,
com picos de incidéncia que tém variado no tempo
segundo as regides, os estados e mesmo as cidades
dentro de um mesmo estado do pais. Entretanto,
a disseminacao da infecgao foi ampla e geral, ndo
poupando ninguém. Locais preservados no inicio,
como as regides Sul e Centro-Oeste, o estado de
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Minas Gerais e o interior do estado de Sao Paulo,
agora vivenciam os piores efeitos da pandemia. Apds
a queda do numero de novos caso e da mortalidade
pela COVID-19, é possivel que ocorram novas ondas
gue acometam bolsdes de individuos suscetiveis, mas
estas, provavelmente, serao marolas comparadas ao
que vivenciamos nesses ultimos meses.

O segundo mecanismo de enfraquecimento da
pandemia ocorreria através do desenvolvimento
de tratamentos mais efetivos contra o coronavirus.
Sabemos que 85% ou mais das pessoas que se in-
fectam pelo coronavirus apresentam as formas leves.
Mas é justamente a evolugdo da minoria restante,
principalmente, mas nao exclusivamente, constituida
por pacientes idosos e com comorbidades, que traz
medo, apreensao e ansiedade. Ainda ndao temos um
medicamento de grande eficécia e relevancia clinica
para ser utilizado no inicio da infecg¢éo, periodo co-
nhecido como fase viral, com o intuito de se evitar a
evolucao para a insuficiéncia respiratéria observada
nos casos mais graves. A politizagéo e polarizagéo
observada em diversas discussdes tém sido muito
prejudiciais para o combate a pandemia. Como exem-
plo, a energia desperdicada no debate improdutivo
envolvendo o uso da cloroquina impressiona. Nao
€ questdo de ser contra a realizacdo de estudos,
0s quais devem ser estimulados, mas convenhamos
que apoés o grande numero de estudos realizados e
de pessoas acometidas pela COVID-19, a eficacia
de um medicamento que tivesse grande impacto
clinico ja teria sido comprovada.

O terceiro mecanismo pode ocorrer com a vaci-
nacgéao. Diversas vacinas, com diferentes mecanismos
de acdo, estdo sendo desenvolvidas ao redor do
mundo, incluindo o Brasil. Algumas delas ja come-
caram a ser testadas e tém induzido a producéo de
anticorpos. A comprovacao final de eficacia depende
da demonstracado da prevencdo da COVID-19 nos
individuos imunizados e, para tanto, o coronavirus
ainda tem que estar circulando. Entretanto, mesmo
que as vacinas sO estejam disponiveis em escala
mundial quando a pandemia ja esteja relativamente
controlada, muitos de nés ainda estaremos susceti-
veis a infec¢ao, sem considerar as geracgdes futuras
que nao terdo tido contato com o SARS-Cov-Il.
Portanto, todo o esforgo para o desenvolvimento de
vacinas contra o coronavirus é justificado e extre-
mamente importante.

Em conclusdo, estamos assistindo a histéria
natural da pandemia COVID-19 modificada pelo
distanciamento social, medidas de higiene e o trata-
mento das formas graves com suporte respiratério e
0 uso de corticosteroides e heparina. Ironicamente, o
nome coronavirus se deve a forma de sua estrutura
com espiculas em sua superficie que apresenta a
aparéncia de coroa, corona em latim. O SARS-Cov-ll
esta no comando e nao tem dado muita margem para
escolhas erradas, que acarretam sofrimento ainda
maior. Devemos continuar ativamente buscando as
melhores solugdes para a pandemia, mas também,
humildemente, ter a consciéncia e reconhecer que
0 coronavirus tem controlado nossas acgoes.



