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Desordens olfativas em médicos
com histérico de infeccao
por SARS-CoV-2 (COVID-19)
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Justificativa: Desde dezembro de 2019 a populagdo mundial se expbs ao co-
ronavirus recentemente isolado — SARS-CoV-2. A altera¢édo do olfato foi um dos
sintomas observados na infeccao, muitas vezes como manifestacao unica. O obje-
tivo do estudo foi a avaliagdo do olfato em médicos com histdrico de infeccao por
COVID-19. Métodos: Foram incluidos 19 médicos de um hospital terciario de Sao
Paulo, referéncia de internagdes por COVID-19 no ano de 2020, com comprova-
¢ao de infecgao pelo SARS-CoV-2 por meio de RT-PCR. Submetidos ao teste de
olfato padronizado e validado, Sniffin Sticks, que consiste na utilizacao de canetas
dispensadoras de odor, na avaliacdo de 3 parametros: limiar, discriminagéo e
identificacdo olfativa. Foram também avaliadas caracteristicas clinicas, como sexo,
idade, comorbidades, uso de medicagdes, percepgao do olfato, sintomas de rinite.
Resultados: Dos 19 médicos avaliados, 11 (57,8%) eram do sexo feminino € 8
(42,1%) do sexo masculino, com média de idade de 30 anos. Destes, 13 (68%)
relataram alteragé@o do olfato durante a infeccdo por COVID-19, ocorrida ha 6 me-
ses ou mais. Nove (47,3%) tinham a auto percepcao do olfato normal, 7 (36,8%)
reduzido, e 3 (15,7%) aumentado. A hiposmia foi diagnosticada em 7 (36,8%)
dos avaliados, € em 6 (46%) no grupo que relatava o sintoma durante a infeccao,
ocorreram discrepancias entre autopercepcao e avaliacdo objetiva do olfato por
nosso teste em 42% dos casos. A rinite estava presente em 6 (85,7%) dos casos
de hiposmia. Conclusao: Desordens olfativas tém uma prevaléncia de 5,1 a 27%
em pacientes com infec¢éo ativa por SARS-CoV-2, na maioria dos casos o sintoma
se resolve em até 3 meses, observamos uma prevaléncia maior desse sintoma
em 68% dos avaliados ,e uma persisténcia de hiposmia em 46% apds 6 meses.
Além disso, observou-se também forte associacao da alteracédo do olfato com rinite
alérgica nesse grupo estudado.
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