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A influéncia da suplementacao da vitamina D
como fator protetor da infeccao por COVID-19

Victoria Rodrigues Durand, Nicoly Ferreira Silva,
Adriano Anténio Dos Anjos Lima Filho, Virna Tayna Silva Aratjo, Sabryna Maciel da Cunha,
Maria do Socorro Viana Silva de Sa, Pryscilla Ferreira Coutinho

Justificativa: A vitamina D possui papéis regulatérios em uma ampla gama de
sistemas corporais, incluindo a imunomodulagdo em respostas imunes inatas
e adaptativas. Diante disso, a deficiéncia de vitamina D tem sido analisada por
aumentar o risco da incidéncia e da gravidade da infec¢ao pelo COVID-19, sendo
importante explorar a influéncia da sua suplementacao nesses pacientes. Métodos:
Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura, utilizando as bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) a partir dos descritores vitamin D
and immunology and COVID-19. Foram incluidas pesquisas com limitagao de data
de publicacdo do primeiro semestre de 2021. Os critérios de qualidade incluidos
foram artigos que abordem as variaveis em estudo com a randomizagéo adequada
e amostragem com viés reduzido. Resultados: Nos pacientes com a COVID-19, a
influéncia positiva da vitamina D no sistema imunoldgico se da por potencialmente
reduzir citocinas pro-inflamatdrias e, posteriormente, limitar a mortalidade associada
a pneumonia e a sindrome do desconforto respiratério agudo. O efeito protetor da
suplementacdo durante a infeccao pelo virus aparece em pacientes deficientes
em vitamina D, com niveis de soro 25(0OH)D < 10 ng/mL, e antes do surgimento
de complicacdes causadas pela COVID-19. A suplementagéao tém mostrado des-
fechos positivos e apresentam baixo perfil de risco ao paciente, com o aumento
dos niveis de soro 25(0OH)D ha aumento significativo no desfecho clinico positivo,
enquanto a diminui¢do dos niveis de 25(0OH)D pode agravar a doencga. Conclusao:
Embora os dados epidemioldgicos vinculem a vitamina D ao COVID-19, de forma
a associar o0 seu efeito protetor na infecgao, faltam evidéncias conclusivas sobre
o papel da vitamina D na prevencgao ou mitigacao das complicagdes respiratorias
graves. No entanto, mesmo que ainda seja necessaria a determinacao exata dos
mecanismos benéficos, pode-se concluir que a deficiéncia de vitamina D nao é
benéfica durante a doenca.
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Alergia ocupacional ao arroz

Julia Oliveira Vieira Basili, Alanna Batalha Pereira, Sara Aguiar Nunes,
Jessica Camargo Pastana, Alex Isidoro Prado, Claudia Leiko Yonekura Anagusko,
Keity Souza Santos, Jorge Kalil, Ariana Campos Yang

Justificativa: O arroz apresenta baixa alergenicidade e ha poucos relatos de
alergia ao arroz no Ocidente. Relato do caso: Homem, 53 anos, trabalha ha 27
anos na producao de arroz quirera, sem equipamento de protecéo individual. Aos
42 anos iniciou com sintomas nasais durante o trabalho, que melhoravam quan-
do saia do ambiente. Aos 49 anos, ao comer milho e amendoim cru, apresentou
prurido cutdneo e em orofaringe, melhorando apds anti-histaminico oral (AH). Aos
50 anos, ocorreu reagao sistémica com urticaria e dispneia, imediatamente apds
ingerir granola (trigo, aveia, arroz e milho). Foi transferido a setor de trabalho sem
exposicao aos graos de arroz, evoluindo com remissdo das queixas alérgicas.
Eventualmente, ao entrar em contato com p6 de arroz cru apresenta prurido nasal,
espirros, eritema difuso ou dispneia, cessando apds uso de AH. Contato oral com
arroz cru desencadeia angioedema em labios, mas tolera o consumo de arroz co-
zido. Aos 51 anos, 90 minutos apds ingesta de sobremesa com milho cozido, outra
reacao sistémica (dispneia, opressao em orofaringe e angioedema de palpebras)
necessitando de atendimento em emergéncia. O Teste Cutaneo foi positivo para
amendoim cru, arroz inteiro cru, arroz inteiro cru (lavado em agua corrente), arroz
inteiro cozido, arroz quirera cru, arroz quirera cru (lavado em agua corrente), milho
cru, milho cozido. Orientado a manter o consumo regular de arroz cozido e restricao
de milho e amendoim; manter mudanca de setor no trabalho; além das orientacdes
para situagdo de emergéncia e uso do autoinjetor de adrenalina. Discussao: A
exposi¢do ao alérgeno por via inalatéria pode ter contribuido para sensibilizacéo
aos alérgenos termolabeis do arroz. Casos de alergia ocupacional por alérgenos
alimentares tém sido descritos na asma do padeiro, em que sintomas respiratorios
também precedem as manifestacdes sistémicas. Ha ainda a possibilidade da alergia
ao milho e amendoim estarem relacionadas a reatividade cruzada com arroz.
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Analise da correlacao entre o impacto
da cobertura vacinal e o padrao epidemiolégico
da meningite pneumocdcica no Brasil

Bruna Pechim Saldanha, Mayara Cristina Siqueira Faria, Caroline de Souza Alovisi,
Mirella Costa Lopes, Aline Cardoso Silva, Lorena Isabely Silva Queiroz, Maria Clara Oliveira Fernandes,
Marcela Fernandes Lucio, Jéssica Meireles Nogueira, Mariana Bezerra dos Santos

Justificativa: A persisténcia da Meningite Pneumocécica (MP) no Brasil ocorre em
virtude da falha na cobertura vacinal e nas dificuldades de um diagnéstico efetivo
e, consequentemente, no tratamento da doencga. Dessa maneira, apresenta-se
como objetivo dessa pesquisa, identificar os padrdes epidemiolégicos da MP no
Brasil nos ultimos 5 anos, tendo como foco as variaveis: faixa etaria e evolucao.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo baseado na exposicao do perfil dos
pacientes brasileiros com meningite pneumocdcica de 2016 a 2020. Considerou-
se as faixas etarias e a evolucao dos individuos com caso confirmado da doenca.
Os dados foram obtidos através do departamento de Vigilancia Epidemioldgica da
base de dados DATASUS e do Ministério da Saude. Foram selecionadas as notifi-
cacgdes envolvendo os casos comprovados de meningite disponiveis no formulario
eletrénico, sendo excluidas as notificagcdes que nao atendiam as exigéncias deste
estudo. Resultados: Ao final da coleta de dados, foram constatados um total de
4.239 casos de meningite pneumocdcica no pais, com uma média de 847,8 casos
por ano, cuja incidéncia foi maior, durante 2016 e 2019, em menores de cincos
anos, com cerca de 1,1 caso/100.000 habitantes expressando, posteriormente,
uma reducao significativa para 0,3 caso/100.000 habitantes em 2020. Com relac¢édo
a evolucgéao, durante o intervalo estudado, a meningite pneumocdcica apresentou
a maior taxa de letalidade quando comparada aos casos de meningite por outras
etiologias, sendo superior em individuos com idade maior ou igual a 60 anos, 40
a 59 anos e em menores de cinco anos de idade. Conclusao: Desse modo, a im-
plantacédo da vacina PCV-10 em lactentes no ano de 2010 proporcionou uma queda
relativa no numero de casos contabilizados de Meningite Pneumocdcica (MP) por
Streptococcus pneumoniae. No entanto, a taxa de letalidade ainda é perturbante,
reforcando a importancia da manutengéo das coberturas vacinais, do diagndstico
precoce e do tratamento imediato.
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Autoimunidades relacionadas
aos padroes imunologicos na infancia

Angélica Zanardo Costa, Juliana Murakami Ribeiro,
Ana Carolina da Matta Ain, Joao Carlos Diniz

Justificativa: Visa descrever correlacdes entre a presenca de autoimunidades
em pacientes pediatricos que cursavam com distintos padroes imunoldgicos afim
de averiguar associacdes. Método: Levantamento de artigos cientificos na lingua
inglesa entre 2011 e 2020 envolvendo pesquisas em humanos de zero e vinte anos
e retirados da base de dados PubMed, assim como a andlise de prontuarios no
ano de 2019 envolvendo pacientes pediatricos que cursavam com autoimunidades
ou demais padrdes imunoldgicos. Houve predominio das autoimunidades isoladas.
Resultados: As doencas autoimunes mais prevalentes foram a Artrite Idiopatica
Juvenil (12,8%), Purpura de Henoch-Schonlein e febre reumatica (10,25% cada).
Das alteracbes anticorpicas, o FAN positivo predominou em 55%, sendo ASLO o
segundo mais frequente (10%). Da imunofenotipagem houve maior aumento de C3
(42%), seguido por CH50 (34%), C3, CD4 e CD5 (14%).77,77% dos pacientes que
cursavam com este aumento portavam autoimunidades. Em relacao a diminuicao
da imunofenotipagem destaca-se o CD19 (29%) e CDNK (22%), seguido por em
CD56, CD4 e C3 (14%). 50% desses pacientes cursavam com autoimunidades
sincrénicas e outros 50% investigavam imunodeficiéncia. Dentre as imunoglobulinas,
a diminuicao principal foi de IgA (40%) e IgM (30%) e o0 aumento em IgG (37%) e
IgA (27%), representando 40 e 70% das alteracdes. Conclusao: Nota-se que as
autoimunidades isoladas sdo mais comuns, ndao sendo possivel verificar padrao
imune mais associado a elas no presente estudo. Pode-se observar que 77,77%
dos pacientes que cursavam com imunofenotipagem aumentada cursavam também
com autoimunidades. Também 50% dos pacientes com imunofenotipagem dimi-
nuida cursavam com autoimunidades. N&o foi possivel verificar correlagcdes entre
autoimunidade e gamaglobulinemia, contudo 50% das imunofenotipagens diminui-
das investigavam imunodeficiéncias. Nesse sentido, estudos adicionais com maior
duragéo e maior amostra sdo necessarios para uma avaliagdo mais apurada.
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Diabetes mellitus autoimune (DMA)

Barbara Ramos, Mariana de Gouveia Pereira Pimentel,
Monica Gabbay, Carolina Sanchez Aranda, Dirceu Solé

Justificativa: A DMA é uma doenca complexa e com caracteristicas clinicas e
metabdlicas unicas principalmente nos pacientes pediatricos. Cerca de 15% dos
pacientes com diabetes do tipo 1 apresentam autoanticorpos e poucos apresen-
tam repercussdes clinicas. Entretanto, nos tratamentos refratarios, onde existe
dificuldade no controle glicémico, a avaliacdo imunoldgica se faz necessaria. Nos
adultos, a primeira linha de tratamento é o uso de corticosteroides em altas doses
e caso nao haja queda dos niveis destes ou controle clinica, a terapia anti-CD20
é indicada. Entretanto, o tratamento para essa condicdo em criancas ainda é
controverso. Nosso objetivo é relatar o caso de uma crianca com DMA submetida
a doses imunomoduladoras de imunoglobulina humana (IVIG). Relato de caso:
Trata-se de uma menina, 12 anos, com diabetes mellitus tipo 1 em uso de bomba
continua de insulina ha 4 anos e com controle insuficiente da glicemia. Durante a
investigacao, foi confirmada a presenca de autoanticorpo anti-insulina em niveis
elevados: 53,3% (até 8,2%) em 2019 e 59,8% em 2020. A paciente foi submetida
a ciclos repetidos de corticosteroide sem queda das titulagdes dos anticorpos ou
melhora clinica e laboratorial da doenca. Diante disso, a paciente foi submetida
a dois ciclos de IVIG 2 g/kg com frequéncia mensal. Os anticorpos anti-insulina
apods 1° ciclo foi 48 U/mL (até 10) e apds o 2° ciclo 26,2 U/mL. A paciente ainda
apresenta necessidade de altas doses de insulina, mas conseguiu perder peso
(2 kg). Discussao: A desregulagao imunoldgica é considerada um dos mais im-
portantes pilares da Imunologia Clinica moderna e sua compreensdo amplia acao
do Alergista/Imunologia de maneira exponencial. A utilizacdo de doses altas de
IVIG baseia-se em dois mecanismos principais, um anti-inflamatério através do
bloqueio de citocinas e o outro na modulacéao da produc¢édo dos mesmos pela célula
B. Para nosso conhecimento, essa é a primeira paciente a realizar o protocolo de
IVIG em DMA no Brasil.
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Escabiose mimetizando
mastocitose cutanea na infancia

Mariana Lima Mousinho Fernandes, Paula Natassya Barbosa Argolo de Freitas,
Geodrgia Andrade Padulla, Jorge Kalil, Pedro Francisco Giavina-Bianchi Junior

Justificativa: A escabiose apesar de comum, o modo particular de apresentacéao
pode levar ao confundimento, desafio diagndstico e complicagdes, sendo muitas
vezes negligenciada. Deve ser lembrada como um importante diagndstico diferencial
na infancia. Relato do caso: Paciente feminina, de 6 meses, apresentando lesdes
maculopapulares e vesiculares ha 4 meses, inicialmente em regido axilar direita,
com disseminacao progressiva para tronco, extremidades e maos. Histérico epide-
miolégico de familiares e/ou cuidadores negativo para escabiose/prurido. Paciente
recebeu terapia com enxofre tépico 10% e familiares ivermectina oral. As lesbes
pioraram, com eczematizagao do quadro e infec¢ao bacteriana secundaria, sendo
administrado antibioticoterapia oral e corticoterapia topica com melhora completa
das lesdes. Dois dias apds, houve recidiva. Observava-se sinal de Darier positivo a
friccao das lesdes, além de dermatoscopia inespecifica. Paciente foi encaminhada
para investigacao de mastocitose. Foi realizado um raspado das lesdes que identifi-
cou o Sarcoptes scabieivar. hominis. Nova abordagem terapéutica com permetrina
5% toépica, inclusive nos contactantes, e ivermectina oral nos familiares adultos e
orientacao dos cuidados para eliminacé&o do acaro levou a resolugcao completa do
quadro. Discussao: As armadilhas sdao comuns no diagndstico da escabiose na
infancia pela apresentacao atipica e a frequente associagdo com eczema e impe-
tigo. A mastocitose cuténea e a escabiose sdo doencas da faixa etaria pediatrica,
tendo o prurido como sintoma marcante. O sinal de Darier positivo induziu ao
confundimento com mastocitose cutanea no presente caso e o negligenciamento
da escabiose. O raspado das lesdes foi fundamental no diagndstico e evitou bidp-
sia cuténea desnecessaria. Nosso relato destaca a escabiose como diagndstico
diferencial de lesdes pruriginosas na infancia e o sinal de Darier positivo podendo
estar presente nessa afec¢ao, simulando a mastocitose cuténea.
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Estudo soroepidemiolégico da transmissao
e evolucao da COVID-19 em contatos domiciliares
de trabalhadores da saude infectados pelo SARS-CoV-2

Antonio Marcondes Mutarelli, Bruna Giavina-Bianchi,
Felipe Baptista Brunheroto, Emerson Costa de Oliveira, Maria Angela Amato Vigorito,
Vera Aparecida dos Santos, Jorge Kalil, Silvia Figueiredo Costa, Pedro Giavina-Bianchi

Justificativa: Dados epidemioldgicos sobre a COVID-19 sao fundamentais para
a tomada de decisdes no manejo da pandemia. Este trabalho busca investigar a
transmissao intradomiciliar do SARS-CoV-2. Método: Estudo transversal realizado
com profissionais da saude (PS) de um hospital publico universitario infectados
com o coronavirus (caso indice) e seus respectivos contatos no domicilio (CD),
entre agosto e dezembro de 2020. Os participantes responderam a questionario
epidemiolégico e colheram sangue para deteccao qualitativa de anticorpos 1gG
e IgM contra o SARS-CoV-2. Foram analisadas a soroprevaléncia e a taxa de
ataque secundaria (TAS) segundo o sexo e a idade, além do desfecho clinico dos
CD infectados. Resultado: O estudo incluiu 2.358 individuos, sendo 605 PS com
infecgd@o prévia pelo coronavirus ha cerca de trés meses, em média, e 1.753 CD.
A soropositividade para o SARS-CoV-2 foi de 84% nos PS que tiveram COVID-19
confirmada por rt-PCR, 77,4% nos PS oligo/assintomaticos com sorologia prévia
positiva € 33,9% nos CD. Entre os CD, 881 eram homens e 872, mulheres. Para
os CD, observou-se que a TAS foi maior em mulheres (36,2%, p = 0.039) e nas
faixas entre > 18 e < 40 anos (38,3%, p = 0,006) e entre > 40 e < 60 anos (35,7%,
p = 0,001). As menores taxas de TAS foram encontradas em criangas (28,1%) e
idosos (27,9%), sem diferencas entre os sexos nestas faixas etarias. Dentre os
CD, 35,6% apresentaram infeccao: 16,2% assintomaticos e 19,4% sintomaticos
(18,3% tratados em domicilio e 1,1% hospitalizados). Conclusao: As diferentes
TAS encontradas dependem de fatores orgénicos e/ou socioculturais. Adultos,
principalmente do sexo feminino, apresentaram maior TAS, enquanto criancas e
idosos foram menos infectados. Cerca de metade dos CD infectados foram oligo/
assintomaticos e, quando sintomaticos, a grande maioria nao necessitou de hos-
pitalizagdo. A compreensao da transmissibilidade do virus e evolu¢do da doenca
permitem uma melhor abordagem do cenario pandémico atual.
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Pacientes com eventos adversos a BCG
estao protegidos?

Camila Alves Tonami, Marjorie de Assis Golim,
Jaime Olbrich Neto, Sergio Marrone Ribeiro, lvana Regina Goncalves

Justificativa: A vacina BCG (bacilo de Calmette e Guerin), preparada a partir de
bacilos vivos atenuados de cepa de Mycobacterium bovis, é utilizada como estraté-
gia para controle da mortalidade por formas graves da infecgéo pelo Mycobacterium
tuberculosis. Com a aplicacao da vacina espera-se a formagao da cicatriz vacinal
e se ela ndo se forma, desde 2019 nao esta indicada a revacinagéo pela OMS. No
Brasil ndo ha dados sobre o estado imune em relagédo a BCG, sobre a incidéncia
de eventos adversos ou frequéncia do uso de isoniazida em individuos com linfo-
nodos. Deste modo, é questionavel se pacientes com eventos adversos ao BCG
estdo realmente imunizados. Relato dos casos: Foram avaliados 12 pacientes
com eventos adversos a BCG, que realizaram tratamento com isoniazida, realizado
ultrassom (US) de linfonodos axilares e prova tuberculinica (PPD) apds a resolucéo
do evento adverso. 4 pacientes apresentaram como reagado adversa aumento de
linfonodos, e destes, 75% tinham PPD maior que 5 mm e dentre estes, 1 ndo tinha
US com linfonodos aumentados. Dos 8 pacientes que fizeram reagao adversa no
local de aplicagéao da vacina, 6 tinham PPD menor que 5 mm e US sem linfonodos
apos final do tratamento. Discussao: A avaliacao dos linfonodos com o exame de
imagem associada ao PPD destes pacientes mostrou-se promissora para avaliar
a resposta imune pés vacina, e nos chama atencao para a possibilidade de ava-
liagcdo da resposta vacinal, nos casos de eventos adversos e estendendo a casos
de nao formagao de cicatriz vacinal, por métodos nao invasivos como o ultrassom,
fornecendo melhores subsidios para decisé&o de revacinagao.

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu, SP, Brasil.
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Perfil dos pacientes com tosse cronica
acompanhada em um servico secundario
de Imunologia e Alergia Clinica — estudo observacional

Larissa Barbosa Bomfim, Marianny Diniz Alves,
Eugénio Barros Bortoluzi, Sabryna Maciel da Cunha, Maria do Socorro Viana Silva de Sa

A tosse crénica € uma das maiores causas no mundo de busca de atendimento
médico. E um sintoma comum de varias doengas e por vezes vista pelos profissio-
nais como algo habitual, todavia seu adequado manejo é de grande importancia,
tanto para o diagndstico correto quanto para o bem estar do paciente. O objetivo foi
avaliar as principais caracteristicas clinicas dos pacientes com tosse cronica (mais
de 8 semanas de duracado) em um servigco secundario, a fim de avaliar quais as
caracteristicas clinicas desses pacientes atendidos. Trata-se de um estudo observa-
cional retrospectivo, com desenho transversal, de dados secundarios de prontuarios
eletrénicos de 100 pacientes de um Ambulatério de Imunologia e Alergia Clinica do
municipio de Campina Grande-PB, durante um periodo de 2 anos. Foram coletados
dados epidemioldgicos de idade, sexo e etiologia da tosse. De todos os prontuarios
analisados foram incluidos na amostra 45 pacientes que apresentavam tosse entre
suas queixas principais, sendo 68,8% mulheres e 31,1% homens. Quanto a idade,
53,3% eram menores de 14 anos, 40% de 14 a 64 anos, enquanto 6,66% eram
maiores de 65 anos. Quanto a etiologia, as trés principais foram: tosse associada
a patologias de via aérea superior, com 55,5% dos casos (sendo adultos em mais
da metade dos casos); asma que esteve como causa em 44,4% (mais da metade
dos casos em criancgas); e infeccao do trato respiratério em aproximadamente
8,88% dos casos. Alguns pacientes tinham doengas associadas. Nessa perspecti-
va, torna-se fundamental a analise minuciosa do paciente com tosse. Observamos
que a tosse foi mais prevalente em mulheres e que o uso especifico de diretrizes
para avaliagao de tosse em criancas deve ser utilizado, pois as etiologias diferem
dos adultos. Ainda de acordo com a literatura e analises dos dados, adolescentes
com mais de 14 anos é razoavel usar parametros como do adulto, tendo em vista
que as etiologias sao mais semelhantes a essa faixa etaria.

UNIFACISA - Campina Grande, PB, Brasil.
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Perfil dos pacientes portadores de
prurigo estréfulo candidatos ao uso
de imunoterapia alérgeno-especifica

em hospital terciario do Rio de Janeiro

Marina Pirassol Tepedino, Liziane Nunes de Castilho Santos, Ana Paula Main Lucas,
Carolina de Almeida Luna, Flavia Amendola Anisio de Carvalho, Luis Augusto Schirr

Introducao: Mosquitos sdo vetores de diversas doencas. Suas picadas podem
causar reagoes locais e sistémicas, e nos casos mais exacerbados chegam a com-
prometer a qualidade de vida. Na maioria das vezes estas reacdes sdo de natureza
imunoldgica, devido a sensibilizacao especifica a proteinas na saliva do mosquito.
Lactentes e criancas pequenas apresentam maior risco de reagdes extensas a
picadas. A dessensibilizacao natural provavelmente ocorre durante a infancia e
adolescéncia, porém nem sempre é observado. A imunoterapia com injecdes de
proteinas da saliva do mosquito, pode ser utilizada para prevenir reacoes extensas
contra as picadas e antecipar a dessensibilizacdo dos pacientes. Justificativa:
Avaliar o perfil dos pacientes pediatricos portadores de prurigo estréfulo que foram
submetidos a imunoterapia para mosquito acompanhadas em hospital de atencao
terciaria da cidade do Rio de Janeiro. Metodologia: Estudo transversal, observa-
cional e descritivo a partir da andlise de prontuario dos pacientes portadores de
prurigo estrofulo candidatos a imunoterapia para picada de mosquito, no periodo
de um ano. Foram avaliados quanto ao sexo, idade, atopias, uso anterior de cor-
ticoide tdpico, uso de antibiodticos, acometimento da pele, e presenca de reagdes
graves. Resultados: A amostra configurou um total de 40 pacientes, sendo 51%
do sexo feminino, com 3 a 18 anos. Destes, 85% eram portadores de outras ato-
pias, 70% possuiam mais de 5 lesbes ativas, 63% utilizavam corticoides tépicos
frequentemente, 90% ja haviam utilizado antibidticos para a pele. Nenhum relato de
anafilaxia. Conclusao: A maioria dos casos apresentavam grande prejuizo em sua
qualidade de vida, devido ao numero elevado de lesées, uso frequente de corticoide
oral e antibidticos. Como limitacédo, ainda néo foi possivel medir a efetividade da
imunoterapia devido tratamento em curso. Necessarios estudos adicionais para
avaliacdo desta terapéutica.

Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF) - Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
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Poluentes atmosféricos como fator
de internacao para doencas pulmonares obstrutivas
crénicas: um estudo ecolégico

Thais Silva Peleteiro, Camile Xavier Souza Santos,
Luciana Jaqueline Xavier Pereira Machado, Adelmir Souza-Machado

Justificativa: Poluentes atmosféricos podem contribuir para exacerbacgao e interna-
¢coes por DPOC, ocasionando 6nus aos pacientes e ao sistema publico de saude. O
objetivo deste trabalho foi avaliar os perfis das internacdes hospitalares por DPOC
e das concentracdes de poluentes atmosféricos em Salvador-BA, no periodo de
01 de janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2015. Métodos: Trata-se de estudo
ecolégico. Os dados das internagdes foram obtidos por meio do banco de dados
do SUS e os valores das concentracoes diarias de poluentes atmosféricos foram
gerados por estacdes fixas de monitoramento da qualidade do ar. Utilizaram-se
dados secundarios do DATASUS, dispensando apreciacdo pelo Comité de Etica e
Pesquisa em Saude. Resultados: Identificaram-se 641 internagdes em individuos
de 0 a 98 anos, sendo predominantes acima dos 65 anos (60%) e no sexo masculino
(57%). As hospitalizacdes foram mais frequentes durante os mesmos periodos em
que também foram verificadas as maiores concentragdes dos poluentes SO2, NO2
e 03. Encontrou-se correlagao positiva moderada (r = 0,42), porém estatisticamente
nao significativa (p = 0,18), entre o nimero de internacgdes e o NO2. As concentra-
¢oes dos poluentes atmosféricos MP10 e SO2 ultrapassaram, durante o periodo
do estudo, os limites estabelecidos pela legislacdo nacional entéo vigente e pelas
diretrizes da qualidade do ar estabelecidas pela OMS. Conclusdes: Encontrou-se
correlacéo positiva moderada, porém estatisticamente nao significativa, entre o nu-
mero de internacoes e o NO2. Tais achados sugerem que a exposicao a poluentes
atmosféricos pode estar associada ao numero de internacoes.

Universidade Federal da Bahia, UFBA - Salvador, BA, Brasil.
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Poluicao ambiental e associacao
com doencas: estudo em populacao
residente no Sul do Brasil

Marilyn Urrutia Pereira, Lucas Pitrez da Silva Mocelli,
Pietro Nunes Rinelli, Leticia A. Rockenbach, Laiza Marques Baida,
Leticia B. Dill, Paulo O. Lima, Verénica R. Martinez, Herbert Chong Neto, Dirceu Solé

Introducao: A poluicao do ar é considerada o principal fator de risco evitavel para
a saude que afeta todas as pessoas, embora os mais vulneraveis (nivel socio-
econdmico mais baixo, doentes, idosos, mulheres e criangas) enfrentem riscos
desproporcionais. Objetivo: Identificar possiveis fatores demograficos, socioeco-
ndmicos, saude, ambientais e de estilo de vida associados a efeitos adversos a
salde de residentes em Uruguaiana, RS, Brasil. Método: Individuos (N = 1.418;
homens N = 490; idade média de 40 anos [18 a 71 anos]) que compareceram
ao servigo municipal de saude (maio a dezembro de 2020), devido a queixas di-
versas, participaram do estudo e responderam a um questionario de exposi¢ao
ambiental (adaptado de Clinical Screening Tool for Air Pollution Risk)1. Resultados:
Verificamos que o estado de saude regular / ruim / péssimo foi significativamente
associado aos seguintes fatores de risco: exposi¢ao a fogao a lenha / querosene
na infancia (OR: 1,54; IC 95%: 1,05-2,27), viver préximo a fonte do poluente (OR:
1,63; IC95%: 1,18-2,25), renda inferior a trés salarios minimos (OR: 1,83; IC95%:
1,32-2,55), ensino superior incompleto (OR: 2,21; IC 95%: 1,15) -4,23), ser nao
branco (OR: 1,48; IC 95%: 1,06-2, 08), ter comorbidades (OR: 2,42; IC 95%: 1,69-
3,48), Hipertensao Arterial / Diabetes mellitus / Asma / DPOC / Bronquite e ser
fumante ativo (OR: 1,44; IC 95%: 1, 04-3,48). Foram identificados como fatores de
protecao: sexo masculino (OR: 0,66; 1C95%: 0,49-0,89) e exercicios ao ar livre todos
os dias (OR: 0,58; 1C95%: 0,34 -0,97). Conclusao: O resultado de saude regular /
ruim / péssimo esta relacionado ao baixo nivel socioeconémico aliado a poluicao
do ar (exposicao extradomiciliar e intradomiciliar: combustivel para alimentacao,
aquecimento e tabagismo) determinando doengas cronicas nao transmissiveis.
Os desafios globais relacionados ao meio ambiente apresentam enormes riscos
a saude e ao bem-estar das pessoas, mas sao possiveis de mudanca.

Universidade Federal do Pampa - Uruguaiana, RS, Brasil.
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ReacoOes adversas as vacinas
contra COVID-19: ha raz6es para temé-las?

Renato Leao Praxedes Araujo, Roberta Bassan Duarte,
Gabriela de Cassia Hanashiro Papaiz, Ivan de Jesus Torregroza Aldana,
Marlon Alexandro Steffens Orth, Elias Lap Cheong Lau Rodriguez,
Maria Elisa Bertocco Andrade, Fatima Rodrigues Fernandes

Justificativa: A vacinacao ¢ a principal medida para o enfrentamento contra pan-
demia da COVID-19. Este trabalho pretende avaliar os seus principais tipos de
eventos adversos (EA). Método: Estudo retrospectivo de notificacdes de EA as
vacinas contra a COVID-19 aplicadas em um hospital terciario, de janeiro a maio de
2021. Resultados: Foram aplicadas 25.529 doses, sendo 53,8% delas CoronaVac,
36,6% da COVID-19 (ChAdOx1 S [recombinante]) e 9,5% da mRNA COVID-19
BNT162b2. Notificaram-se 35 reagdes adversas, 0,13% do total de doses, ocorri-
das em individuos entre 22 e 74 anos, sendo 85,7% mulheres e 14,3% homens.
A vacina associada ao maior numero de reacgoes foi a COVID-19 (ChAdOx1 S
[recombinante]), com 54,3% dos casos, seguida da vacina CoronaVac, com 45,7%.
Nao houve notificagdes de reagdes a mRNA COVID-19 BNT162b2. As reacdes
ocorreram principalmente apds a primeira dose, 82,9% dos eventos, contra 17,1%
apods a segunda dose. O inicio dos sintomas variou entre 2 horas e 11 dias apds
administracdo. Quanto ao tipo de reagdes, predominaram sintomas inespecificos,
78% do total, sendo: 60,7% cefaleia, 50% fadiga, e 50% mialgia, além de dor (80%),
eritema (40%) e calor (30%) nos sitios de aplicacdo. Ocorreram também: mani-
festacOes gastrointestinais (48%), respiratérias (42,9%), dermatoldgicas (34,3%),
cardioldgicas (8,6%) e neuroldgicas (17,6%). A maioria dos EA foram do tipo EANG
(evento adverso ndo grave) com 34 (97,1%) casos, comparado a 1 (2,9%) de EAG
(evento adverso grave). Conclusao: A maioria dos casos deste estudo foram de
EANG. Uma parcela dos individuos que apresentaram reagao optou por notifica-la
em outro servico, o que subestima o numero real de eventos adversos analisados.
Ainda assim, o resultado condiz com os dados da literatura: EANG sao mais comuns
e nao contraindicam doses subsequentes; e EAG sao raros. Com isso, incentiva-se
uma maior adeséo a vacinagao contra a COVID-19.

Hospital do Servidor Publico Estadual - IAMSPE- Séao Paulo, SP, Brasil.
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Reativacao da BCG
apos vacina contra COVID-19:
relato de caso

Luis Felipe Ramos Berbel Angulski, Leticia Sanches Oezau,
Camila Alves Tonomi, Ana Laura Mendes de Almeida, Jaime Olbrich Neto

Introducao: A reativacao da BCG pode ocorrer em diversos contextos: associada
a quadros infecciosos, imunossupressao, autoimunidade e pds-vacinacoes. Além
disso, especialmente em criancas abaixo de 5 anos de idade, deve ser valorizada
como um achando presente em cerca de 50% dos casos de doenca de Kawasaki.
Relato do caso: Relatamos o primeiro caso publicado na literatura de uma paciente
adulta jovem, a qual manifestou uma reativacao de BCG apos receber a primeira
dose de vacina contra COVID-19 (AztraZeneca/Oxford). Dentro das primeiras 24h
apods a administracdo da vacina, a paciente desenvolveu febre alta, sudorese, dor
local, mialgia difusa e cefaleia. Apos 2 dias, iniciou eritema e enduragéo no local da
cicatriz da vacina BCG. Ela tem como comorbidade a urticaria crénica espontanea,
porém estava assintomatica sem crises ha mais de 1 ano. Tem como antecedente
familiar relevante o ébito materno por sindrome complexa de sobreposicao de
autoimunidade (lupus eritematoso sistémico, sindrome de Sjdégren e sindrome do
anticorpo anti-fosfolipide). Apds ser medicada com AINE e corticoterapia tdpica
de moderada poténcia por 3 dias, houve resolugdo completa da reativacdo da
BCG. A paciente, apds 3 meses, recebeu a 2% dose da vacina e ndo manifestou
nenhum sintoma. Conclusao: Acredita-se que a reativagao da BCG ocorra devido
a um mecanismo de reacao cruzada entre HSP do individuo, elicitadas como me-
diadores da imunidade inata frente a inflamagéo vacinal, com alguns epitopos do
M. bovis. Recomenda-se que seja investigada alguma condigdo imunossupressora
ou autoimune nos pacientes que manifestem reativacédo da BCG, principalmente
em adultos, na qual a doenga de Kawasaki é bastante rara. As vacinas, incluindo
as contra COVID-19, também podem desencadear o surgimento deste fendbmeno
imunolégico ainda pouco compreendido.

Faculdade de Medicina de Botucatu - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - UNESP - Botucatu, SP, Brasil.

Arq Asma Alerg Imunol. 2021,5(Supl 1):S177.

S177



ARQUIVOS DE  ©2021 ASBAI

ASMA, ALERGIA P’gl;’o‘;'
EIMUNOLOGIA

Relato de caso de evento adverso pdés-vacinal:
aerofagia supra gastrica

Lorena de Castro Diniz, Pamella Wander Rosa, Nyslene Araujo Felix Lima,
Joao Fellipe Pereira Espindola, Joffre Rezende Filho

Justificativa: A importancia da vigilancia, notificacao, publicacao € monitoramento
de eventos adversos pos vacinais. Relato do caso: Paciente feminino, 21 anos,
obesa, hipertensa, em tratamento para hipotireoidismo e arritmia cardiaca, apre-
sentou episodios de eructacdes involuntarias apds 4 minutos da administracdo de
vacina contra COVID-19 Oxford/AstraZeneca. Os episédios de eructacdo eram
continuos e incapacitantes, foram realizadas investigacdes da origem do evento
com exames de imagem como endoscopia digestiva alta, radiografia de térax e
tomografia de cranio assim como exames laboratoriais como também administra-
¢céo de medicamentos antiespasmadicos e ansioliticos sem sucesso. Atendida no
CRIE 35 dias apds a vacinacao e encaminhada ao gastroenterologista sendo feito
o diagnostico de aerofagia supragastrica e realizacao de manobra de estimulagao
de nervos glossofaringeo e vago com o estimulo nauseoso obteve imediatamente
melhora clinica. Discussao: O nervo vago se estende da cabeca ao abdémen e
tem fungbes sensoriais e motoras. As fibras nervosas trazem informagdes sobre
o funcionamento e a saude de 6rgdos como o coracao, o eséfago, o estbmago, a
faringe, a laringe e os intestinos. As sindromes vasovagais séo eventos adversos
pos-vacinais comuns, sendo induzidas por estimulo nao prazeroso ou dor. A eructa-
¢ao pode ser sintoma gastrico de sindrome dispepsia funcional, que é definida como
a presenca de sintomas que se originam na regiao gastroduodenal, e na auséncia
de qualquer doenca orgénica, sistémica ou metabdlica susceptivel de explicar os
sintomas podem ter como origem causas relacionadas a situacao de estresse.
Pensa-se que o episddio de estresse desencadeante possa ser a vacinacao.

Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia, ASBAI.
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Sindrome de Miller-Fischer associada a infeccao
pelo Zika virus sendo inicialmente diagnosticada
como efeito adverso pdos-vacina (EAPV) de vetor viral
nao replicante (adenovirus de chimpanzé) contra COVID-19

Maria Rafaela Viana de Sa, Maria do Socorro Viana Silva de Sa, Sabryna Maciel da Cunha,
Victoria Rodrigues Durand, Beatriz Rosendo da Costa, Maria Gabriela Viana de Sa

Justificativa: Em tempos pandémicos da COVID-19 muito se fala sobre vacinas e
muitos se mostram duvidosos dos beneficios das novas vacinas e sobre possiveis
eventos adversos, gerando diagnoésticos errbneos de reacao vacinal, que leva a
dificuldade de adesao. Relato do caso: D.D.S., masculino, 50 anos, buscou hospi-
tal queixando-se de diplopia, disfagia e disbasia, ha 5 dias. Paciente referiu que o
quadro iniciou apds dose 1 de vacina de vetor nao replicante (adenovirus de chim-
panzé) contra COVID-19. Ressonéancia magnética normal. Avaliacao neuroldgica
revelou recrutamento reduzido de unidades motoras na lingua e face, foi iniciado
Imunoglobulina e levado para UTI. Paciente evoluiu com insuficiéncia respiratdria
aguda secundaria a sindrome de Guillain-Barré variante Miller-Fisher, submetido
a 0T e posterior traqueostomia. No 7° dia de internacao, foi encontrado IgM para
Zika virus positivo, agente causador do quadro. Apds 29 dias em UTI, doente evoluiu
com melhora da forca em membros superiores e redugéao do suporte ventilatorio.
Discussao: Trata-se de um caso incomum de sindrome desmielinizante aguda
pos-infecciosa pelo Zika virus, que foi erroneamente associada a eventos adversos
pds-vacina. A Sindrome de Miller-Fisher € uma variante rara dos nervos cranianos da
sindrome de Guillain-Barré, se caracteriza pelo desenvolvimento de autoimunidade
contra proteinas antigénicas da mielina do nervo periférico onde evidencia-se a
presenca de anticorpos antiganglisideo. Ela em geral é autolimitada, contudo, casos
de evolugao para insuficiéncia respiratéria tém sido descritos em caracteristicas
conjuntas de sindrome de Miller-Fisher e derivagbes de Guillain-Barré, a terapéutica
deve ser iniciada em até 2 semanas dos sintomas, devido ao risco de progressao
neuroldgica grave, evidenciando a importancia do diagnéstico precoce. Conforme o
caso, vale o alerta em suspeita de sindrome de Miller-Fisher relacionada a vacinas,
devemos descartar quadro infeccioso, por exemplo o Zika virus.

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande - Campina Grande, PB, Brasil.
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Tofacitinib no tratamento
da COVID-19 grave

lasmym Faccio, Murilo de Oliveira Antunes, Pedro Giavina-Bianchi

Justificativa: A pandemia da COVID-19 se transformou numa catastrofe mundial,
com efeitos devastadores na saude publica, economia e sociedade. Medicamentos
estdo sendo testados em busca de melhor desfecho clinico para os casos graves
da infeccao. Relato de caso: Reportamos dois pacientes com COVID-19 grave
que utilizaram o Tofacitinib. Pai e filho, 53 e 27 anos, foram internados apds 12 e
7 dias de rtPCR positivo, respectivamente. Ambos os pacientes tinham recebido
dexametasona e antibioticoterapia em domicilio. O pai apresentava febre, mialgia,
tosse seca e dispneia, além de linfopenia, plaquetopenia e PCR de 23,6. A Sa02%
era de 87% e a TC mostrava imagem de infiltrado em vidro fosco em menos de
50% dos pulmdes e consolidagdo em lobo inferior esquerdo. Feito hipéteses de
pneumonia viral e bacteriana secundaria, apesar de procalcitonina baixa; mantido
dexametasona, iniciado anticoagulagao e escalonado antibiéticoterapia para pipe-
racilina e tazobactam. Paciente evoluiu com febre refrataria & medicacao e piora
respiratdria, usando mascara nao reinalante em UTI. Apds 24 horas da introdugéao
do Tofacitinib, evoluiu com melhora clinica e laboratorial progressiva e teve alta
hospitalar. O filho também foi internado com febre, mialgia, tosse seca e dispneia.
Apresentava Sa0O2 de 92% e menos de 50% dos pulmdes acometidos por imagem
compativel com pneumonia viral. Também recebeu Tofacitinib, mas 24 horas apos o
medicamento foi suspenso por hepatite medicamentosa. Com melhora progressiva
da COVID-19 recebeu alta hospitalar. Discussao: Ensaio clinico realizado no Brasil
mostrou a eficacia do Tofacitinib no tratamento da COVID-19 grave. O Tofacitinib
€ um inibidor da Janus kinase (JAK)1 e JAK3 que bloqueia a sinalizacao de re-
ceptores de diversas citocinas, reduzindo a cascata de inflamagao e tempestade
de citocinas presentes na COVID-19 grave. Relatamos dois casos que mostram
que o Tofacitinib pode trazer beneficios em casos selecionados da infec¢ao pelo
SARS-CoV-2.

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo - HCFMUSP - Sao Paulo, SP, Brasil.
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Uso de material ilustrado como adjuvante
no ensino de Alergia e Imunologia Clinica

Nicolas Apratto de Almeida, Juliana Louise Dias Lima,
Marcos Reis Goncalves, Cynthia Mafra Fonseca de Lima, Iramirton Figuerédo Moreira

Justificativa: Com o avanco da COVID-19, os ambientes de educagao remotos
aumentaram de maneira significativa, o que levou & mudanca nos modelos tra-
dicionais de ensino. Assim, o uso de tecnologias digitais da informagéo e comu-
nicacao (TDIC) sdo pecgas-chave nesses ambientes, principalmente por meio de
plataformas digitais de ensino e integracao académica. Esta constatacao orientou
a realizagcao do presente relato, que tem por objetivo descrever a experiéncia dos
monitores da disciplina eletiva de Alergia e Imunologia Clinica mediante o uso de
novas estratégias na docéncia. Dentre as utilizadas, destaca-se o uso de material
didatico ilustrado com objetivo de sintetizar e permitir uma compreensdao mais
visual do assunto, além de tornar a revisdo dos contetidos mais direta. Métodos:
Foram elaborados dois materiais didaticos em formato PDF, ilustrados no programa
Photoshop em conjunto com elementos do aplicativo Canva a respeito dos temas
Asma e Rinite Alérgica. Posteriormente, foram enviados aos alunos da disciplina
de Alergia e Imunologia Clinica previamente cadastrados na plataforma Google
Classroom, além da veiculagao por meio do aplicativo WhatsApp. Resultados: Os
materiais foram proveitosos e elogiados pela didatica, e por ter tornado mais facil a
compreensao do assunto, com menos texto e mais elementos visuais. Conclusoes:
Assim, reitera-se a importancia do uso de novas metodologias nesse momento
de mudancas pelo qual a educacao passa e que sao fundamentais para superar
os desafios impostos pela pandemia, otimizando o modelo de ensino adotado e
viabilizando o compartilhamento de informagdes. Dessa forma, contribuem para o
surgimento de novas estratégias de aprendizado e ensino.

Universidade Federal de Alagoas, UFAL - Maceio, AL, Brasil.
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Uso do tocilizumabe associado a metilprednisolona
para tratamentos de casos graves de COVID-19

Albervania Reis Paulino, Rubenrhaone Alberto Paulino,
Joao Salviano Rosa Neto, Cecilia Guimaraes Barcelos, Isa Vitéria Gongalves Aradjo,
Thaisa Munique Ferreira Costa de Oliveira, Maria Fernanda Gongcalves Araujo

O objetivo desta revisao € avaliar a eficacia do tocilizumabe associado a metil-
prednisolona para tratamento de casos severos de COVID-19, pois é uma doenca
que tem como mecanismo de acdo a tempestade de citocinas. As buscas foram
feitas através das bases de dados ScienceDirect e PubMed em maio de 2021, sem
restricdo de datas ou de idiomas. A estratégia de busca usada foi (“Coronavirus
Infections” OR “COVID-19”) AND (Tocilizumab) AND (“Randomized Controlled
Trial” OR “Ensaio Clinico Controlado Randomizado”). Foram incluidos os ensaios
clinicos randomizados com pacientes em um unico estagio de COVID-19, casos
graves e sem restricdo de idade, os quais receberam o tocilizumabe como medi-
cacao de intervencao, combinado a tratamentos protocolados por cada hospital
e associado a corticosteroides. Estudos com uso de antivirais, relatos de caso,
revisdes bibliograficas, opinides de experts e estudos retrospectivos, prospectivos
foram excluidos desta revisdo. A analise demonstrou resultados sobre o uso de
tocilizumabe em casos severos de COVID-19. Notou-se que o uso de tocilizumabe
associado a glicocorticoides levou a melhora clinica, a aumento de altas hospita-
lares, e redugé@o no indice de mortalidade e admissdes em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). Segundo Ramiro, et al. (2020), houve resultados positivos quanto
ao grupo que recebia tratamento com tocilizumabe associado a metilprednisolo-
na, as razdes das taxas dos resultados clinicos na populagdo com intengéo de
tratamento (tocilizumabe associado a metilprednisolona versus controle) foram no
desfecho primario no 14° dia de 1.05 para melhora clinica; nos desfechos gerais
no 14° dia foram 1.26 para admissdes em UTI, 1.05 para mortes, 0.99 para alta
hospitalar; em relacao aos desfechos gerais no 30° dia foram 1.26 para admissoes
em UTI, 2.10 para mortes, 0.98 para alta hospitalar. Sendo assim, conclui-se que
0 uso do tocilizumabe associado a corticoides, geram melhora do quadro clinico
de pacientes com COVID-19 grave.

Fundag&o Educacional Serra dos Orgéaos - Teresépolis, RJ, Brasil.

Arq Asma Alerg Imunol. 2021,5(Supl 1):5182.

S182



< 3 ARQUIVOS DE  ©2021 ASBAI

ASMA, ALERGIA PE151

Outros

EIMUNOLOGIA

Vacinas contra a COVID-19 e as reacoes
dermatoldgicas: qual o perfil de apresentacao?

Renato Leao Praxedes Araujo, Roberta Bassan Duarte,
Gabriela de Cassia Hanashiro Papaiz, Ivan de Jesus Torregroza Aldana,
Marlon Alexandro Steffens Orth, Luana Emanuella dos Santos Bezerra,
Raissa Vilela Pimentel, Maria Elisa Bertocco Andrade, Fatima Rodrigues Fernandes

Justificativa: Os eventos adversos (EA) as vacinas contra a COVID-19 tém sido um
dos grandes debates por se tratar de imunizantes novos. Este trabalho visa avaliar
0 padrao de lesdes dermatolégicas apos a sua administracdo. Método: Andlise
retrospectiva, transversal, de notificagbes de EA as vacinas contra a COVID-19,
avaliando o perfil de queixas dermatoldgicas apos administracdo em um posto
de vacinacao, entre janeiro e maio de 2021. Resultados: De um total de 25.529
doses aplicadas, foram abertas 35 notificacdes de EA as vacinas contra a COVID-
19. Destas, 13 foram relacionadas a sintomas cuténeos, em pacientes com média
de idade de 42,9 anos e 84,6% no sexo feminino. A principal vacina relacionada
a sintomas dermatolégicos foi a COVID-19 (ChAdOx1 S [recombinante]), com
53,4% dos casos, seguida da CoronaVac, com 46,2%. Nao foram notificadas lesdes
dermatoldgicas a Vacina mRNA COVID-19 BNT162b2. Das principais queixas,
observou-se exantema generalizado em 53,84%, seguido de prurido generalizado
em 46,15%, exantema em sitio diferente da administracao, 30,76%, hiperemia e
prurido ocular em 23%, angioedema labial em 15,38%, e angioedema palpebral
em 7,6%. O tempo médio de inicio dos sintomas apds a aplicacéo foi de 43 horas,
variando entre 2 horas até 11 dias. Apenas 1 caso relacionou-se com a administra-
¢ao da 2% dose (sem histérico de reacoes a 1%). Além dos sintomas de pele, 61%
tiveram mais um sistema acometido (destes, 87% eram do TGl, 37,5% neurolégico,
50% respiratorio e 12,5% cardiovascular). Ndo havia histéria de reagdes adversas
a AIHN. Metade dos pacientes tiveram atendimento médico e nenhum paciente
foi internado. Todos os casos foram finalizados como EANG (Evento Adverso nao
grave). Conclusao: Sintomas cutaneos podem estar associados a vacinas e sao
facilmente identificados ao exame fisico. Devem ser cautelosamente avaliados co-
mo eventos adversos, bem como sua associagdo com outros sintomas sistémicos,
visando diminuir subdiagnésticos de anafilaxia e EAG.
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Vasculite pos-vacina de COVID-19:
relato de caso

Candida Pellegrini de Souza Pinto, Yasmin Cristina Costa Maciel,
lvan de Jesus Torregroza Aldana, Renato Leao Praxedes Araujo,
Raissa Vilela Pimentel, Marisa Rosimeire Ribeiro, Fatima Rodrigues Fernandes

Justificativa: Reacbes de hipersensibilidade (RH) as vacinas sao raras, mas
podem ter repercussoes. Relato de caso: Paciente feminina, 63 anos, recebeu
1% dose da vacina para COVID-19 (ChAdOx1 S [recombinante]) no dia 27/04/21.
Apresentou cefaleia e mal estar, com melhora apés paracetamol. Apés 10 dias,
notou lesdes cutédneas extensas em membros inferiores e procurou servico me-
dico, sendo prescrito fexofenadina. No dia seguinte, as lesdes se disseminaram
para regiao de virilha com ardéncia, discreto edema e prurido em pés. No pronto-
socorro, foi medicada com dexametasona intramuscular, com melhora parcial. Apos
15 dias, foi avaliada pela equipe de Alergia e apresentava lesdes purpuricas em
resolucdo, com hipétese de vasculite leucocitoclastica. Negava outros sintomas,
uso de AINES e outras medicagdes. Solicitada sorologia para SARS-CoV-2: IgG:
34,74 e IgM:1,35, crioaglutininas: 1/64, demais exames como sorologias virais e
complemento normais. Em seguida, foram realizados testes cutaneos de puntura
e intradérmico de leitura imediata e tardia com triancinolona 20 mg/mL (contém
polisorbarto-80), com resultados negativos. No momento da avaliagéo da paciente
pela Alergia, ndo foi possivel realizar bidpsia cutanea. Nao foram feitos testes com
vacina e foi contraindicada segunda dose da mesma. Discussao: RH a vacinas séo
raras, a maioria delas é relacionada a excipientes e nao ha testes padronizados
para investigar. Vacinas como influenza, hepatite A/B e rotavirus podem causar
vasculite como efeito adverso raro. A fisiopatologia descrita é por deposicao dos
imunocomplexos no leito endotelial. SARS-CoV2 invade as células endoteliais e
causa resposta hiper inflamatdria que pode levar a deposi¢ao de imunocomplexos
e gerar vasculite. Antigenos virais e proteinas vacinais dividem similaridades es-
truturais que podem ativar células B/T, com formacgéo de anticorpos e deposicao
de imunocomplexos. Se desconhece a infec¢do antes da imunizac¢éo. Ha contrain-
dicacdo para nova dose.
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