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RESUMO ‘

Introducéo: A rinite alérgica (RA) é considerada a doenga de
maior prevaléncia entre as doencas respiratérias cronicas, e
embora seja uma doenca benigna, interfere na qualidade de vida
dos individuos afetados, sendo a congestéo nasal o sintoma mais
incomodo relatado pelos pacientes. O questionario Congestion
Quantifier Five-ltem (CQ5), validado em inglés americano, foi
desenvolvido para avaliar a gravidade e o impacto provocados
pela congestao nasal em individuos adultos com RA. O presente
estudo teve como objetivo traduzir e adaptar transculturalmente
o questionario CQ5 para o portugués brasileiro e verificar se esta
versao traduzida pode ser compreendida por individuos porta-
dores de RA. Métodos: Seguindo as diretrizes da International
Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research
(ISPOR), o questionario CQ5 foi traduzido e adaptado para o
portugués do Brasil. Esta versao em portugués foi aplicada em
voluntérios com rinite alérgica juntamente com um questionario
de compreensdo. Resultados: As etapas de preparagéao, tradu-
¢ao direta, reconciliagédo, retrotraducao, revisdo da retrotradu-
¢ao, harmonizacao, andlise cognitiva da tradugao, reviséao dos
resultados da analise cognitiva e finalizagéo, revisao, e relatério
final propostas pela ISPOR foram realizadas. A versao final foi
aplicada em 41 voluntarios (32,2 + 7,8) com boa compreensao
em todos os itens. Conclusao: O questionario CQ5 foi traduzido
e adaptado para o portugués (Brasil) com boa compreensdo em
individuos com RA.

Descritores: Obstrugao nasal, rinite alérgica, questionario de
saude do paciente.

Introducao

A rinite alérgica (RA) é definida como um disturbio
sintomatico do nariz, induzido por uma inflamagao
mediada por Imunoglobulina E (IgE) da mucosa de

‘ ABSTRACT

Background: Allergic rhinitis (AR) is considered the most
prevalent disease among chronic respiratory diseases, although
it is a benign disease, could impact the quality of life of affected
individuals, with nasal congestion being the most bothersome
symptom reported by patients. Congestion Quantifier Five-ltem
(CQ5) questionnaire was validated in American English, and
was developed to assess the severity and the impact of nasal
congestion in adults with AR. The present study aimed to translate
and to perform a cross-cultural adaptation of the CQ5 questionnaire
to Brazilian Portuguese and to verify if this translated version can
be understood by individuals with AR. Methods: Following the
guidelines of International Society for Pharmacoeconomics and
Outcomes Research (ISPOR), CQ5 questionnaire was translated
and adapted to Brazilian Portuguese. The Portuguese version
was applied with a comprehension questionnaire to volunteers
with allergic rhinitis. Results: These steps of: preparation; forward
translation; reconciliation; back-translation; back-translation review;
harmonization; cognitive debriefing; review cognitive debriefing
results and finalization; proofreading; and final report proposed
by ISPOR were carried out. The final version was applied in 41
volunteers (32,2 + 7,8) with good understanding of all items.
Conclusion: The CQ5 questionnaire was translated, and cross-
culturally adapted to Brazilian Portuguese with good understanding
in individuals with AR.

Keywords: Nasal obstruction, allergic rhinitis, patient health
questionnaire.

revestimento nasal'. Os sintomas de rinite incluem
rinorreia, congestao nasal, prurido nasal e espirros,
que melhoram de forma esponténea ou com tratamen-
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to'. As manifestacdes clinicas da RA ocorrem apds
a exposicao do individuo suscetivel a um alérgeno
sensibilizante?.

A rinite é considerada a doenca de maior preva-
[éncia entre as doencas respiratdrias crénicas, sendo
considerada como um problema global de saude
publica3. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estima que 400 milhdes de pessoas no mundo sofram
de RA*. Embora seja uma doenca benigna, a RA in-
terfere na qualidade de vida dos individuos afetados,
com altos custos econdmicos relacionados a cuidados
em saude®,

Entre os sintomas da RA, a congestao nasal é o
mais caracteristico e incobmodo’. Em geral, ocorre
piora gradual da congestdo nasal, que pode con-
tribuir para fadiga diurna, sonoléncia, diminui¢cao
da produtividade e dificuldade de concentracdo na
escola e no trabalho®°. Além disso, € um sintoma
considerado como fator de risco para disturbios
respiratérios e disturbios do sono, incluindo ronco e
apneia obstrutiva©.

Para avaliar a congestao nasal de individuos com
rinite alérgica, Stull e cols. (2007)'! desenvolveram o
questionario Congestion Quantifier Seven-ltem (CQ7).
Trata-se de um instrumento autoaplicavel em que uma
versao simplificada e com o mesmo objetivo foi criada
pelos mesmos autores, o questionario Congestion
Quantifier Five-Iltem (CQ5). O CQ5 foi validado para
a populagéo americana adulta e apresenta confiabi-
lidade e responsividade semelhantes ao CQ7.

Esse instrumento auxilia os individuos a monito-
rizar a evolugdo de seus sintomas e norteia os pro-
fissionais de saude em relacdo ao tratamento clinico
e medicamentoso da RA. Para que o CQ5 possa ser
aplicado no Brasil, é necesséria a traducédo de seus
itens para o idioma local e a adaptacao seméantica e
cultural com uma linguagem que possa ser compre-
endida pela populacdo em geral. Portanto, o objetivo
geral deste estudo é traduzir e adaptar transcultu-
ralmente o Congestion Quantifier Five-ltem (CQ5)
para o portugués do Brasil e verificar se esta versao
traduzida pode ser compreendida por individuos
portadores de RA.

Métodos

Trata-se de um estudo metodolégico de tradu-
¢ao e adaptagdo transcultural do questionario CQ5
para o portugués do Brasil, que foi realizado apds a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Instituto Aggeu Magalhdes/Fundagao Oswaldo

Cruz - PE, com parecer favoravel (numero 4.529.536).
Além disso, a traducéo e adaptacao do questionario
CQ5 foi autorizada pelo desenvolvedor da ferramenta,
Dr. Donald Stull.

O processo de traducgéo e adaptacao transcultural
do CQ5 foi realizado conforme as recomendagdes
da International Society for Pharmacoeconomics
and Outcomes Research (ISPOR)'2 para tradugéo
e adaptacdo cultural de medidas de resultados re-
latados pelo paciente (Patient-Reported QOutcomes
- PRO). A versao final foi aplicada em voluntarios
com rinite alérgica para verificar a compreensao do
guestionario CQ5.

Os itens do questionario CQ5 original foram man-
tidos em sigilo para preservagao dos direitos autorais,
uma vez que o artigo original ndo esta disponivel para
0 publico em geral, apenas para assinantes. O estudo
foi realizado na cidade do Recife (Pernambuco), en-
tre agosto de 2020 e junho de 2021. A aplicagéo do
questionario para analise cognitiva dos voluntarios foi
realizada em margo de 2021.

Os participantes foram recrutados por meio de
divulgacdo em meios eletrénicos de redes sociais.
Foram incluidos individuos adultos, com idade entre
18 e 60 anos, de ambos 0s sexos, com diagnéstico
de RA por especialista (alergologista ou pneumolo-
gista), de nacionalidade brasileira e alfabetizados,
com nivel de escolaridade minimo de ensino fun-
damental completo e que aceitassem participar da
pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Os critérios de exclusao aplicados foram: individu-
0s com outras doengas do trato respiratdrio superior
ou anormalidades estruturais nasais, como pdlipos e
desvio de septo, e disturbios cognitivos ou doengas
neuroldgicas que impossibilitassem a compreenséo
dos questionarios.

A traducdo e adaptacao transcultural foram rea-
lizadas segundo as etapas da ISPOR'2, descritas a
sequir.

(1) Preparagéo: foi realizado um contato inicial
com o autor principal do questionario CQ5 solicitando
autorizagao para uso.

(2) Traducao direta: apds autorizacao do desen-
volvedor e aprovacao do projeto pelo CEP, foram
realizadas duas tradugdes diretas do questionario do
idioma de origem (inglés americano) para o idioma
de destino (portugués brasileiro), realizadas de forma
independente por duas tradutoras bilingues, falantes
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nativas do idioma portugués e fluentes no idioma
inglés americano, sendo uma tradutora juramentada
de inglés e uma pesquisadora convidada, profissio-
nal de saude, mestre em Ciéncias da Saude. As
tradutoras foram previamente esclarecidas para que
realizassem uma tradu¢do com base no significado
conceitual dos itens, capaz de serem compreendi-
dos pela populacdo a que se destinava e ndo uma
traducdo exclusivamente literal. As traducdes foram
desenvolvidas de forma independente sem que hou-
vesse contato ou consulta entre as tradutoras.

(3) Reconciliagao: as tradugdes produzidas pelas
tradutoras foram comparadas para detectar possiveis
divergéncias entre elas. Uma versdo de tradugao
reconciliada foi elaborada pela pesquisadora e pela
coordenadora do projeto, com contribuicdo da se-
gunda tradutora, conforme previsto nas orientagdes
da ISPOR.

(4) Retrotraducgéo: a versao reconciliada foi sub-
metida a retrotraducéo. Nesta etapa, a versdo do
questionario em portugués foi traduzida para o inglés
americano por uma professora nativa dos Estados
Unidos com fluéncia na lingua portuguesa do Brasil.
Esta tradutora n&o esteve envolvida em nenhuma das
etapas anteriores.

(5) Revisao da retrotradugao: a versao retrotra-
duzida foi revisada e disponibilizada para o autor do
instrumento original para analise e este consentiu
para o seguimento da pesquisa.

(6) Harmonizagdo: a harmonizagéo foi realizada
pela pesquisadora e coordenadora do projeto que
compararam a versao reconciliada e a retrotradugao
com o instrumento original com a finalidade de
identificar diferencas conceituais entre o instrumento
original e a versao traduzida. Apdés a finalizacao
desta etapa, voluntarios com rinite alérgica foram
recrutados para responder ao questionario.

(7) Anédlise cognitiva: os participantes do estudo
foram recrutados por meio de divulgacao de um “fol-
der” contendo informagbes basicas dos critérios de
inclusdo em midias sociais. Os voluntarios com rinite
alérgica que se disponibilizaram a participar do estudo
foram devidamente esclarecidos sobre a pesquisa e
assinaram o TCLE. Os dados foram coletados presen-
cialmente ou através do aplicativo multiplataforma de
mensagens WhatsApp.

Inicialmente, foram coletados dados de identifica-
¢éo pessoal, idade, sexo, grau de escolaridade, tempo
de diagnostico de rinite alérgica, pratica de atividade
fisica regular (definida por pratica de atividade fisica

igual ou superior a 3 vezes por semana) e medica-
mentos em uso para o tratamento de RA e de uso
geral. Apds a coleta de dados gerais, iniciou-se a
analise cognitiva e os participantes responderam ao
questionario CQ5, composto de cinco itens e cinco
opcdes de respostas.

Para avaliar a compreensao dos participantes
em relagdo a cada item do questionario CQ5, foi
aplicado um questionario, denominado questionario
de compreensao. As opgdes de respostas do ques-
tionario de compreensao continham as seguintes
opcgdes: “Compreendo bem”, “Compreendo pouco”
e “Nao compreendo” e a opgdo para sugestao por
escrito de mudancas de palavras do CQ5. Apenas
itens com compreensao superior a 80% seriam in-
cluidos na versao final. Caso 20% dos participantes
ou mais marcassem as opg¢odes “compreendo pouco”
ou “ndo compreendo”, estes itens seriam reformula-
dos e uma nova versao do questionario CQ5 seria
reaplicada até atingir o nivel de compreensédo de
80%, previamente definido.

(8) Revisédo dos resultados da analise cognitiva
e finalizacdo: os questionarios preenchidos foram
analisados e revisados.

(9 e 10) Revisao e relatério final: a pesquisadora e
a coordenadora do projeto realizaram a revisao final
do questionario para a corregao de erros ortograficos
ou gramaticais. Por fim, foi elaborado pela pesquisa-
dora um relatério final com a descrigdo minuciosa de
todas as etapas.

Os dados coletados foram organizados em um
banco de dados utilizando o software Microsoft
Office Excel 2016, com dupla entrada de dados e
verificagbes frequentes para a correcao de erros de
digitacéo. Na analise estatistica, foram empregadas
estatistica descritiva (média e desvio padrao) e dis-
tribuicdo de frequéncia dos dados coletados.

Resultados

O questionario CQ5 foi traduzido e adaptado para
o portugués brasileiro conforme as recomendacdes
da ISPOR. A Figura 1 apresenta as tradugoes diretas
(Tradugéo 1 e Tradugao 2), e a versao de reconciliacdo
dos cinco itens do questionario CQ5.

A verséo foi retrotraduzida e enviada para o de-
senvolvedor para revisdo. Nao foram apontados por
ele, itens a serem modificados. Dessa forma, a versao
final do questionario foi finalizada.
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Apos a versao final do questionario consolidada,
o instrumento foi submetido a uma analise cognitiva
em um grupo de 41 voluntarios com rinite alérgica.
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas clinicas da
amostra.

Treze participantes responderam a pesquisa
presencialmente, e 28 responderam por meio do
aplicativo WhatsApp, no qual foram enviados todos os
arquivos para leitura, conhecimento e preenchimento
de dados e os arquivos reenviados apés concluidos
pelos participantes. Todos os participantes assina-
laram “compreendo bem” para os itens 1, 2, 4 e 5,
totalizando 100% de compreensao para estes itens.
Em relagdo ao item 3, quatro participantes (correspon-
dendo a 10% da amostra) assinalaram “compreendo

pouco”. Todos os itens foram respondidos por todos
os participantes.

Dos quatro participantes que assinalaram
“compreendo pouco”, um participante sugeriu uma
modificacdo no item 3. A sugestdo foi a remogéo da
preposicao “de” no trecho “mesmo depois de assoa-lo”
na frase “Com que frequéncia vocé teve dificuldade
de limpar completamente o nariz, mesmo depois de
assoa-lo diversas vezes?”.

O item 3 foi modificado para “Com que frequéncia
vocé teve dificuldade para limpar completamente
0 nariz, mesmo apos assoa-lo diversas vezes?”. A
modificacado do item foi incorporada a verséo final do
questionario, conforme mostra a Figura 2.

-
Item Traducao 1 Traducao 2 Reconciliacao

1 Com que frequéncia vocé teve Com que frequéncia vocé teve Com que frequéncia vocé teve
entupimento, bloqueio ou entupimento, obstrugéo ou entupimento, obstrugéo ou
congestao nasal? congestao nasal? congestao nasal?

2 Com que frequéncia vocé precisou Com que frequéncia vocé teve Com que frequéncia vocé teve
respirar pela boca porque nao que respirar pela boca porque que respirar pela boca porque
conseguia respirar pelo nariz? nao conseguia respirar pelo nariz? nao conseguia respirar pelo nariz?

3 Com que frequéncia vocé teve Com que frequéncia vocé teve Com que frequéncia vocé teve
dificuldade de limpar dificuldade para limpar dificuldade de limpar
completamente o nariz, mesmo completamente o nariz, mesmo completamente o nariz, mesmo
apos assoa-lo diversas vezes? apos assoar repetidamente? depois de assoa-lo diversas vezes?

4 Com que frequéncia vocé acordou Com que frequéncia vocé acordou Com que frequéncia vocé acordou
de manha com entupimento, de manha com entupimento, de manha com entupimento,
blogueio ou congestao nasal? obstrugao ou congestao nasal? obstrugao ou congestao nasal?

5 Com que frequéncia o seu sono Com que frequéncia seu sono Com que frequéncia seu sono
foi afetado por causa de foi afetado em decorréncia do foi afetado em decorréncia do
entupimento, bloqueio ou entupimento, da obstrugéo ou da entupimento, da obstrugao ou da
congestao nasal? congestao nasal? congestao nasal?

Escala de (0) Nenhuma vez, (0) Nunca, (0) Nunca,
respostas (1) poucas vezes, (1) Um pouco, (1) Poucas vezes,
(2) algumas vezes, (2) Algumas vezes, (2) Algumas vezes,
(3) quase o tempo todo, ou (3) Na maioria das vezes, ou (3) Na maioria das vezes, ou
(4) o tempo todo. (4) Sempre. (4) Sempre.
.
Figura 1

Traducdes 1 e 2 e versao de reconciliagdo do questionario CQ5
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Tabela 1
Caracterizagao clinica da amostra

Variaveis Avaliacao
n=41
Idade (anos) 32,3+7,8
Sexo
Masculino 10 (24%)
Feminino 31 (76%)
Nivel de escolaridade
Ensino médio completo 09 (22%)
Ensino superior completo 18 (44%)
Especializagao/ Pés-graduacao 11 (27%)
Mestrado 03 (07%)

Diagnéstico de rinite alérgica (anos)
Menos de 1 ano 00 (00%)
Entre 2 e 5 anos 07 (17%)
Entre 5 e 7 anos 07 (17%)
27 ( )

Mais de 10 anos 66%

Atividade fisica regular
Sim 23 (56%)
Nzo 18 (44%)

Medicamentos para rinite alérgica
Sim 32 (78%)
Nao 09 (22%)

Outros medicamentos de utilizagao regular
Sim 11 (27%)
Nao 30 (73%)

Dados expressos em média + desvio padrédo ou em numeros
absolutos (%).

Discussao

No presente estudo foi realizada a tradugéo e adap-
tacéo transcultural para a lingua portuguesa do Brasil
do questionario CQ5. Os voluntarios adultos com RA
que participaram do estudo relataram compreensao
de todos os itens da versao em portugués.

Para realizar a traducao desta ferramenta, todas
as etapas foram seguidas conforme as diretrizes
propostas pela ISPOR com o objetivo de obter equi-
valéncia seméantica e conceitual entre a versao origi-
nal e a versdo traduzida, garantindo a adaptacao do

instrumento para a cultura local e a manutencao das
propriedades psicométricas do questionario, visando
a sua posterior validagéo™2.

As diretrizes de traducéo e adaptacao cultural da
ISPOR recomendam o desenvolvimento de pelo me-
nos duas traducgdes diretas, realizadas por dois tradu-
tores independentes, evitando riscos de uma tradugao
que inclui o estilo préprio de escrita de um tradutor e
reduzindo preferéncias de fala individuais'?13. Desta
forma, foram incluidas duas tradutoras para realizagao
da traducéo direta.

Os titulos traduzidos de forma independente pa-
ra o portugués foram “Quantificador de Congestédo
com Cinco Perguntas (CQ5)” e “Cinco ltens do
Quantificador de Congestdo (CQ5)”. Optou-se por
manter a segunda opgao por ser considerada pela
pesquisadora e coordenadora como mais facil de
ser compreendida. No trecho inicial em que consta
as instrugbes do questionario foi feita a substituicao
“da semana passada” por “aos ultimos 7 dias” para
evitar interpretagdes entre os individuos em relagao
ao periodo que o questionario se referia.

Alguns itens, em particular os itens 1, 2, 4 e 5 exi-
giram uma discussdo no processo de traducao, pois
uma tradugéo literal do instrumento recomendaria a
utilizagéo de “bloqueio nasal’. Entretanto, essa ex-
pressao foi substituida por “obstrucéo nasal” (sugerido
pela tradutora 2), ja que esta expressao comum é
mais utilizada no cotidiano brasileiro.

A palavra “bloqueio” é definida como “Ato ou
efeito de bloquear” e “bloquear” significa “Impedir o
movimento ou circulacdo de”, e “obstrucdo” é defi-
nido como “Impedimento parcial ou total, mecénico,
devido a causas diversas, do livre transito da luz de
0rgao; oclus&o.”14. Além disso, o DeCS/MeSH define
“obstrugdo nasal” como: “Qualquer impedimento a
passagem de ar para dentro ou para fora do nariz.
A obstrucéo pode ser unilateral ou bilateral, e pode
envolver qualquer parte da cavidade nasal”’, sendo
o descritor em inglés “nasal obstruction”'516, Neste
caso, destaca-se que “bloqueio nasal” e “obstrucéo
nasal’ sdo termos sindnimos.

Uma revisdo de literatura'” que incluiu 31 artigos
com diferentes métodos para adaptagéo transcultural
de questionarios mostra que apesar da retrotradugéo
ser uma etapa comumente usada, ndo ha evidéncias
convincentes de que esta etapa aprimora a versao
no idioma de destino. No entanto, como o objetivo da
retrotraducado é controlar a qualidade da versao tra-
duzida e se esta possui 0 mesmo significado quando
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marcando a caixa apropriada.

As perguntas a seguir referem-se aos ultimos 7 dias. Para cada pergunta, selecione apenas uma resposta

1. Com que frequéncia vocé teve entupimento, obstru¢éo ou congestéao nasal?

(0) Nunca (1) Poucas vezes (2) Algumas vezes (3) Na maioria das vezes (4) Sempre

2. Com que frequéncia vocé teve que respirar pela boca porque nao conseguia respirar pelo nariz?

(0) Nunca (1) Poucas vezes (2) Algumas vezes (3) Na maioria das vezes (4) Sempre

3. Com que frequéncia vocé teve dificuldade de limpar completamente o nariz, mesmo apds assoa-lo diversas vezes?

(0) Nunca (1) Poucas vezes (2) Algumas vezes (3) Na maioria das vezes (4) Sempre

4. Com que frequéncia vocé acordou de manha com entupimento, obstrugdao ou congestao nasal?

(0) Nunca (1) Poucas vezes (2) Algumas vezes (3) Na maioria das vezes (4) Sempre

5. Com que frequéncia seu sono foi afetado em decorréncia do entupimento, da obstrugéo ou da congestao nasal?

(0) Nunca (1) Poucas vezes (2) Algumas vezes (3) Na maioria das vezes (4) Sempre

Figura 2
Questionario CQ5 traduzido para portugués do Brasil

traduzida novamente para o idioma original'2, a etapa
foi incluida neste estudo e foi analisada pelo desen-
volvedor do estudo com parecer satisfatério.

Entre as limitagbes, ressalta-se que este estudo
nao avaliou o grau de congestdo nasal dos partici-
pantes para comparar com as informagoées fornecidas
pelos voluntarios por ndo se tratar do objetivo do
estudo. Este trabalho também nao foi destinado a
avaliar a validade do questionario e as propriedades
psicométricas de todos os seus itens.

O questionario CQ5 foi traduzido e adaptado
transculturalmente para a lingua portuguesa do
Brasil e apresentou boa compreensao por individuos
portadores de RA. Pesquisas futuras poderao avaliar
as propriedades psicométricas e validar esta versao
para ser utilizada na pratica clinica em individuos
com RA.

Agradecimento

Agradecemos ao Dr. Donald Stull pela autorizagao
para uso do questionario.

Referéncias

Bousquet J, Van Cauwenberge P, Khaltaev N; Aria Workshop
Group; World Health Organization. Allergic rhinitis and its impact
on asthma. J Allergy Clin Immunol. 2001;108(5):147-334.

Corsico AG, De Amici M, Ronzoni V, Giunta V, Mennitti MC, Viscardi
A, et al. Allergen-specific immunoglobulin E and allergic rhinitis
severity. Allergy Rhinol (Providence). 2017;8(1):1-4.

Prossegger J, Huber D, Grafetstétter C, Pichler C, Braunschmid
H, Weisbdck-Erdheim R, et al. Winter Exercise Reduces Allergic
Airway Inflammation: A Randomized Controlled Study. Int J Environ
Res Public Health. 2019;16(11):2040.

Pawankar R, Canonica GW, ST Holgate ST, Lockey RF, Blaiss M.
The WAO White Book on Allergy (Update 2013).[Internet]. Disponivel
em: https://www.worldallergy.org/UserFiles/file/WhiteBook2-2013-
v8.pdf.

Bousquet J, Khaltaev N, Cruz AA, Denburg J, Fokkens WJ, Togias
A, et al. Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma (ARIA) 2008
update (in collaboration with the World Health Organization, GA(2)
LEN and AllerGen). Allergy. 2008;63(86):8-160.

Blaiss MS. Allergic rhinitis: Direct and indirect costs. Allergy Asthma
Proc. 2010;31(5):375-80.

Stull DE, Meltzer EO, Krouse JH, Roberts L, Kim S, Frank L, et
al. The congestion quantifier five-item test for nasal congestion:
refinement of the congestion quantifier seven-item test. Am J Rhinol
Allergy. 2010;24(1):34-8.

CaoY,Wu S, Zhang L, Yang Y, Cao S, Li Q. Association of allergic
rhinitis with obstructive sleep apnea: A meta-analysis. Medicine
(Baltimore). 2018;97(51):e13783.



Tradugao e adaptacdo transcultural do questiondrio CQ5 — da Silva CS & Costa EL

Arg Asma Alerg Imunol — Vol. 5, N° 4, 2021 415

9. Mengko SK, Soemantri RD, Juniati SH. Correlation between
objective evaluation result of nasal congestion and life quality in
patients with acute rhinosinusitis. Indian J Otolaryngol Head Neck
Surg. 2019;71(3):1929-34.

10. Liu J, Zhang X, Zhao Y, Wang Y. The association between allergic
rhinitis and sleep: A systematic review and meta-analysis of
observational studies. PLoS One. 2020;15(2):0228533.

11. Stull DE, Krouse J, Meltzer EO, Roberts L, Kim S, Frank L, et al.
Development and validation of the Congestion Quantifier seven-
itemtest (CQ7): a screening tool for nasal congestion. Value Health.
2007;10(6):457-65.

12. Wild D, Grove A, Martin M, Eremenco S, McElroy S, Verjee-Lorenz
A, et al. Principles of Good Practice for the Translation and Cultural
Adaptation Process for Patient-Reported Outcomes (PRO)
Measures: report of the ISPOR Task Force for Translation and
Cultural Adaptation. Value Health. 2005;8(2):94-104.

13. Hall DA, Zaragoza Domingo S, Hamdache LZ, Manchaiah V,
Thammaiah S, Evans C, et al. A good practice guide for translating
and adapting hearing-related questionnaires for differentlanguages
and cultures. Int J Audiol. 2018;57(3):161-75.

14. Ferreira ABH. Dicionario Aurélio da lingua portuguesa. 5% ed.
Curitiba: Positivo; 2010. p. 2222.

15.

Health Sciences Descriptors: DeCS [Internet]. 2017 ed. Sdo Paulo
(SP): BIREME / PAHO / WHO. 2017 [updated 2017 May 18; cited
2017 Jun 13]. Disponivel em: http://decs.bvsalud.org/lI/homepagei.
htm.

. United States National Library of Medicine. Medical Subject Heading

[Internet]. Bethesda (MD): United States National Library of Medicine;
2016 [cited 2016 Mar 24]. Disponivel em: https://www.nIm.nih.gov/
mesh/.

. Epstein J, Santo RM, Guillemin F. A review of guidelines for cross-

cultural adaptation of questionnaires could notbring outa consensus.
J Clin Epidemiol. 2015;68(4):435-41.

Nao foram declarados conflitos de interesse associados a
publicagao deste artigo.

Correspondéncia:
Carolina Stefany da Silva
E-mail: carolina-stefany @ hotmail.com



