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Artigo de revisao

As questdes abaixo deverdo ser respondidas apds leitura do texto “Reacdes de hipersensibilidade a insulina”.
Para cada questdo ha apenas uma alternativa correta.

1. Por que a insulina bovina é considerada mais imunogénica que a porcina?
a) Porque difere em 3 aminoacidos em relagdo a humana, enquanto a porcina difere em apenas 1 aminoacido
b) A insulina bovina possui maior quantidade de protamina, utilizada para retardar a acdo da insulina
c) O zinco presente na insulina bovina aumenta a sua antigenicidade
d) A insulina porcina é mais moderna e purificada que a bovina

2. Quanto as reacgdes por insulina mediadas por IgE, assinale a alternativa incorreta:
a) As reagOes IgE mediadas ocorrem mais freqientemente em torno de 12 dias ap6és a introducéo da insulina
b) é comum observar reacdes locais mais intensas precedendo as reagfes sistémicas
c) a manifestagdo mais comum é um nédulo ndo eritematoso pequeno, localizado, doloroso, com hematoma central, e
ocorre entre 6 e 8 horas ap6s a injegdo, dura usualmente 48 horas
d) a resisténcia a insulina ndo é uma reacao IgE-mediada

3. Em relacdo a resisténcia a insulina, assinale a alternativa correta:
a) A hipersensibilidade a insulina é mais rara que a resisténcia a insulina
b) E mais comum no DM néo insulino-dependente
c) E mais frequente em pacientes com menos de 40 anos, e no segundo ano de tratamento
d) O mecanismo imunolégico de resisténcia envolve a formagéo de anticorpos IgE contra a insulina ou seu receptor

4. Em relacdo ao diagnodstico das reacOes de hipersensibilidade a insulina, assinale a alternativa
incorreta:
a) O teste cutaneo de puntura é indicado para todas as reacdes de hipersensibilidade a insulina
b) Induragédo no local da injecdo sugere reacéo nao-IgE mediada
c) O teste cutdneo com protamina deve ser realizado na suspeita de reacdo IgE mediada por insulina
d) Hipersensibilidade ao latex deve ser excluida nos pacientes com reagdes a insulina

5. Assinale a alternativa incorreta:
a) O tratamento das reagdes locais por insulina deve ser feito com o uso de anti-histaminico oral associado ou nao ao
corticosteroéide topico ou sistémico
b) Nas reacgdes sistémicas é muito importante que a insulina seja interrompida
c) A desensibilizagdo pode ser iniciada 24 horas apoés a Ultima reagéo
d) A desensibilizagcéo rapida é mais indicada na cetoacidose ou diante de complica¢des clinicas

6. Qual opcéo abaixo pode atuar favorecendo a hipersensibilidade a insulina:
a) Presencga de proteinas heterélogas
b) Aditivos nao protéicos como o zinco
c) Outros contaminantes protéicos
d) Todas as acima

7. As reacdes locais observadas algumas horas ap6s a aplicacdo de insulina sdo ocasionados por:
a) lIrritagdo primaria
b) Alergia mediada por IgE
c) Imunocomplexos de IgG
d) Hipersensibilidade mediada por linfécitos

8. Quanto a presenca de anticorpos anti-insulina é correto afirmar:
a) Sé&o observados mais comumente em pacientes com exposi¢ao intermitente a insulina
b) Comprovam alergia a insulina
c) S&o mais comuns em pacientes tratados com insulina humana
d) Invariavelmente induzem resisténcia a insulina

Respostas corretas do teste sobre Educacdo Médica Continuada relativas ao artigo sobre “Células T
regulatdrias: mecanismos de acdo e funcdo nas doencas humanas” publicado na revista da ASBAI
volume 32, n° 5, 2009, paginas 184 a 188: 1) c; 2) b: 3) b; 4) d; 5) a; 6) d; 7) b; 8) c.



