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Introducéo: A alergia ocular (AO) é uma condigao altamente prevalente e compreende
um grupo heterogéneo de doencas inflamatdrias que afetam conjuntiva, palpebras
e cornea. Ha caréncia de dados nacionais sobre o perfil clinico desses pacientes.
Métodos: Estudo transversal e multicéntrico realizado a partir de dados clinicos
obtidos de questionarios preenchidos por pacientes e familiares acompanhados em
trés ambulatorios de referéncia, complementados por andlise de prontuario eletrénico.
Foram incluidos pacientes com diagndstico de conjuntivite alérgica (CA) e cerato-
conjuntivite (CC). O impacto da AO na qualidade de vida dos pacientes foi avaliado
utilizando a escala visual analdgica EQ-5D, que determina uma nota para sua saude
(0 a 100) nos momentos assintomaticos e durante as exacerbagdes. Resultados:
Entre os 179 pacientes estudados (5 a 18 anos), 60% eram do género masculino. A
média de idade de inicio dos sintomas foi de 4 anos e do diagndstico de AO, 7 anos.
109 pacientes tinham diagnostico de CA e 70 de CC. Os sintomas oculares de maior
intensidade em ambos os grupos foram prurido e hiperemia. Mais da metade dos pa-
cientes (n = 116) referiam ocorréncia dos sintomas oculares em todos os meses do
ano. 92% dos pacientes apresentavam diagnostico de rinite alérgica, 58% de asma e
53% de dermatite atopica. Para controle terapéutico, 69% das CC estavam em uso de
colirios lubrificantes e de drogas tdpicas de agcao multipla versus 42 e 31% das CA,
respectivamente (p < 0,001). Imunossupressores topicos eram utilizados por 37% dos
pacientes com CC e 8% com CA (p < 0,001), enquanto os sistémicos eram utilizados
em 13% das CC e 1% das CA (p = 0,001). A média dos valores obtidos de EQ-5D foi
de 37,5 durante as crises e de 88,4 fora delas. Conclusoes: A apresentagéo clinica
da AO é heterogénea, sendo necessario individualizar o manejo dos pacientes para
otimizar o controle dos sintomas e de possiveis complicagdes, bem como minimizar
0 impacto sobre a qualidade de vida dos pacientes.
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