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Avaliacao da qualidade de vida de pacientes
com asma em hospital terciario de Sao Paulo
por meio do teste Mini-AQLQ

Alexandre Augusto Sobral Vieira', Veridiana Aun Rufino Pereira’,
Marina Benevides Pinheiro Cavalcante!, Fatima Rodrigues Fernandes?,
Leticia Venturini Ticianeli2, Gustavo Santos Borges de Oliveira?,
Renata de Oliveira Belo Custodio dos Santos?, lasmym Facciol,
Marina Cavalcante Silveira Martins1, Leticcia Rodrigues Vanini Padua'’

Racional: Avaliar os fatores relacionados a diminui¢cdo de qualidade de vida (QV)
em pacientes com asma, observando o nivel de limitagdo nas atividades sociais
e esforgos fisicos proporcionados pela enfermidade. Método: Analise prospectiva
observacional com aplicacao do questionario Mini-AQLQ com pontuagdes de 1
(sempre); 2 (quase sempre); 3 (boa parte do tempo); 4 (algumas vezes); 5 (pou-
cas vezes); 6 (quase nunca) e 7 (nenhuma vez) referente aos sintomas das duas
semanas anteriores a entrevista, para avaliar a QV em asmaticos > 40 anos do
Servico de Alergia e Imunologia, nos meses de 06-07/2023. Resultados: Foram
contatados 211 pacientes, atendidos no ambulatério neste intervalo de 2 meses,
dos quais 82 (38,9%) responderam as chamadas e aceitaram participar, sendo
69 (84,1%) do sexo feminino e 13 (15,9%) do sexo masculino. A faixa etaria mais
prevalente € > 60 anos, em 50 (60,9%). Do questionario aplicado, os itens com
avaliagdo mais negativa (pontuacao 1-4), em média foram: preocupacao sobre ter
asma (4,22), medo de nao ter medicagao para asma disponivel (4,13), incdmodo
com poeira (4,05), limitagao de atividades intensas (3,57) e evitar ambientes com
fumaca (3,18). Ja os itens melhor avaliados foram a limitacao de atividades sociais
em virtude da asma (5,80), limitagcdo em atividades laborais (5,38) e sensacao de
falta de ar (5,15). Conclusao: Na maioria dos pacientes, ha uma qualidade de
vida satisfatéria no que tange as eventuais limitagcdes nas atividades ambientais,
mas fumaca de cigarro e poeira entram como principais cofatores de piora no
grupo estudado. Destacam-se também o medo dos pacientes em nao terem me-
dicacao disponivel e a preocupacdo com o quadro de asma, o que demonstra a
importancia da énfase nas orientagcdes de saude e no acesso facil aos tratamentos
medicamentosos.

1. IAMSPE - Sao Paulo, SP, Brasil.
2. UNICID - Sao Paulo, SP, Brasil.
3. FAMEMA - Sao Paulo, SP, Brasil.
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Pneumonite de hipersensibilidade
complicando a asma:
uma associacao incomum e grave

Daniele Azevedo Lemos Brito', Eduardo Costa', Thiago Prudente Bartholo’,
Lika Nishimori', Tatiana Gerra de Andrade’, Gabrielle Chataque’, Denise Pedrazzi',
Maria Inés Perell6?, Fabio Kuschnir!, Anna Carolina Nogueira Arraes'

Em pacientes com asma grave refrataria ao tratamento otimizado, deve-se pensar
em diagnésticos diferenciais e comorbidades, como a pneumonite por hipersensibi-
lidade (PH). F.F.S., 44 anos, asma na infancia em remissao até a idade adulta, com
testes cutaneos negativos e eosinofilia. Atuava em limpeza. Foi tabagista passiva por
30 anos, reside em ambiente com pouca ventilacdo, nega contato com passaros e
comorbidades. Evoluiu com piora progressiva e com parametros de fungéo pulmonar
variaveis, apesar da terapia otimizada. No ultimo ano necessitou de corticoide oral
continuo, afastamento do trabalho e mudanca de fungao, porém mantendo contato
com produtos de limpeza. Nos ultimos 6 meses apresentou piora progressiva da
asma, com perda ponderal. Foi internada com dispneia, dessaturagéo e febre. TC de
térax mostrava infiltrado intersticial em lobos inferiores, espessamento bronquico e
subpleural e bronquiectasias de lobos superiores, espirometria com DVO moderado
e PBD +, ecocardiograma normal, IgE total normal, IgE especifica para Aspergillus,
BAAR, pesquisa de fungos, FAN, FR e ANCA negativos. Biopsia pulmonar: infiltrado
linfoplasmocitario, granulomas frouxos, distor¢éo arquitetural, acentuada bronquioli-
zacao e focos fibroblasticos, com diagndstico de PH. Recebeu alta em corticoterapia
oral e inalatéria, mantendo dispneia moderada. Na asma nao alérgica, geralmente
os sintomas iniciam tardiamente e a doenca tende a ser mais grave com queda
mais precoce da funcdo pulmonar. O descontrole da doenca, apesar da terapia
otimizada, adeséo e técnica adequadas, apontaram para a questao ocupacional,
além da exposicao crénica a ambiente pouco ventilado e com alta carga inalada
de fungos. O histopatolégico sugeriu fortemente diagndstico de PH sobre a asma
preexistente. O diagndstico de PH exige alto grau de suspeicdo em pacientes com
sintomas compativeis e histéria de exposicao, e deve ser considerado quando ha
mudanca de padrdo e piora continuamente, apesar do tratamento.

1. UERJ - Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
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Disturbios do comportamento
em criancas e adolescentes com asma

Fernanda Pires Cecchetti Vaz!, Marilia Magalhaes Moraes Braghiroli',
Raissa Monteiro Soares Anjos Roque?, Dirceu Solé', Gustavo Falbo Wandalsen?

Introducao: Apesar da alta prevaléncia, pouco se estuda sobre os disturbios
psicolégicos na asma. Os objetivos deste estudo foram avaliar a prevaléncia e o
perfil de alteracdes de comportamento em criancas e adolescentes com diferentes
niveis de gravidade de asma. Métodos: Estudo transversal e observacional com
criangas e adolescentes (6-18 anos) com asma seguidos em servico de referén-
cia. O estudo avaliou criangas com asma moderada/grave (etapas 3 a 5, GINA)
e 0s comparou com criangas com asma leve (etapas 1 e 2, GINA). Foi aplicado
aos responsaveis o Inventario de Comportamento para Criancas e Adolescentes
“Child Behavior Checklist for Ages 6-18” (CBCL6-18), questionario de triagem de
disturbios de comportamento traduzido e validado para o portugués. Resultados:
Foram avaliados 100 pacientes, 33 com asma leve e 67 com asma moderada/
grave. A mediana de idade foi de 11 anos e 48% eram do sexo feminino. 58% dos
pacientes obtiveram escore na faixa clinica ou limitrofe na competéncia total, 50%
no perfil internalizante e 15% no externalizante. O grupo de asma moderada/grave
teve pontuacdes significantemente maiores nos perfis internalizante (mediana: 63
vs. 55), externalizante (54 vs. 46), problemas totais (59 vs. 51), depressao (59 vs.
52), ansiedade (61 vs. 54), atencao (56 vs. 52), obsessao e compulsao (59 vs.
51) e estresse (60 vs. 51). Faixa clinica ou limitrofe foi encontrada com frequéncia
significantemente maior no grupo de asma moderada/grave para os disturbios de
depressao (37% vs. 12%), ansiedade (43% vs. 18%), perfil internalizante (61%
vs. 27%), queixas somaticas (40% vs. 18%) e estresse (31% vs. 6%). Conclusao:
Disturbios de comportamento foram encontrados em elevada proporcao dos as-
maticos, principalmente entre os com doenca moderada e graves, o que reforca a
importancia de se avaliar o funcionamento psicossocial destes pacientes.

1. Universidade Federal de Sdo Paulo - Sao Paulo, SP, Brasil.
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Senso de coeréncia materno no controle do ambiente
intradomiciliar de criancas asmaticas:
estudo caso-controle sob o olhar salutogénico

Georgia Veras de Araujo Gueiros Lira', Valéria Lima Ferreira!, Bruno Goncalves de Medeiros',
Natalia Saraiva Carvalho Dias Bittencourt!, Maria Carolina Pires Lins e Silva Limal,
Layra Layane de Andrade Belo Reboucas', Alana Dantas de Melo, Liliane Coelho Vieira®,
Giselia Alves Pontes da Silva!, Emanuel Savio Cavalcanti Sarinho'

Introducao: O controle ambiental intradomiciliar na populagéo pediatrica asmatica
guarda estreita relagdo com os cuidados ofertados por uma pessoa mais proxima
a crianga, geralmente a genitora. Avaliar o senso de coeréncia materno, constructo
da teoria salutogénica de Antonovsky, possibilita identificar lacunas para melhores
intervengdes no controle clinico da asma em criangas asmaticas. Métodos: Estudo
observacional, tipo caso-controle, realizado em escolares asmaticos e suas respec-
tivas genitoras acompanhados em trés servicos de referéncia. O controle clinico da
asma foi avaliado pelo childhood Asthma Control Test (c-ACT), o controle ambiental
foi verificado por instrumento validado e o questionario do senso de coeréncia (SOC)
com 13 perguntas foi aplicado nas genitoras. Os grupos foram divididos em caso
(asma controlada) e controle (asma nao controlada), segundo o olhar salutogénico.
Foram analisadas outras variaveis clinicas e demograficas das criangas asmaticas
e respectivas genitoras. Resultados: Foram avaliadas 193 criangas escolares as-
maticas e respectivas genitoras, 97 com asma controlada e 96 com asma nao con-
trolada. Houve discreto predominio do sexo masculino (51,5%) no grupo com asma
controlada. Na analise bivariada das variaveis de controle ambiental intradomiciliar,
a baixa exposicéo aos aeroalérgenos e a nao presencga de fumantes no domicilio
conferem maior chance de controle clinico da asma. Na andlise multivariada, rea-
lizada através da Regresséao logistica, a presenga de alto SOC materno e a baixa
exposicao ambiental aos aeroalérgenos no ambiente intradomiciliar estdo associados
ao maior controle clinico da asma, com diferenga estatisticamente significante entre
0 grupo caso (asma controlada) em relagdo ao grupo controle (asma nao contro-
lada). Conclusées: Alto SOC pode influenciar no controle ambiental e repercutir
no controle clinico da asma em escolares asmaticos. Avaliar o SOC materno pode
ajudar no manejo da asma em criancas asmaticas.

1. Universidade Federal de Pernambuco - Recife, PE, Brasil.
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Avaliacao da adesao ao tratamento de manutencao
por medicacao inalatéria em lactentes
com sibilancia de repeticao

Guilherme Teotonio Medeiros Peixoto?!, Ana Caroline Cavalcanti Dela Bianca Melo?,
Marco Aurelio de Valois Correia Junior'!, Bruna Roberta Alves Silval,
Emanuel Savio Cavalcanti Sarinho', José Angelo Rizzo!, Décio Medeiros Peixoto!

Introducao: A ocorréncia de sibilancia é frequente durante a fase pré-escolar. O
diagnéstico correto da sibilancia de repeticdo é de extrema importancia e o subtra-
tamento pode levar a elevada morbidade e agravamento do prognéstico. A adesao
ao tratamento pode ter impacto significativo na vida social do paciente e de seus
familiares, reduzindo a demanda em emergéncias e custos relacionados a saude
publica no pais. Objetivo: Avaliar a adesdo ao tratamento de manutencdo com
medicacgao inalatéria em criangas de 6 meses a 6 anos com sibilancia de repeticao.
Método: Foi realizado questionario com dados sobre inicio da terapia medicamento-
sa, numero de medicamentos em uso e dose prescrita, além da forma de aquisicao
do medicamento e adesao a prescri¢cdo. As medicacoes foram pesadas em balanca
de precisdo devidamente calibrada e pesadas novamente quando da consulta de
retorno. Foi realizada comparacao com tabela previamente montada no ambulatério
com medicacao idéntica pesada quando cheia e a cada 10 aplicagbes até que ficasse
vazia. Resultados: A idade média dos 30 pacientes analisados foi de 43,76+17,02
meses, sendo 20 (66,6%) do sexo masculino. Setenta por cento da amostra apresen-
tou inicio dos sintomas antes de 01 ano de vida. Apenas 03 pacientes apresentavam
realizacdo de 80% ou mais da dose prescrita. Quinze pacientes (50%) dos pacientes
apresentavam adesao de 30% ou menos da dose prescrita. Conclusao: A maioria
dos pacientes apresentou baixa adesao a terapia inalatéria prescrita. A adesao ao
tratamento é um dos fatores de maior importéncia para garantir o sucesso da terapia.
Estimativas mais conservadoras indicam que quase a metade dos medicamentos
ndo sao utilizados como foram prescritos.

1. Centro de Pesquisas em Alergia e Imunologia HC UFPE - Recife, PE, Brasil.
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Estudo comparativo acerca dos principais
impactos do tratamento da exacerbacao da asma
sobre os hospitais brasileiros
na ultima década entre suas 5 regioes

Luis Antonio Xavier Batista'

Introducao: A crise asmatica representa um importante desafio a medicina con-
temporéanea, uma vez que se trata de uma condi¢éo que pode levar a frequentes
internacoes e adversidades ao paciente e ao sistema de saude, apesar de ser
relativamente prevenivel. Diante disso, o presente estudo objetiva comparar os
principais impactos do manejo da Crise de Asma sobre os hospitais brasileiros
nos ultimos 10 anos entre suas 5 regides. Metodologia: Estudo epidemioldgico
descritivo do tipo transversal acerca da Exacerbacao Asmatica (EA) entre os anos
2013-2022, a partir dos dados do Sistema de Informacao Hospitalar (SIH/DATASUS)
e das variaveis Autorizacdes de Internagao Hospitalar (AlH) aprovadas, regime de
atendimento, valor total de gastos (VTG), média de permanéncia hospitalar (MPH),
Obitos e letalidade. Resultados: Houve uma prevaléncia de 906.087 AlHs aprovadas
por EA, sendo 53,11% (n = 186.017), das notificadas, em regime privado, enquan-
to 46,89% (n = 164.248) em regime publico. Quanto ao perfil sociodemografico,
a regiao Nordeste foi responsavel por 40,14% (n = 363.681) dos casos, seguida
do Sudeste, com 26,92% (n = 243.901), Sul, com 15,46% (n = 140.057), Norte,
com 10,55% (n = 95.607) e Centro-Oeste, com 6,93% (n = 62.841). No tocante ao
VTG, os hospitais brasileiros desembolsaram R$ 521.328.822,15, com destaque
para o Nordeste, com 36,67% (n = R$ 191.703.140,55), e o Centro-Oeste, com
apenas 6,66% (n = R$ 34.722.634,49), maior e menor, respectivamente. A MPH
foi de 3,1 dias, atingindo 3,5 no Sudeste. Por fim, 4928 pacientes foram a ébito
(letalidade = 0,54%), sendo 1836 no Sudeste, e 366 no Centro-Oeste. Conclusao:
Diante dessa expressiva prevaléncia de casos, danos materiais, financeiros e, so-
bretudo, a vida, torna-se notdria a importancia do maior dominio publico acerca dos
desencadeantes e da preven¢ao da doenca (a partir da melhor orientagdo médica)
e do seu manejo otimizado, diante da identificacao adequada dos steps em que os
pacientes se encontram e da aplicagdo da terapéutica ideal.

1. Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) - Maceid, AL, Brasil.
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Movimento Cuidados Adequados
a Pessoa com Asma: iniciativas para melhorar
o cuidado da asma no Brasil

Marilyn Urrutia-Pereira', Sonia Maria Martins2,
Juliana Franceschini2, Danyela Casadei Donatelli2,
Victor Hugo Martins da Silva2, Jaime Correia de Sousa?, Sian Williams*

Introducao: O manejo correto dos casos de asma na Atencao Primaria (AP) pode
reduzir a busca de atendimento de urgéncia e as interna¢des desnecessarias, com
a consequente reducéo da morbimortalidade e os custos dos servigcos sociosani-
tarios. Objetivo: O projeto Cuidados Adequados a Pessoas com Asma (CAPA), é
uma reproducao nacional do projeto Internacional Asthma Right Care, (IPCRG).
Seu objetivo é promover o cuidado adequado entre profissionais, pacientes e cui-
dadores, criando um movimento social. Este resumen mostra as agdes iniciais do
movimento realizadas no Brasil. Método: As acdes se levam a cabo em trés frentes:
participagéo dos profissionais de AP e divulgac&o da asma para a comunidade em
geral. O programa de educacao para profissionais sobre 0 manejo adequado do
asma, é realizado através de: uma reunidao de langcamento presencial, conteudo
tedrico de aprendizagem a distancia assincrono e tutoria on-line sincrénica para
discutir casos e propor agdes locais de atendimento com os principais desafios
observados por los profissionais de cada regido para melhorar a atengcéo da asma.
Resultados: Realizou-se um evento para apresentar o movimento e discutir as
principais barreiras para a atencdo adequada da asma no Brasil entre as partes
interessadas. O programa educativo se iniciou nas cidades de Uruguaiana (RS),
Jodo Pessoa (Paraiba) e Sao Paulo (SP). Participaran representantes da adminis-
tracao local, profissionais da saude e populagdo em geral, apresentando a asma
como uma enfermidade que todos devem conhecer para poder diagnosticar e tratar
adequadamente. Conclusao: A Atencao Primaria deve ser capaz de gerenciar os
problemas mais frequentes e relevantes existentes na comunidade. O movimento
CAPA conta com programas e ferramentas que ajudam a melhorar a atencéo da
asma e podem ser difundidos em diferentes lugares em fungéo da sua adaptacéo
as diferentes realidades locais.

1. Universidade Federal do Pampa - Uruguaiana, RS, Brasil.

2. Grupo de estudos e pesquisa respiratéria na Atencdo Primaria (GEPRAPS) - Sdo Paulo, SP, Brasil.
3. The International Primary Care Respiratory Group (IPCRG) - Portugal.

4. The International Primary Care Respiratory Group (IPCRG) - Reino Unido.
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Anamnese ambiental e seu impacto
na prevencao da asma

Marilyn Urrutia-Pereira', Herberto Chong Neto?, Paulo Oliveira Limal,
Laiza Marques Baida', Ana Clara Seba', Felipe Derré Torres', Joao Pedro Vieira da Costa’,
Gabriela Barcelos Leiria', Bruna Simoneto Marques?, Dirceu Solé3

Introducao: A biodiversidade e as exposi¢bes ambientais globais representam uma
séria ameaca para a saude das criancas, especialmente as doencas alérgicas e
respiratorias, incluindo a asma, merecendo investigacédo e a¢éo. Objetivo: Avaliar a
saude ambiental de uma amostra de criancas residentes na zona rural do Municipio
de Uruguaiana (Brasil) e o impacto na asma. Método: Pais (n = 231) de crian-
¢as do ensino fundamental da zona rural do municipio de Uruguaiana (setembro
a dezembro de 2022) responderam a Anamnese Ambiental em Pediatria (SBP).
Resultados: Os fatores associados positivamente a asma foram morar em area
proxima a plantagdes com uso de agrotoxicos (40%, p = 0,04), permanecer muito
tempo na sala (51,5%, p = 0,001), histéria materna de asma (15,2%, p = 0,02) e
histéria pessoal de rinite alérgica (57,6%, p = 0,01). Os fatores associados nega-
tivamente a asma foram usar gas GLP para cozinhar (16,7%, p = 0,04), usar ou-
tros produtos de limpeza (99,5%, p = 0,009), ter abastecimento de 4gua em casa
(28,8%, p = 0,008) e ter acesso a Internet em casa (53,9%, p = 0,03). Conclusoes:
A anamnese ambiental possibilitou identificar as exposicoes desfavoraveis a que
foram submetidas criancas e adolescentes da zona rural e que podem representar
sérias ameacas ao desenvolvimento da asma.

1. Universidade Federal do Pampa - Uruguaiana, RS, Brasil.
2. Universidade Federal do Parana - Curitiba, PR, Brasil.
3. Universidade Federal de Sao Paulo - Sao Paulo, SP, Brasil.
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