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saude e mudancas climaticas: confie na ciéncia.
Agora que sabemos, devemos agir
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trust the science. Now that we know, we must act
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RESUMO ‘

O Relatério Lancet Countdown tem feito importantes contri-
buicbes ao denunciar os principais agravos a saude ambiental,
gragas a acéo antropogénica, cada vez mais intensa. O desflores-
tamento, os incéndios florestais, cada vez mais incontrolaveis, a
seca, o consumo de combustiveis fésseis, o uso de energia nao
renovavel, propiciam o aparecimento de alteragdes climaticas
caracterizadas por ondas de calor, tempestades cada vez mais
intensas, inundagbes e o consequente comprometimento da
saude dos humanos. A versao Lancet Countdown South America
apresenta de forma clara e chocante as alteragdes no continente
e faz chamamento para que essas alteragdes sejam bloqueadas,
pois ainda ha tempo.

Descritores: Polui¢ao, ondas de calor, saude humana, enchentes,
alteragdes climaticas.

Introducéo

A saude humana é a principal forma pela qual as
alteracOes climaticas afetardo o bem-estar da popu-
lacdo. Esses impactos tém implicacdes econdmicas
devido as perdas individuais: anos de vida perdidos,
diminuicao da produtividade do trabalho, redugéo da
capacidade de gerar renda, acumular capital humano,
investimentos em educag&o ambiental, determinando

‘ ABSTRACT

The Lancet Countdown Report has made significant contributions
by exposing the main impacts on environmental health
caused primarily by increasingly intense anthropogenic action.
Deforestation, increasingly uncontrollable forest fires, drought,
fossil fuels, and nonrenewable energy contribute to the onset
of climate change. This change is characterized by heat waves,
increasingly intense storms, and floods that, consequently,
compromise human health. The South America report of The
Lancet Countdown highlights the alarming changes occurring in
the continent and urges action to stop these changes while there
is still time.

Keywords: Pollution, heat waves, human health, floods, climate
change.

menor consumo, menor crescimento, maior pobreza
e necessidade de alocar maiores recursos, publicos
e privados para adaptar a populagdo aos riscos
climaticos’.

As mudancas climaticas antropogénicas impactam
significativamente a América do Sul, desencadeando
diversas transformacdes ambientais nos ecossiste-
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mas naturais e nas sociedades humanas. Os paises
da América do Sul sdo altamente vulneraveis em
diferentes niveis devido a sua limitada preparacao
e capacidade para responder aos perigos das alte-
racdes climaticas e aos seus impactos na saude e
no bem-estar humanos, principalmente porque as
estimativas globais muitas vezes mascaram diferen-
¢as significativas em niveis regional e local'.

Compreender a relagado direta e as vias de expo-
sicdo indireta aos perigos climaticos e aos efeitos na
saude e no bem-estar é fundamental para conceber
com sucesso planos e politicas eficazes de adaptacao
e mitigacao baseados em evidéncias’.

O relatério The Lancet Countdown South America
(LCSA) 2023 ¢ o resultado da colaboragao de 21 ins-
tituicbes académicas e agéncias das Organizacdes
das Nagdes Unidas (ONU) com 28 pesquisadores
que abrangem diversas disciplinas, para desenvolver
experiéncias e compreensao das ligagdes entre saude
e alteragbes climaticas em nivel regional’.

Os dados e resultados para os 12 paises da
regido, fornecidos neste relatdrio, abrangem 25 indi-
cadores que estdo resumidos em quatro mensagens
principais, que fornecem evidéncias para apoiar
estratégias de resposta especificas para ajudar os
decisores a enfrentar as consequéncias das altera-
¢oes climaticas’.

Os paises da América do Sul, apesar de gerarem
menos de 10% das emissdes globais de gases de
efeito estufa (GEE), contribuem ao aumento das
ondas de calor, secas, incéndios florestais, doengas
transmitidas por vetores e outros perigos. Estes
efeitos adversos das alteracdes climaticas estéo a
acelerar-se e afetam desproporcionalmente as pes-
soas mais vulneraveis na América do Sul'.

O LCSA analisou e discute as evidéncias regio-
nais atuais sobre saude e mudancas climaticas em
cinco dominios principais: (i) Riscos, exposicdes e
impactos a saude; (ii) Adaptagao, planeamento e re-
siliéncia para a saude; (iii) O impacto econémico das
alteragdes climaticas e sua mitigagao; (iv) Impacto
econdmico das alteragdes climaticas e finangas; e (v)
Compromisso publico e politico, que serao apresen-
tados em secdes, a seguir.

Secao 1: Riscos, exposicoes e impactos a
saude’

A temperatura ambiente e as ondas de calor
representam um elevado risco para a saude das

pessoas mais vulneraveis, resultando em aumento
da mortalidade relacionada com o calor.

O elevado perigo dos incéndios florestais aumenta
o risco de lesdes potencialmente fatais, doencas res-
piratérias e lesdes na cérnea, enquanto a perda de
infraestruturas, a interrupgéo de servigos essenciais
e a degradacao ambiental adicional podem causar
danos indiretos a saude.

As elevadas temperaturas ambientes ameacam
o rendimento das culturas, com efeitos negativos no
setor agricola, na seguranca alimentar e na nutrigao.
A variabilidade climatica ciclica leva a cenarios sub-
regionais unicos que abordam situacdes de diferentes
riscos climaticos para a saude.

Saude mental e alteracées climaticas

As alteracdes climaticas estdo a desgastar os
determinantes sociais, econdmicos e ambientais do
bem-estar psicossocial, causando impactos abran-
gentes e inter-relacionados na saude mental.

Estes impactos vao desde perturbacées mentais
comuns a perturbacdes mentais graves e suicidio,
representando uma ameacga maior para populagoes
carentes num contexto de desigualdades sociais his-
téricas. Os anos de vida ajustados por incapacidade
(DALY S) associados a doenga mental de 1990 a 2019
na América Latina tropical foram os mais elevados
do mundo.

As alteragdes climaticas ameagam atuar ainda
mais como um amplificador destes riscos existentes
para a saude mental, principalmente nas populagées
afetadas por desigualdades estruturais e grupos
marginalizados, com uma necessidade urgente de
desenvolver a monitorizagéo de indicadores globais
e regionais fiaveis.

Secao 2: Adaptacao, planejamento e resiliéncia
para a saude!

Poucos paises da regiao realizaram analises de
vulnerabilidade para orientar as intervengdes de adap-
tacéo, o que limita a articulacdo de politicas de saude
especificas, politicas de intervencao e a capacidade
de atribuicao de recursos.

Como resultado, existe uma profunda falta de
financiamento em nivel nacional e implementagao
limitada de a¢bes de adaptacdo, como demonstrado
por alguns paises. Os recursos para esta area pode-
riam espalhar-se por amplas areas da sociedade.
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A ciéncia pode apoiar o planeamento da adap-
tacdo a saude, identificando melhores praticas e
obstaculos na implementagéo de agdes e beneficios
de estimular mais investigagéo.

Sistemas de saude resilientes

Garantir o acesso equitativo a servigos de saude
de alta qualidade é um direito humano fundamental.
No entanto, este direito esta ameacgado pelas desi-
gualdades sociais e pelas disparidades nos cuidados
de saude entre e dentro dos paises da América do
Sul, que afetam principalmente a populagcdo mais
vulneravel.

O impacto crescente das doengas relacionadas
com o clima nas comunidades sensiveis exerce pres-
séo sobre os sistemas de saude ja sobrecarregados
e fragmentados da regido.

E prioridade na América do Sul garantir o acesso
universal aos cuidados de saude; servigos essenciais
nas instalagbes de saude, tais como servigcos de
agua e saneamento, fornecimento de eletricidade e
conectividade a Internet; nimero adequado de pro-
fissionais de saude per capita, acesso a cuidados
de saude locais para todos; reforco das capacidades
técnicas relacionadas com o clima em nivel local e
educacéo dos prestadores locais de cuidados de sau-
de e profissionais de saude; investir no reforco e na
adaptacao das infraestruturas de salde e mudangas
climaticas.

Secao 3: Acoes de mitigacao e beneficios de
saude’

Acelerar a agéao no sentido de uma transi¢éao de
baixo carbono poderia produzir beneficios signifi-
cativos para a América do Sul em curto e em longo
prazos. Os beneficios para a saude decorrentes da
mitigacao das alterag¢des climaticas € um componente
critico e inclui: melhor saude com dietas mais sauda-
veis e sem emissdes de carbono; praticas agricolas
sustentaveis, gestdo de terras; planejamento urbano
mais saudavel e centrado nas pessoas; menor de-
pendéncia do transporte motorizado; melhorias na
qualidade do ar; e menor dependéncia de mercados
internacionais volateis.

Perda de cobertura arborea e alteracées
climaticas

A América do Sul é conhecida por suas impor-
tantes areas naturais, como a Floresta Amazobnica

e 0s ecossistemas da Patagbnia. As arvores e a
vegetacdo sdo componentes-chave do ciclo do car-
bono e podem ajudar a reduzir o acimulo de CO2 na
atmosfera, transformando-o em biomassa por meio
da fotossintese.

A desflorestacdo é um fator de risco para a saude
e pode levar a aumento de propagacao de doencas
infecciosas, exacerbar a inseguranca alimentar nas
comunidades proximas, reduzir a disponibilidade
local de agua potavel, e aumentar a degradacao e a
eroséo do solo, o que por sua vez agrava a polui¢cao
por poeiras, aumentando o risco de inundacgdes.

A intensa producgao de bens bésicos associados
a desflorestacao também leva ao aumento dos riscos
para a saude, incluindo os decorrentes da utilizagao
de compostos agroquimicos e deslocamento de co-
munidades indigenas e locais.

A urbanizagéo e a expanséo sdo outros fatores
que impulsionam a perda florestal na regiao. O
planeamento urbano sustentdvel pode beneficiar
a mitigacdo das alteracdes climaticas e beneficios
conjuntos para a saude.

Secao 4: O impacto econémico das alteracoes
climaticas e a sua mitigacao’

Os dados disponiveis para os paises da América
do Sul sugerem que os custos das alterac¢des clima-
ticas para a saude aumentaram nos ultimos 20 anos,
as mortes relacionadas ao calor e a poluicéo do ar
ambiente aumentaram em um ritmo mais rapido do
que as médias globais.

A transi¢@o para uma economia de carbono zero,
que é essencial para proteger a saude humana, re-
quer vontade politica, eliminacao dos subsidios aos
combustiveis fésseis acompanhada de politicas bem
planejadas para evitar possiveis aumentos nos pregos
da energia que afetem as populagdes vulneraveis.

Essas politicas poderiam incluir a reorientag@o
das despesas, a implementacéo de reformas fiscais
verdes, a geracao de novas fontes de receitas a partir
dos combustiveis fésseis e 0 aumento da disponibi-
lidade e do acesso a fontes de energia acessiveis e
isentas de carbono.

Compreendendo os custos relacionados a
transmissao da dengue

A dengue é endémica na maior parte da América
do Sul, com 16 milhdes de casos registrados em
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2011-2021. Os paises altamente urbanizados do
Cone Sul (Argentina e Uruguai) aumentaram a vul-
nerabilidade a casos graves de dengue, afetando
desproporcionalmente as criangas, com aumento da
mortalidade, morbidade e sobrecarga dos sistemas
locais de saude.

Compreender e quantificar os custos econémicos
da dengue em termos do valor da mortalidade rela-
cionada com a doenga e do custo do tratamento é
essencial para o desenvolvimento de andlises preci-
sas de custo-beneficio, que podem orientar politicas
de prevencao e intervencdes de saude publica que
reduzam a propagacgao de doencas e o fardo socioe-
condmico desta doenga sensivel ao clima.

Secdo 5: Compromisso publico e politico?

O compromisso de multiplas partes interessadas
com a saude, especialmente governos, empresas,
meios de comunicacdo, comunidade cientifica e as
comunidades de cidadaos sédo essenciais para gerar
demandas para a tomada de medidas proporcionais
aos riscos, determinando oportunidades de aceitacéo
de intervengdes climaticas para prevenir e reduzir os
impactos atuais na saude.

Neste sentido, a opinidao publica desempenha
um papel fundamental na influéncia na tomada de
decisOes politicas. A cobertura dos meios de comu-
nicacdo, dos compromissos cientificos e empresariais
atingirdo o nivel mais elevado em 2023.

No entanto, apesar do progresso, o nivel de
compromisso ainda nao corresponde a magnitude
do desafio. Os indicadores utilizados para medir a
participacdo publica e governamental representam
um primeiro passo para a compreensao da realidade
sul-americana. O acesso a informagéao, especialmente
para grupos especificos, € um passo fundamental
na reducdo das desigualdades sociais e no em-
poderamento das popula¢gdes mais desfavorecidas

para agirem.

Compromisso publico com as dimensées
sanitdrias das alteracées climaticas

Medir o envolvimento publico é fundamental pa-
ra compreender como as pessoas interagem com
aspectos cruciais da saude e do clima. No entanto,
quantificar a participacao publica apresenta desafios
unicos devido as diferengas culturais e regionais.

Levando em consideracdo esses primeiros re-
sultados, a equipe de pesquisa do LCSA publicou

recentemente uma série de artigos sobre a lacuna de
informacao cientifica sobre salide e mudancas climati-
cas na regiao. Os eixos tematicos selecionados foram
“Governanga e participagao publica”, “Economia e
financas”, “Mitigacao”, “Adaptacédo” e “Impactos™-7.

Os resultados dessa nova analise demonstraram
que a América do Sul sofre 0s impactos das mudan-
¢as climaticas, incluindo eventos climaticos extremos
e mudancas nos padrdes de temperatura e precipita-
¢ao pluvial. Estes efeitos interagem com as vulnerabi-
lidades sociais existentes, com graves consequéncias
na saude e no bem-estar das populagdes.

Os autores destacam quatro mensagens principais
da série, que apresentaram lacunas importantes de
cinco perspectivas diferentes de saude e clima. Em
primeiro lugar, existe uma necessidade geral de
analises locais de temas prioritarios para subsidiar
as politicas publicas, para que incluam evidéncias
nacionais e regionais para fortalecer adequada-
mente as respostas e a preparacao e adaptacao
aos perigos das mudangas climaticas e abordar as
vulnerabilidades sociais relevantes nos paises da
Ameérica do Sul.

Em segundo lugar, a investigag@o sobre saude e
clima é feita isoladamente e a intersec¢édo néo é clara
em termos de responsabilidade e lideranca; portanto,
a pesquisa e a agao transdisciplinares sdo fundamen-
tais. H4 uma necessidade urgente de maior acdo dos
meios de comunicagao, da cobertura académica e
publica sobre o clima.

Terceiro, a investigacao, as politicas e as medidas
climaticas devem refletir-se em planos de financia-
mento eficazes, que até agora sdo muito limitados.
Para que as politicas de adaptagéo e mitigagéo sejam
eficazes, necessitam de um esquema de financiamen-
to solido e de longo prazo.

Finalmente, a acdo climatica é uma grande opor-
tunidade para que sociedades mais saudaveis e pros-
peras na América do Sul aproveitem as estratégias
politicas climaticas para enfrentar os desafios das
alteragbes climaticas e abordem as desigualdades
sociais existentes.

Conclusoées do The Lancet Countdown South
America sobre saude e mudancgas climaticas —
2023

Este relatério inaugural da LCSA acompanha 25
questdes de saude e indicadores de alteracdes clima-
ticas para 12 paises da América do Sul centrado no
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monitoramento sistematico dos efeitos das alteracdes
climaticas na saude e a resposta em nivel regional.

Os riscos para a saude decorrentes das alteragoes
climaticas que afetam a América do Sul incluem o
aumento das temperaturas, ondas de calor e incén-
dios florestais mais frequentes e intensos, menores
rendimentos agricolas e maior exposi¢éo a doengas
sensiveis ao clima,

A América do Sul registra um aumento acentuado
na adequacgao climatica a dengue, uma doencga que
representa um importante problema de saude publica
na regiao, com aumento médio de 35,3% para todos
0s paises, exceto o Chile.

Embora toda a populagéo seja afetada até certo
ponto, aquelas familias que ja vivem na pobreza séo
as mais vulneraveis, menos resilientes e, portanto,
mais afetadas.

Até agora, o conhecimento dos efeitos quantifi-
caveis das mudancas climaticas sobre a saude das
populagbes sul-americanas € limitado entre lideres
politicos e o publico em geral. Mesmo nos casos em
que existia conhecimento, a agdo nao foi proporcional
as ameagas e oportunidades.

Embora varios paises da América do Sul incluam
a saude nas suas Contribuicdes Nacionais (NDC),
as acdes sao realizadas lentamente, se é que o
sao. Esse atraso contribui para milhares de mortes
relacionadas a poluigado interna e externa a material
particulado com didmetro inferior a 2,5 pyg (PM 2,5)
e ao carbono e as dietas intensivas e pouco sau-
daveis em toda a regido. O Brasil € o unico pais
que desenvolveu um Plano Nacional de Adaptacao
(PNA), até 2020, alocando recursos apropriados
para implementa-lo e executa-lo.

O lento progresso da agao em matéria de saude
e clima reflete em baixos niveis de compromisso
a questdes interligadas de algumas das principais
partes envolvidas na sociedade. Em relagdo a par-
ticipacdo no envolvimento e cobertura da saude e
das alteragbes climaticas nos meios de comuni-
cagao social (crucial para promover a mudanca a
nivel individual e politico), € uma das mais baixas
do mundo.

O relatério destaca as ameagas imediatas a
salde, a falta de planos de adaptacdo a saude e
o financiamento inadequado atribuido aos diferen-
tes paises para enfrentar o fardo das alteracdes
climaticas. A atual trajetéria de inagéao climatica

conduzira apenas a mais desigualdade, pobreza e
vulnerabilidade.

A América do Sul deve intensificar os seus esfor-
¢os, criar sistemas de saude resilientes e preparar-
se para a mudanga, exigindo politicas locais que
construam uma resposta bem sucedida, definindo
caminhos claros para enfrentar os desafios atuais e
0S que virdo.

A mensagem dos 28 investigadores do LCSA é
clara. Confie na ciéncia: agora que todos sabemos o
que esté acontecendo, temos de agir.
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