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Uso de imunobioldgicos
no tratamento de polipose nasal
em pacientes asmaticos graves

Julio Cesar de Oliveira', Beatriz Costa Todt],
Debora Demenech Hernandes', Joao Ferreira Mello?, Jorge Elias Kalil',
Pedro Francisco Giavina-Biachi!, Rosana Camara Agondi’

Introducéo: Rinossinusite Crénica com Pdlipos Nasais (RSCcPN) afeta até 4% da
populagdo e se relaciona com a perda de qualidade de vida, além de dificultar o
controle da asma. Este estudo objetiva avaliar a efetividade de dois imunobioldgicos
disponiveis na rede publica (omalizumabe/mepolizumabe) no controle da RSCcPN
em pacientes asmaticos graves. Métodos: Estudo retrospectivo transversal, em
que dados foram obtidos por registros de prontudrio de pacientes asmaticos graves
em uso de mepolizumabe ou omalizumabe de um ambulatério de asma de hospital
terciario. Foram coletados dados demograficos, a presenca ou ndo de RSCcPN, ca-
racteristicas do fenétipo da asma através de IgE total, eosindfilos séricos e atopia.
Foram aplicados o escore ACT para asma e o escore de qualidade de vida para rinite
SNOT-22 antes do inicio e apds pelo menos 4 meses de uso do imunobioldgico (1B).
Resultados: Foram selecionados 57 asmaticos graves e, destes, 20 (35,1%) tinham
RSCcPN confirmada. Neste subgrupo, 75% eram mulheres, com média de idade de
59 anos e estavam em uso de IB, em média, ha 18,2 meses. Atopia foi observada em
11 pacientes (55%) e eosindfilos séricos (cel/uL) maior do que o grupo sem RSCcPN
(519,5 e 321,0 respectivamente; p < 0,001). Apenas 1 paciente fazia uso de omalizu-
mabe e os demais (19 pacientes), de mepolizumabe. Houve a melhora importante dos
valores de Snot-22 pds uso de IBs - redug¢édo da média de 72,6 para 32,6; p < 0,001.
Concomitantemente, o ACT apresentou melhora importante, 18,4 para 22,9; p < 0,001.
Conclusao: A RSCcPN é uma comorbidade frequente no paciente com asma grave
néo controlada, favorecendo a exacerbagdes da asma. Neste estudo, a introdugao de
IB para o tratamento da asma grave levou a uma melhora importante da qualidade
de vida relacionada a RSCcPN. Portanto, este estudo valorizou a necessidade de se
considerar a presenca de polipose nasal como dado positivo no momento da decisédo
quanto a inclusdo de IBs no tratamento destes pacientes.
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Eficacia de novos antagonistas
de receptores de leucotrienos
em rinite alérgica — uma revisao sistematica

Wesley Silva de Souza', Laura Gabriela Ribeiro Reis?,
Bruna Moreira Martins Pacheco?

Introducao: A rinite alérgica € uma hipersensibilidade das vias aéreas superiores
causada pela inflamagéao da mucosa nasal por alérgenos. O tratamento envolve evitar
o contato com alérgenos e usar medicamentos. Leucotrienos, divididos em Cys-LTs
(LTC4, LTD4, LTEA4) e LTB4, sao mediadores inflamatdrios que agem em receptores
distintos. Antagoniza-los pode melhorar a rinite, levando ao desenvolvimento de
novos antagonistas de receptores de leucotrienos (LTRAs). Metodologia: A revisao
sistematica foi realizado no PubMed com os descritores (“Leukotriene Receptor
Antagonists” OR “LTRA”) AND (“Efficacy” OR “Effectiveness”) AND “Allergic Rhinitis”.
Foram filtradas publicacdes em inglés de 2017 a 2024, encontrando-se 20 artigos.
Apos a andlise, excluimos os que nao tratavam da eficacia dos LTRAs, resultando em
cinco. Resultados: Os novos antagonistas de receptores de leucotrienos mostram
alta eficacia no controle da rinite alérgica, especialmente nos sintomas noturnos,
como congestao nasal e espirros. Contudo, na avaliagdo de sintomas gerais como
rinorreia e prurido nasal, ndo houve diferencas estatisticas significativas entre LTRAs
e anti-hstaminicos H1 seletivos (H1). Evidéncias recentes sugerem que a combi-
nacao de LTRAs com H1 pode melhorar a eficacia terapéutica, controlando melhor
os sintomas diurnos e noturnos. Entretanto, as diretrizes terapéuticas variam entre
paises, e a eficacia dos LTRAs como terapia adjuvante ou alternativa nao é univer-
salmente superior as terapias ja estabelecidas. Conclusao: Os novos antagonistas
de receptores de leucotrienos (LTRAs) mostram-se eficazes no controle dos sintomas
noturnos da rinite alérgica, mas ndo superam os anti-histaminicos H1 seletivos no
manejo de sintomas gerais. A combinacao de LTRAs com H1 pode melhorar o tra-
tamento, mas a superioridade dos LTRAs isolados ainda é incerta. As variagdes em
diretrizes terapéuticas indicam a necessidade de mais estudos para definir o papel
ideal dos LTRAs no tratamento da rinite alérgica.
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Investigacao do potencial alergénico
de espécies do género Senecio:
uma revisao de literatura sistematizada

Raisa Ulaf Subtil!, Mariana Silva Soares Peron?,
Eli Mansour?, Vanessa Valgas Santos!

Introducao: No Brasil, a exposi¢do ao pdlen da espécie nativa de Senecio brasiliensis,
comumente conhecido como Maria-mole, parece estar envolvida no desenvolvimento
de diferentes alergias, como rinite, rinoconjuntivite e/ou asma. Objetivo e Métodos:
Investigar o potencial alergénico de Senecio spp. na literatura usando a base de dados
PubMed. Resultados: Foram encontrados 334 artigos cientificos, apds a leitura do
titulo, abstract e selecao dos artigos para leitura completa, apenas sete artigos se
encaixavam nos critérios de inclusdo baseado nas palavras-chaves escolhidas como
objeto de pesquisa desta investigagéo. Estas publicagdes apontam que as espécies
de Senecio jacobea, Senecio vulgaris, Senecio cruentus, Senecio aster e Senecio
barbertonicus sao causadoras de alergias, tendo como manifestagdes rinite polinica,
conjuntivite alérgica, sindrome de alergia oral, além de anafilaxia, devido a presenca
de proteinas alergénicas como pectato liase e malato desidrogenase, levando a
reatividade cruzada com outros membros da familia Asteraceae. Além disso, a pre-
senca de alcaloides pirrolizidinicos causam intoxicagéo e hepatotoxicidade quando
ingeridos. Nao foram encontrados estudos investigando o potencial alergénico do
Senecio brasiliensis. Conclusao: Embora existam evidéncias do potencial alergénico
de varias espécies do género Senecio, ndo foram encontrados estudos especificos
que investiguem o potencial alergénico da espécie nativa Senecio brasiliensis. Esta
lacuna na literatura aponta para a necessidade de pesquisas futuras que explorem
o impacto do Senecio brasiliensis em reac¢des alérgicas.
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