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Ciéncia e inovacao a servico da especialidade

Science and innovation at the service of specialty
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E com entusiasmo e senso de missdo renovado
que apresentamos o primeiro nimero do ano da re-
vista Arquivos de Asma, Alergia e Imunologia (AAAI),
periodico oficial da Associagao Brasileira de Alergia e
Imunologia (ASBAI) e também da Sociedade Latino-
americana de Alergia, Asma e Imunologia (SLaai).
Esta publicagéo tem papel central e estratégico no
compromisso da ASBAI com a promocao da exce-
[éncia em assisténcia, ensino e pesquisa nas areas
de Alergia e Imunologia e sua importancia vai muito
além da simples divulgagao de artigos — ela é um
instrumento de integracao, atualiza¢ao e valorizagéo
da especialidade.

A AAAI vem ocupando um lugar de destaque como
uma vitrine cientifica nacional da producao dos espe-
cialistas brasileiros, com foco em evidéncia cientifica
aplicada a prética clinica. E um canal de livre acesso
para a educagao médica continuada, democratizan-
do e atualizando o conhecimento, e esta indexada a
plataforma LILACS, podendo ser acessada no Google
Académico.

Perseguindo o propdsito de producao e dissemi-
nagao do conhecimento, a ASBAI, por meio de seus
Departamentos Cientificos e Comissbes e em con-
sonancia com outras associagdes de especialidades,
tem elaborado guias, consensos e recomendacoes,
baseados em evidéncias adaptadas a realidade bra-
sileira, que sao publicados nos Arquivos.

Neste inicio de ano, a AAAI publica o documento
Atualizagdo em Alergia Alimentar 2025: posiciona-
mento conjunto da Associacéo Brasileira de Alergia
e Imunologia e Sociedade Brasileira de Pediatria,
que servira de referéncia para alergistas, pediatras,
gastroenterologistas, nutrélogos e nutricionistas.
Considerando o aumento da prevaléncia das alergias
alimentares, bem como a variedade nas apresen-
tacdes clinicas e o numero crescente de alimentos
implicados, este documento traz uma atualizagéo das
formas clinicas e mecanismos envolvidos, IgE ou n&o-
IgE mediadas, além dos novos métodos diagndsticos
e propostas terapéuticas’.

Outro artigo de destaque neste numero aborda
as alteragdes climaticas e suas repercussdes no
ambiente escolar. O artigo analisa trés documentos
atuais sobre o impacto das mudancgas climaticas em
varios aspectos. Este € um tema atual e com muitas
intersecgdes entre as areas da saude e outras, como
a educacao?. Neste sentido, as pesquisas evoluem
para o uso de ferramentas que permitem agregar
e correlacionar dados de diferentes fontes e, com o
uso de técnicas de aprendizado de maquina e apren-
dizado profundo, permitem estabelecer estimativas
preditivas sobre determinado desfecho?.

Vivemos um momento de intensas transformacoes
na Medicina, impulsionadas por novas tecnologias e
pela incorporagao crescente da inteligéncia artificial
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(IA) na prética clinica. Longe de substituir o julga-
mento médico, a IA desponta como uma ferramenta
poderosa de suporte a decisdo, capaz de ampliar a
seguranca, a eficiéncia diagnéstica e o cuidado per-
sonalizado ao paciente.

Na especialidade de Alergia e Imunologia, os
primeiros frutos dessa revolugédo ja sdo tangiveis.
Modelos preditivos baseados em aprendizado de
maquina vém sendo aplicados com sucesso na
antecipacéo de resultados de testes de provocagao
oral com alimentos, como leite, ovo e amendoim, uti-
lizando varidveis como IgE especifica, dados clinicos
e testes cuténeos. Resultados recentes demonstram
acuracia acima de 90%, reduzindo a necessidade
de exposicdes de risco em ambiente controlado®.
Em outro estudo, a IA demonstrou ser muito util
na triagem de casos mais graves de asma a partir
da atencao primaria, permitindo direcionamento aos
especialistas por meio de andlise de dados clinicos
e espirométricos®®. Mirando este futuro que ja se faz
presente, a ASBAI constituiu neste ano a Comisséao
de Tecnologia, Inovagéo e Inteligéncia Artificial a
fim de tornar mais tangivel este conhecimento aos
nossos associados e estudar possibilidades de
aplicacdes praticas.

Em relacao ao pilar da pesquisa, a AAAI oferece
espaco para a divulgacao de estudos multicéntricos
€ pesquisas nacionais, aumentando a visibilidade da
nossa producédo e contribuindo para a construcéo
de dados epidemiolégicos proprios, essenciais para
politicas publicas e diretrizes clinicas adequadas a
populagao brasileira. Neste numero encontramos uma
pesquisa descritiva sobre alergia ocular, entidade
ainda pouco estudada em termos epidemioldgicos
em nosso meio, alertando para uma doencga alérgica
com grande potencial de sequelas oculares’. Esta
edicdo traz, ainda, a descrigdo de um caso clinico de
angioedema hereditario com profilaxia bem sucedida
para execucao de procedimento dentario com uso de
inibidor de C1 esterase, exemplificando a importancia
do compartilhamento de experiéncias praticas de dife-
rentes grupos na condugéo de casos mais dificeis8.

Nesse cenario de evolugéo galopante da ciéncia, a
revista AAAI assume um papel fundamental: divulgar
avancos cientificos e tecnoldgicos com linguagem

acessivel, integrando saberes da pratica clinica com a
producéo académica nacional e internacional. A cada
numero queremos que a AAAI seja a ponte entre a
ciéncia e o consultério, entre a inovagao e a formacao
continuada de especialistas, servindo de estimulo
a pesquisa e abrindo portas para novos autores e
grupos multicéntricos.

Convidamos toda a comunidade da ASBAI a
contribuir com esse projeto editorial — como leito-
res, autores, revisores e fomentadores do debate
técnico e cientifico. Acreditamos que, assim como a
inteligéncia artificial, o conhecimento compartilhado
é capaz de transformar realidades.

Boa leitura!
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