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Programa de Educacdo Médica Continuada
Atualizacdes em Alergia e Imunologia

Artigo de reviséao

As questdes abaixo deverao ser respondidas apos leitura do texto “Urticarias fisicas: revisao”. Ha
apenas uma resposta correta, caso haja davida consulte novamente o texto.

1. Assinale a alternativa correta
a) o dermografismo é raro e esta presente somente em 2% a 5% da populagéo geral
b) as urticéarias solar e ao calor, raramente surgem de forma isolada
c) a urticéria ao frio frequentemente se associa a urticaria cronica idiopatica
d) as urticéarias fisicas, em geral, s&o menos resistentes a terapia.

2. Com relacéao a urticaria colinérgica é correto afirmar que:
a) é aforma mais comum de urticéaria fisica
b) normalmente manifesta-se apds queda da temperatura corpdrea e cutanea
c) as erupcgdes caracterizam-se por micropapulas, distintas e pruriginosas
d) as urticas costumam surgir cerca de trés a seis horas ap6s o contato com o estimulo desencadeante

3. Constituem opcdo terapéutica para o tratamento da urticaria de presséao tardia, exceto:
a) Aacido tranexanico
b) dapsona
c) corticosterdides
d) anti-histaminico

4. Qual das caracteristicas clinicas abaixo é sugestiva de urticaria de pressao tardia?
a) edema profundo e doloroso apds aplicacao de pressao local
b) eritema minutos apds aplicacdo de presséo local
c) intenso prurido
d) angioedema palpebral

5. Com relagado a urticaria solar assinale a alternativa correta:
a) as lesbes em geral sdo pouco pruriginosas
b) as exposicdes prolongadas a luz solar causam tipicamente ardéncia local
c) nunca se acompanha de manifestagfes sistémicas
d) as lesdes que sdo sempre transitérias, muitas vezes ndo sdo urticariformes

6. Qual das alternativas abaixo é caracteristica da urticaria pelo frio?
a) papulas em qualquer parte do corpo, exceto maos e pescoco
b) lesdes que duram tipicamente mais de duas horas
c) auséncia de angioedema, quando ha papulas
d) harisco de anafilaxia

7. Com relacao a urticaria aquagénica, assinale a alternativa correta:
a) o uso de escopolamina tdpica pode prevenir o aparecimento de lesdes
b) as lesdes surgem logo apés contato com agua fria
c) as lesdes surgem preferencialmente em membros inferiores e pés
d) é mais comum em homens a partir da 32 década de vida

8. Com relacdo a anafilaxia induzida por exercicios urticaria solar assinale a alternativa incorreta:
a) alguns pacientes apresentam sintomas apenas se o exercicio for realizado apés ingestdo de alguns alimentos.
b) aincidéncia € maior em adultos jovens
c) o quadro clinico surge apés a realizacdo de exercicios vigorosos, desde que determinados alimentos sejam ingeridos
antes do exercicio.
d) o uso de acido acetil-salicilico pode estar implicado no desencadeamento do quadro

Respostas corretas do teste sobre Educacdo Médica Continuada “Marcha atépica” publicado na
revista da SBAI volume 31, n° 4, 2008, paginas 139 a 145

Respostas corretas: 1)b; 2)c; 3)d; 4)b; 5)e; 6)a; 7)c; 8)c; 9)a; 10)c



