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Programa de Educacao Médica Continuada
Atualizacdes em Alergia e Imunologia

As questdes abaixo deverio ser respondidas apéds a leitura
do artigo “Guia pratico para o manejo da anafilaxia - 2012".

Para cada questdo ha apenas uma alternativa correta.

1. Com relacgdo a reagao alérgica a insetos da ordem Hymenoptera, é correto afirmar que:
a) No caso das abelhas, a grande variedade de espécies presentes no Brasil dificulta a obtencdo de
um extrato padronizado que permita a realizacdo de imunoterapia especifica eficiente.

b) No caso das alergias a formiga, a histéria sugestiva e a pesquisa da IgE especifica positiva no
sangue sdo considerados fatores suficientes para o inicio da imunoterapia.

c) No caso das alergias a vespas, o extrato de corpo total demonstra grande eficacia e pode ser
utilizado na imunoterapia.

d) Para pacientes com reacdes graves a ferroadas de vespas, com pesquisa de IgE sérica negativa,
mas com teste cutaneo positivo, podera ser indicada imunoterapia veneno especifica.

2. Crianca de 4 anos foi ferroada por 20 formigas nas pernas e pés. Apés 10 minutos iniciou com
urticaria generalizada, rouquiddo e tosse. Previamente ja tinha sido ferroada por formigas,
sem reacgao. Assinale a afirmativa correta:

a) Apos o tratamento da crise aguda, pela gravidade da reacdo, esta indicada a imunoterapia veneno
especifica, ndo sendo necessarios outros exames.
b) Trata-se de reagdo tdxica, necessitando apenas de tratamento da crise aguda.

c) Paciente tem indicacdo de imunoterapia se teste cuténeo positivo e de uso de adrenalina
autoinjetavel.

d) A imunoterapia veneno-especifica ndo sera indicada pela idade da paciente.

3. Assinale qual dos componentes abaixo esta mais associado a episédios de anafilaxia:

a) Ovomucdide.
b) Caseina.
c) Livetina.

d) Alfa-lactoalbumina.

4. Assinale a alternativa correta:

a) Quanto mais elevados os niveis de IgE especifica, maior o risco de anafilaxia.
b) A detecgdo de IgE especifica para w-5 gliadina relaciona-se a maior chance de anafilaxia ao trigo.
c) Recomenda-se a realizagdo do teste de puntura logo apds a ocorréncia do episodio de anafilaxia.

d) A confirmacdo do diagnostico de anafilaxia a alimentos somente pode ser feita com a realizacdo do
teste de provocacéo.
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5. Na anafilaxia induzida por exercicios é incorreta a afirmacao:

a) A triptase sérica estd sempre elevada.
b) Pode haver dependéncia alimentar IgE-mediada.
c) Pode haver dependéncia alimentar IgE-ndo mediada.

d) Pode haver dependéncia medicamentosa.

6. Na anafilaxia idiopatica é incorreta a afirmacgao:

a) A triptase sérica no periodo assintomatico é normal.
b) N&o costuma responder a corticoterapia.
c) Responde a epinefrina intramuscular.

d) Necessita diagndstico diferencial com a mastocitose sistémica indolente.

7. Com relagao a administracao da adrenalina na anafilaxia, escolha a alternativa correta:
a) Em substituigdo aos dispositivos autoinjetores de adrenalina, pode-se usar seringas preenchidas com a dose
recomendada que tem validade de um ano apds a preparacao.
b) Recomenda-se a administragdo por via intramuscular, de preferéncia na regido deltobite.

c) A utilizagdo dessa substéncia de modo tardio aumenta o risco de anafilaxia bifésica, encefalopatia isquémica
e de 6bito.

d) Administragdo subcuténea pode ser considerada em pacientes pouco responsivos a adrenalina intramuscular.

8. Escolha a alternativa correta em relagdo a anafilaxia:
a) Uma maior atividade sérica da enzima de conversdo da angiotensina encontra-se associada a maior risco de
anafilaxia fatal.
b) O melhor periodo para dosagem de triptase no soro é apds seis horas do inicio dos sintomas.
c) Pacientes com asma, particularmente casos nao controlados, apresentam baixo risco para anafilaxia fatal.

d) A triptase é raramente elevada na anafilaxia associada a alimentos ou em pacientes normotensos no curso
da anafilaxia.

9. Em relagdo a preparagdao de um ambiente livre de latex, assinale a correta:

a) Materiais contendo latex e medicagdes acondicionadas em frascos contendo latex nunca devem ser usados.

b) Materiais contendo latex sdo permitidos desde que ndo tenham contato direto com o paciente, ou com
solugBes que serdo aplicadas no paciente e que ndo liberem particulas no ar.

c) SO é necessario para pacientes com histéria de anafilaxia apds contato com latex.

d) O procedimento a ser realizado deve ser o ultimo do dia.

10. Em relagdo a prevencao de anafilaxia em alergia ao latex, assinale a alternativa correta:

a) A investigacdo de sensibilizacdo a alimentos deve ser realizada no grupo de pacientes alérgicos ao latex.

b) Procedimentos e cirurgias devem ser feitos em ambientes livres de latex para pacientes alérgicos ao latex,
mas ndo é necessario para os sensibilizados ao latex.

c) Fornecer ao paciente um plano de emergéncia por escrito, incluindo o uso de adrenalina autoinjetavel é
contraindicado nos casos de alergia ao latex devido ao risco de automedicacgdo.

d) Recomendar aos pacientes alérgicos ao latex portar luvas isentas de latex para eventual emergéncia é um
exagero e cria angustia familiar.

Respostas corretas do teste de Educacdao Médica Continuada relativas ao artigo sobre
“Alergia ao amendoim” publicado na revista da ASBAI volume 35, n°® 1, 2012, paginas 3 a 8:

1)b; 2)c; 3)b; 4)a; 5)d; 6)c; 7)a; 8)d.



