Brazilian Journal of Allergy and Immunology [ BJAI |
© 2013 ASBAI

Artigo Original

Sensibilizacao a aeroalérgenos em adultos jovens

vivendo na regiao sul do Brasil

Sensitization to aeroallergens among young adults living in southern Brazil

Maria Sonia Dal Bello, MD, MSc'; Marcia L. M. Schneider, MD, MSc";
Marlene Doring, PhDZ; Larissa M. Gomes'3; Taind C. Mistura':3

RESUMO

Objetivo: Estudos epidemiolégicos sobre rinite foram realizados em criangas e adolescentes,
entretanto a populacdo adulta tem sido pouco avaliada, uma vez que o protocolo International
Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) ndo foi validado para essa faixa etaria. O objetivo
do presente trabalho foi determinar a frequéncia de rinite e de sensibilizacdo a aeroalérgenos
em adultos jovens. Métodos: Estudo de série, com participagdo de 236 estudantes de Medicina,
com idades entre 16 e 32 anos, que preencheram o questionario ISAAC médulo Rinite. Subgrupo
de individuos que relataram sintomas de rinite no questionario ISAAC foi submetido a testes
cutaneos de hipersensibilidade imediata (prick test), com extratos de acaros da poeira domiciliar
e polens de gramineas. Resultados: A idade média dos participantes foi de 21,4 anos (+2,4).
Cento e setenta e um estudantes (72,5%) relataram sintomas de rinite, e 156 destes (91,2%)
apresentaram sintomas nos Ultimos 12 meses. Cento e dezesseis individuos (67,8%) relataram
lacrimejamento e prurido ocular associados. Rinite foi mais frequente no sexo feminino (62,2%).
Dos 63 individuos que realizaram prick-test, 79% tiveram teste positivo para algum alérgeno,
sendo a maioria (88%) positiva tanto para acaros quanto para polens. Houve associagdo entre
ocorréncia de sintomas de rinite nos meses de janeiro, fevereiro, setembro, outubro, novembro
e dezembro e testes cutaneos positivos para azevém (p < 0,05). Conclusao: A alta frequéncia de
rinite sugere a necessidade de a¢des conjuntas da saude ambiental e da saude coletiva, visando
a diminuicdo da exposicdo a alérgenos ambientais derivados de polens e acaros.

Descritores: Rinite, Lolium, Paspalum, Dermatophagoides.

ABSTRACT

Objective: Epidemiological studies onrhinitis have been conducted with children and adolescents,
but fewer studies have assessed adults, as the International Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISAAC) protocol has not been validated for this age group. The aim of the present study
was to determine the frequency of rhinitis and sensitization to aeroallergens in young adults.
Methods: This series study comprised 236 medical students aged between 16 and 32 years who
answered the Rhinitis module of the ISAAC questionnaire. Individuals reporting rhinitis symptoms
on the ISAAC questionnaire underwent skin prick testing with house dust mite and grass pollen
extracts. Results: The mean age of participants was 21.4 years (+ 2.4). One hundred seventy one
students (72.4%) reported symptoms of rhinitis, and 156 of those (91.2%) presented symptoms
in the past 12 months. One hundred and sixteen individuals (67.8%) reported associated tearing
and eye itching. Rhinitis was more frequent in females (62.2%). Among the 63 subjects who
underwent skin prick testing, 79% had a positive result for at least one allergen, and the majority
(88%) resulted positive for both mite and pollen extracts. There was a significant association
between rhinitis symptoms in the months of January, February, September, October, November,
and December and positive skin tests for rye grass (p < 0.05). Conclusion: The high frequency of
rhinitis found in our study suggests the need for joint actions by environmental and public health
agencies, aimed at reducing exposure to environmental pollen and mite allergens.

Keywords: Rhinitis, Paspalum, Lolium, Dermatophagoides.
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INTRODUGCAO

Rinite é uma inflamac¢do da mucosa nasal caracte-
rizada por sintomas como espirros e/ou gotejamento
pos-nasal; prurido nos olhos, no nariz e no palato; rinor-
reiaeobstrucdo nasal'. Considerada umadas principais
doencascrénicas, afetacercade20a30%dosindividuos,
sendo importante causa de reduc¢do da qualidade de
vida, absenteismo escolar e do trabalho, resultando,
também, em aumento de custos para a salide publica2.
Além disso, pode predispor a outras condic8es, entre as
quais rinossinusite, otite média, polipose naso-sinusal,
faringite, asma e distlrbios do sono3.

Aprevaléncia derinite tem aumentado significativa-
mente nomundo. Nos Estados Unidos, estima-seque 10
a 30% da populagdo adulta esteja acometida por rinite
alérgica. No Canada, a estimativa é de 10 a 20%; e, no
Brasil,de 30%. Diversas causas témsido apontadas como
responsaveis pelo crescente nimero de casos de rinite,
destacando-se asaltera¢des ambientais proporcionadas
pela vida moderna nos grandes centros urbanos4. O
Brasil esta no grupo de paises que apresentam as maio-
res taxas de prevaléncia de asma e de rinite alérgica no
mundo®. Em diversos estudos, observa-se umavariacdo
de prevaléncia em nosso pais, que pode ser explicada
em parte pela dificuldade na obtencao de dados epi-
demiolégicos precisos e pela falta de defini¢8es claras
de rinite na literatura3.

As doencas de natureza alérgica do trato respira-
tério podem ser classificadas em perenes e sazonais.
As alergias perenes sdo mais comuns, tendo sintomas
continuos ou intermitentes, mas sem um padrdo rigido
de ocorréncia®. A alergia sazonal, também denominada
polinose, é desencadeada por polens aéreos’.Emnosso
pais é mais recorrente nas regides de clima temperado,
e surge, periodicamente, nos meses de setembro a de-
zembro, época de polinizacdo de gramineas. O agente
mais importante é o azevém (Lolium multiflorum), uma
graminea forrageira, que representa a principal causa
de polinose na regido sul. Ndo é nativa e acredita-se
que tenha sido trazida por imigrantes europeus para
ser usada na agricultura. Além da rinite, a conjuntivite
alérgica é também uma condi¢do associada a polinose,
com ocorréncia de sintomas nasais e oculares intensos
em até 97% dos casos810. Em nosso pais como umtodo,
a alergia a acaros da poeira domiciliar constitui-se em
problema de saude publica. Em nosso meio, acaros
representam um dos componentes mais importantes
da poeira domiciliar, sendo encontrados também em
ambientes publicos, como nas escolas, o que justifica
agravamento de sintomas nesses locais8.

O questionario escrito autoaplicavel do protocolo
International Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC) foi desenvolvido em 1991, como uma iniciativa
conjunta entre Auckland, Nova Zelandia, para conduzir

um estudo internacional comparativo com objetivo de
avaliar gravidade da asma, e Bochum, Alemanha, para
realizar um estudo internacional visando monitorizar as
tendéncias ao longo do tempo e os determinantes da
prevaléncia de asma e alergia em criancas. O médulo
rinite é composto por seis questdes que visam diferenciar
os individuos com e sem rinite na populacdo geral. Ele
representa, hoje, o instrumento mais empregado, por
ser de facil compreensao, baixo custo e independente
da aplicacdo por entrevistador treinado’'-3, No Brasil,
o protocolo ISAAC foi validado para as faixas etarias de
6a7anosede 13 a 14 anos, para diagndstico de rinite
alérgica, por Esteves et al., em 199912, Desde entdo,
numerosos estudos epidemiologicos sobre rinite foram
relatados em criancas e adolescentes. A populagdo
adulta, porém, tem sido pouco avaliada, uma vez que
o instrumento ndo foi totalmente validado para essa
faixa etaria, dificultando a realizacdo de comparacdes.

Os testes cutaneos para alérgenosinalantes podem
ser positivos em cercade 10 a 15% dos individuos assin-
tomaticos'. Entre os pacientes com doenca alérgica, a
positividade pode chegar a 80%, dependendo daregido
edosalérgenos estudados'> 16, Por ser o Dermatophagoi-
des pteronyssinus um dos principais acaros desencade-
antes de rinite alérgica na maior parte do pais, seguido
pela Blomia tropicalis'’, e, também, pelas gramineas
Lolium multiflorum e Paspalum notatum, de ocorréncia
significativanosul do Brasil'8, objetivou-se neste estudo
determinarafrequénciaderinite,bemcomoagravidade
dos sintomas, e também avaliar a sensibilizacdo a estes
aeroalérgenos em adultos jovens.

SUJEITOS E METODOS

Trata-se de um estudo de série de casos, realizado
entre abril de 2010 e janeiro de 2011, envolvendo uma
amostragem de conveniéncia. A populagao alvo foi de
380adultosjovensacadémicosdaFaculdade de Medicina
da Universidade de Passo Fundo, RS, matriculados no
primeiro ao quinto ano. Destes, 236 responderam ao
questionario ISAAC.

Abordando somente o componente rinite, o ques-
tionario ISAAC foi entregue aos alunos em sala de aula,
juntamente com o termo de consentimento livre e
esclarecido. Consideraram-se casos de rinite atual os
individuos que relataram os sintomas de espirro ou
coriza, sem estar com gripe ou resfriado, nos ultimos 12
meses. Foram denominados casos de rinoconjuntivite
alérgica os participantes que, acompanhando os sinto-
mas nasais, apresentavam lacrimejamento ou prurido
ocular. A gravidade dos sintomas foi avaliada por meio
dasrespostasas perguntas sobre quantasvezes, nesses
Ultimos 12 meses, tais problemas atrapalharam suas
atividades didrias’®. Os estudantes cujas respostas ao
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questiondrio eram compativeis com o diagndstico clinico
derinite foram convidados a realizar o teste cutédneo de
hipersensibilidade imediata de puntura (prick test). Os
testes foram realizados em Clinica de Alergia por equi-
pe treinada, na superficie volar do antebrago, usando
a técnica percutanea de Pepys. Extratos de gramineas
Lolium multiflorum (azevém) e Paspalum notatum (Ca-
pim Bahia) e das espécies de acaros Dermatophagoides
pteronyssinus, Dermatophagoides farinae e Blomia tro-
picalis, (IP1 ASAC, Brasil), foram utilizados no presente
estudo. Oteste cutaneofoiconsiderado positivo quando
houve a formacdo de papula com didmetro maior ou
igual a 3 mm x 3 mm em relagdo a reacdo provocada
pela histamina. A reacdo foi classificada em negativa/
nao reagente ou intensidades leve (menor que 5 mm),
moderada (de 5 a 10 mm) ou grave (maior que 10 mm
de reacdo).

Os resultados foram processados no software Statis-
tical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 18.0.
O teste qui-quadrado foi utilizado para analise das
possiveis associacdes entre as varidveis categoricas,
com nivel de significancia estabelecido de 5%.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicdo com o parecer numero 061/2010. Todos os
participantes da pesquisa assinaram Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Responderam ao protocolo ISAAC 236 académicos,
sendo 59,7% do sexo feminino. A média de idade foi
21,4 anos (DP = 2,4), sendo 21,9% entre 16 e 19 anos;
68,9% entre 20 e 24 anos; e 9,2% entre 25 e 32 anos
Os casos de rinite foram mais frequentes no sexo
feminino, em 62,2% dos estudantes. Cento e setenta e
um estudantes (72,5%) relataram ter tido espirros ou
coriza quando ndo estavam com gripe ou resfriados.
Destes, 156 (91,2%) referiram esses sintomas nos ul-

timos 12 meses (rinite atual), e 116 (67,8%) referiram
apresentarlacrimejamento e prurido ocular associados.
Entretanto, somente 139 dos 236 (58,8%) estudantes
avaliados tinham diagnostico prévio de rinite. Quando
analisados os sintomas de rinite em relacdo ao sexo,
observou-se uma frequéncia maior no sexo feminino
(Tabelat). Quanto as atividades diarias, 17% relataram
interferéncia moderada e somente 2% referiram ter
suas atividades rotineiras muito comprometidas pelos
sintomas da doenca.

Dos 156 individuos que apresentaram sintomas de
rinite nos Ultimos 12 meses, 63 (40%) realizaram teste
cutaneo de hipersensibilidade imediata. Destes, 50
(79,4%) tiveram o teste positivo para algum alérgeno,
sendo a maioria (88%) positiva tanto para extrato de
acaros quanto de polens de gramineas. A prevaléncia
de testes positivos para acaros D. pteronyssinus e D.
farinaefoisemelhante(77,8% e 76,2%, respectivamente).
Quantoaos polensde gramineas, 0 azevém predominou
(68,3%) (Tabela 2). Houve associacdo entre a ocorréncia
de sintomas de rinite nos meses de janeiro, fevereiro,
setembro, outubro, novembro e dezembro e testes
cuténeos positivos para azevém (p < 0,05) (Tabela 3).
Deformasemelhante, houve associacdo entre presenca
de sintomas nos meses de janeiro, fevereiro, setembro,
outubro e novembro e presenca de testes cutaneos de
hipersensibilidade imediata positivos para o acaro D.
pteronyssinus (p < 0,05) (Tabela 3). Por outro lado, ndo
houve associacdo de sensibilizacdo ao acaro Blomia
tropicalis e a graminea Capim Bahia com ocorréncia
de sintomas de rinite nos meses do ano.

DISCUSSAO

Atualmente, o questionario ISAAC representa um
dos métodos mais utilizados para avaliar sintomas de
rinite e outras doencas alérgicas no mundo. Possui alto
valor preditivo paradiagnostico deindividuos comrinite.
Contudo, devido afaltade estudos na populagdo adulta,

Tabela1- Frequénciadosindicadores derinite pelo questionario International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) de acordo

com o sexo
Masculino Feminino
Indicadores de rinite Total n % n %
Coriza e espirros na vida 171 67 39,2 104 60,8
Coriza nos ultimos 12 meses 156 59 37.8 97 62,2
Lacrimejamento/prurido ocular 116 43 37,1 73 62,9
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a comparacdo entre resultados obtidos em diferentes
regides deve ser analisada com cautela.

A diferenca entre a frequéncia de rinite encontrada
no estudo e a frequéncia de rinite diagnosticada pre-
viamente nos mesmos pacientes sugere a existéncia
do subdiagnoéstico da doenca. A frequéncia de rinite
no presente estudo foi superior a prevaléncia de rinite
relatada por Dal Bello, em 2003, entre adolescentes de
13 a 14 anos, no mesmo municipioZ0,

Tabela 2 - Frequénciade positividade atestes cutaneosde hiper-
sensibilidadeimediata (prick test) para acaros e polens
de gramineas em 63 adultos jovens com sintomas de
rinite, identificados por questionario ISAAC

Acaros e polens n %

Dermatophagoides pteronyssinus 49 77,8
Dermatophagoides farinae* 48 76,2
Lolium multiflorum (azevém) 43 68,3
Blomia tropicalis 31 49,2
Paspalum notatum (grama Bahia) 31 49,2

* Apresenta extensa reatividade cruzada com Dermatophagoides
pteronyssinus.

Os individuos que tiveram testes cutaneos de hiper-
sensibilidade imediata positivos e negativos tiveram
idade médiasemelhantes. Arinite alérgicapode ocorrer
em qualqueridade, mas a maioria dos pacientes desen-
volve sintomas quando crian¢as ou adultos jovens?!.
A maior frequéncia encontrada no sexo feminino em
nosso estudo foi semelhante ao encontrado por Vieira
etal. em 201222,

Aoavaliarmosoquadro clinico,amaioriaapresentou
sintomas nasais nos Ultimos 12 meses, eametade apre-
sentou, também, sintomas ocularesno mesmo periodo.
No estudo realizado por Esteves et al., em Curitiba, PR,
a prevaléncia desses sintomas, em adultos avaliados
pelo mesmo questionario, foi menoré. Esses dados
sdo de extrema importancia, uma vez que a presenca
de sintomas oculares remete ao diagnéstico de rinite
sazonal, em que a maioria dos pacientes com polinose
tem conjuntivite alérgica associada a rinite23. Solé et
al. relataram que os sintomas foram mais intensos
no periodo de maio a agosto na regido Sul, enquanto
que nas cidades do Nordeste ndo houve diferenca na
prevaléncia dos sintomas nasais de acordo com os
meses do ano?4,

No presente estudo, grande parte dos estudantes
teve doenca leve a moderada, com interferéncia mo-
derada a intensa em sua vida didria em 19% dos casos,
sendo coriza e espirros os sintomas mais prejudiciais.

Tabela 3 - Associacdo entre relato de sintomas nos meses do ano e presenca de reacdo positiva a testes cutaneos de hipersensibilidade
imediata (prick test) para pélen de azevém e acaros Dermatophagoides pteronyssinus e D. farinae

Teste cutaneo positivo

Lolium multiflorum D. pteronyssinus D. farinae

Més Sim (%) p Sim (%) p Sim (%) p

Janeiro 87,5 0,01 91,7 0,03 91,7 0,02
Fevereiro 82,1 0,03 89,3 0,04 89,3 0,03
Marco 64,1 0,26 71,8 0,12 71,8 0,23
Abril 70,6 0,43 82,4 0,26 82,4 0,17
Maio 67,7 0,57 80,6 0,40 80,6 0,30
Junho 63,3 0,29 80 0,46 80 0,35
Julho 64,3 0,36 78,6 0,56 78,6 0,46
Agosto 71 0,42 83,9 0,20 80,6 0,30
Setembro 77,5 0,03 90 <0,05 87,5 0,01
Outubro 82,4 0,01 91,2 0,01 88,2 0,02
Novembro 83,3 0,03 91,7 0,03 91,7 0,02
Dezembro 85,7 0,04 90,5 0,07 90,5 0,05
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No estudo de Fenner et al., a maioria dos adolescentes
referiu que os sintomas nasais interferiram um pouco
nas suas atividades diarias, enquanto uma pequena
parcela relatou moderada interferéncia2>. Da mesma
forma, no estudo realizado por Esteves et al., a inter-
feréncia de sintomas nasais nas atividades diarias foi
referida por adultos®.

O presente estudo foi realizado em Passo Fundo,
um municipio de clima subtropical tUmido, com quatro
estacdes bem definidas. Uma caracteristicaimportante
da cidade é o predominio da atividade de plantio de
graoseconsequenteintrodu¢dode gramineascompélen
de elevado potencial alergénico, além do aumento das
areas desmatadas, alterando o equilibrio ambiental da
regido. Tais fatores podem contribuir com a sensibili-
za¢do ao polen de gramineas com padrdo sazonal em
meses frios, aumentando os casos de doencas atépicas
com periodicidade anual, durante a poliniza¢do2®. Para
compreender a associacdo entre a ocorréncia mais
frequente de sintomas de rinite nos meses de janeiro,
fevereiro, setembro, outubro, novembro e dezembro
entre pacientesalérgicosaacaroseapolensdeazevém,
é importante destacar que estes meses correspondem
ao periodo de polinizagdo das espécies de gramineas
testadas, reforcando a relagdo entre os agentes e o
diagnostico.

Alergia a poélen de gramineas é mais frequente em
adultos do que em criancas, embora a sensibilizagao
possa comecar na infancia. Estudos em nosso meio
revelaram aspectos importantes da alergia a pélen em
criangas. Investigacdo de sensibilizagdo alérgica em
coorte de 1.549 criangas asmaticas atendidas em pri-
meira consulta durante periodo de 5 anos em Unidade
de Alergia Pediatrica em Curitiba, revelou que 19,1%
tinham teste cutaneo de hipersensibilidade imediata
positivo para extrato de Lolium perenne, sem no entanto
exibiremsintomasde doencaalérgicasazonal?’. Andlise
de amostras de soro de criangas com rinite alérgica
persistente, ndo sazonal, foi realizada pelo método
ImmunoCAP-ISAC para 103 alérgenos. Neste método,
podem ser detectados anticorpos IgE para alérgenos
das gramineas Phleum pratense (Phl p 1, Phl p 2, Phl p
4,Phlp5,Phlp6, Phip7, Phlp11ePhlp12)e Cynodon
dactylon (Cynd 1)28. Eimportante destacar que Phleum é
uma poacea como Lolium, havendo extensa reatividade
alergénica cruzada entre os dois géneros. Por outro
lado, reatividade cruzada ndo tem sido observada entre
Cynodon e os géneros Phleum e Lolium. A positividade
do Immuno CAP-ISAC ao Cyn d 1 foi 16,8%, enquanto
que a positividade aos diferentes alérgenos de Phleum
foi de 14,8% ao Phlp 1, e 12,9% ao Phl p 4. Anticorpos
IgE especificos foram detectados por ImmunoCAP-ISAC
ao Cynd 1 em 17 pacientes, dos quais 9 (53%) nao ti-
nhamsensibilizacdo ao Lolium, indicando sensibilizagao
somente ao Cynodon?8

Em conclusdo, aaltafrequénciaderinite encontrada
neste estudo e a interferéncia na qualidade de vida do
individuo remetem a necessidade de a¢des conjuntas
da saude ambiental e da saude coletiva, visando a
diminuicao da exposicdo a alérgenos de polens de gra-
mineas e de acaros, e também de medidas preventivas
e terapéuticas, como a dessensibilizacdo por meio de
imunoterapia alérgeno-especifica. O presente estudo
tem algumas limitacBes, particularmente o tamanho
da amostra, que foi inferior ao numero minimo de
3.000 participantes preconizado pelo protocolo ISAAC.
Além disso, é possivel que a sele¢do nao aleatéria dos
participantes tenha favorecido a inclusdo de individuos
de nivel socioeconémico mais elevado em relacdo a
populagdo geral, ou com melhor compreensdo e/ou
reconhecimento dos sintomas por serem estudantes
de Medicina, podendo o grupo selecionado ndo ter sido
plenamente representativo da regido estudada. Desta
forma, sugere-se que outros estudos sejam realizados
com faixa etaria semelhante a da populagao estudada,
incluindo maior nimero de individuos, para melhor
avaliagdo.
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