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Neste artigo especial, os autores apresentam o questionario de qualidade
de vida na urticaria cronica (CU-Q2oL), que foi traduzido e validado para o por-
tugués do Brasil!, segundo os critérios originalmente utilizados por Baiardini e
colaboradores2. A versdo validada em portugués brasileiro é aplicada utilizando
escala de pontuacdo de 1 a 5, sendo: 1 - Nada; 2 - Pouco; 3 - Mais ou menos;
4 - Muito; 5 - Muitissimo. O escore total varia de 23 a 115, com pontuagao total
maxima 115, quando todos os itens receberem pontuag¢do 5, e a minima 23,
quandotodosositensreceberem pontuagao 1. O escoretotal pode ser convertido
em escala de 0 a 100, principalmente quando utilizado em pesquisa clinica. O
questionario é autoaplicavel, facilmente compreendido e respondido em média
em cinco minutos.

O questionario em portugués brasileiro compreende trés dimensdes:

|- Sono/estado mental/alimentagdo - itens 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17.
Il - Prurido/impacto nas atividades - itens 1, 2,5, 6, 7, 8, 9, 22.

[l - Edema/limitacGes/aparéncia - itens 3, 4, 18, 19, 20, 21, 23.

H& pequena diferenca com o questionario alemao, no sentido de que neste
Ultimo os itens do questiondrio sdo agrupados em seis dimensdes: funciona-
lidade, sono, prurido/constrangimento, estado mental, edema/alimentacao, e
aparéncia/limitacdo3.

Nao existe ainda um cut-off para definir prejuizo significante da qualidade
de vida em pacientes com urticaria crénica, mas o questionario CU-Q2oL pode
ser (til para: avaliar a evolu¢do e/ou resposta ao tratamento em um mesmo
paciente ao longo do tempo; caracterizar grupos de pacientes de um mesmo
Servigo ou comparar grupos de pacientes de Servicos diferentes; selecionar perfil
de pacientes para um determinado estudo, de acordo com o comprometimento
da qualidade de vida pela urticaria crénica (Figuras 1A e 1B).
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Figura 1- Aspectosda urticariacrénica(Ae B). Aurticaria cronicatraz prejuizo marcante na qualidade devida de
grande parte dos pacientes acometidos por esta condi¢do. O questiondrio de avaliacdo da qualidade
de vida em pacientes com urticaria crénica é ferramenta Util e de facil utilizacdo na pratica clinica
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QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA
QUALIDADE DE VIDA NA URTICARIA CRONICA
Nome: N° Pront.:
O objetivo deste questionario é medir o quanto a URTICARIA afetou a sua vida
no decorrer dos ultimos 15 dias. Cada pergunta tem 5 op¢des de respostas:
NADA, POUCO, MAIS OU MENOS, MUITO ou MUITISSIMO.
Marque com um "X" uma resposta para cada pergunta.

Pedimos a gentileza de verificar se todas as perguntas foram respondidas. Muito obrigado!
Quanto vocé se sentiu incomodado (a), nos ultimos 15 dias, com os seguintes sintomas?
1. Coceira:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
2. Placas avermelhadas:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
3. Olhos inchados:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
4. Labios inchados:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
Vocé pode nos dizer quanto a urticaria lhe atrapalhou, nos tltimos 15 dias,
nos seguintes momentos do seu dia a dia ?
5. Trabalho:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
6. Atividade fisica:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
7. Sono:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
8. Lazer:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
9. Relacionamentos sociais (com parceiro[a], amigos e parentes):

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
10. Alimentagao:

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

.
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Através das seguintes perguntas gostariamos de aprofundar as dificuldades e os
problemas que podem estar ligados a urticaria (referentes aos tltimos 15 dias).

11. Vocé tem dificuldade para dormir?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

12. Vocé acorda durante a noite?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

13. Durante o dia vocé se sente cansado(a) porque nao dorme bem, a noite?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

14. Vocé tem dificuldade para se concentrar?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

15. Vocé se sente nervoso(a)?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

16. Vocé se sente pra baixo?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

17. Vocé se sente limitado(a) na escolha da sua comida?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

18. Vocé fica com vergonha das lesdes da urticaria que aparecem no seu corpo?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

19. Vocé fica com vergonha de frequentar lugares publicos?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

20. E um problema para vocé usar determinados cosméticos
(perfumes, cremes, lo¢des, sabonetes e maquiagens) ?

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

21. Vocé se sente limitado(a) na escolha das suas roupas ?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

22. Suas atividades esportivas sdo limitadas por causa da urticaria?
O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo

23. Vocé fica incomodado(a) com os efeitos colaterais causados
pelos remédios usados no tratamento da urticaria?

O Nada O Pouco O Mais ou menos O Muito O Muitissimo
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