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RESUMO

Asma é uma doenca respiratéria cronica que ocorre frequentemente em escolares e adoles-
centes, podendo ocasionar redu¢do temporaria ou permanente do rendimento escolar. Pode
passar despercebida pelos pais e adolescentes, facilitando a auséncia de controle e promovendo
desfechos desfavoraveis. O objetivo do presente estudo foi revisar a literatura sobre fatores
associados ao conhecimento sobre a doenga em criangas e adolescentes asmaticos. Revisao
sistematica da literatura foi realizada, com busca nas bases de dados MEDLINE, SciELO e LILACS.
Descritores pesquisados simultaneamente foram asthma, adolescents, children, parents, hospita-
lization, school health, health education, knowledge e morbidity. Os 13 artigos incluidos relataram
avaliacdo de pacientes asmaticos nas faixas etarias de 6-12 anos e 13-18 anos, com desenhos
de estudo do tipo corte transversal, coorte, ensaios clinicos controlados e caso controle. Os
resultados mostraram que o nivel de conhecimento em asma estd associado a crencas, atitu-
des, nivel de escolaridade dos pais, condi¢des socioeconémicas, diagnéstico prévio de asma na
familia. Fatores como relacdo dos profissionais de salde, informagdes fornecidas sobre asma
pelos profissionais de salde e posse de medica¢Oes para resgate e controle da asma também
estdo diretamente associadas ao conhecimento sobre a doenca. O conhecimento sobre a asma
influencia nareducdo do absenteismo escolar e controle dos sinais e sintomas da doenca. Fatores
biolégicos e socioeconémicosrelacionados a enfermidade, presenca de atopia nafamilia e acesso
ao tratamento podem estar associados ao nivel de conhecimento dos asmaticos e seus pais.
Estratégias incluindo intervencdes escolares para educacdo em asma sdo eficazes na melhoria
do conhecimento sobre a doenca.

Descritores: Asma, adolescentes, criancas, hospitaliza¢des, saide escolar, conhecimento, edu-
cacdo em salide, morbidade.

ABSTRACT

Asthmaisachronicrespiratory disease thatfrequently affects school-age children and adolescents
and may temporarily or permanently affect their academic performance. The disease may
go unnoticed by parents and adolescents, facilitating lack of asthma control and unfavorable
outcomes. The objective of the present study was to review the literature on factors associated
with asthma knowledge among asthmatic children and adolescents. A systematic review of the
literature was performed, searching the MEDLINE, SciELO, and LILACS databases. The following
keywords were used simultaneously in the search strategy: asthma, adolescents, children,
parents, hospitalization, school health, health education, knowledge, and morbidity. The 13
articles included in the review reported on the assessment of asthmatic patients in the 6-12-
year and 13-18-year age ranges, with cross-sectional, cohort, case-control studies and clinical
trials. The results showed that level of asthma knowledge was associated with beliefs, attitudes,
parental education level, socioeconomic status, and previous diagnosis of asthma in the family.
Factors such as relationship with health care professionals, asthma information provided by
health care professionals, and possession of rescue and controller medications were also directly
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associated with knowledge about the disease. Asthma knowledge was found to have a direct
influence on reducing absenteeism in school and controlling signs and symptoms. Biological
and socioeconomic factors related to the disease, presence of atopy in the family, and access
to treatment may be associated with the level of asthma knowledge among patients and their
parents. Strategies such as asthma educational interventions conducted at schools are effective

in improving knowledge about the disease.

Keywords: Asthma, adolescents, children, hospitalizations, school health, knowledge, health

education, morbidity.

INTRODUGAO

Aasmaéumadoencarespiratoriacronicafrequente
em escolares e adolescentes’2 e sua prevaléncia em
diversos paises, em regides da Africa, india, Europa e
América Latinatem sido elevada nas tltimas décadas3+.
No Brasil, cerca de 20% da populacdo geral e 24%
dos adolescentes apresentam sintomas sugestivos
de asma®.

Além da elevada morbidade e mortalidade, que é
pouco frequente, porém inaceitavel, esta enfermidade
tem sido relatada como uma das principais causas do
aumento do absenteismo escolar2é, podendo ocasionar
prejuizos na educa¢do das criangas asmaticas, com
redu¢do do rendimento escolar, inclusive de forma
permanente*®, Ademais, pode passar despercebida pe-
los pais e adolescentes asmaticos, facilitando aauséncia
de controle da doenca e desfechos desfavoraveis’.

O conhecimento sobre a doenca é importante para
0 automanejo e controle dos sintomas. Sabe-se que a
vivéncia da asma como uma doenca cronica pode favo-
recer o manejo dos sintomas em criancas, adolescentes
asmaticos e seus pais em fun¢do da experiéncia adquiri-
daaolongodotempo. Ferramentas educativassugerem
que o conhecimento daasma pode serinfluenciado por
alguns fatores, tais como: histéria de asma e alergia na
familia®, baixo nivel de escolaridade dos pais®, baixa
renda elimitadonimerode programas deintervencdo
especificos para educagdo em asma®.

Acdo relevante pode ser desempenhada pelos
profissionais da saude, ao saber que a maior parte
dos casos de asma tem inicio na infancia, concorrendo
para a elevada morbidade em criancas, principalmente
durante uma exacerbacdo'0-12, Experiéncias negativas
constituemimportante fonte de preocupagdes relaciona-
das a doenca para os familiares e asmaticos, incluindo
hospitalizacdes, visitas a servicos de emergéncia’®13,
bem como privacdo de atividades relevantes para o
desenvolvimento de habilidades sociais, podendo di-
ficultar o controle do impacto da doenca. Identificar
os fatores associados ao conhecimento sobre asma

torna-se crucial para a compreensdo e condugdo de
novas estratégias voltadas para melhorias no controle
e automanejo adequado da asma. Desta forma, o
presente estudo teve por objetivo revisar a literatura
sobre os fatores associados ao conhecimento da asma
em criancas e adolescentes asmaticos.

METODOS

Foi conduzida uma revisdo sistematica da literatura
de estudos originais que contemplassem os fatores
associados ao conhecimento sobre asma em criancas
e adolescentes. As bases de dados consultadas ele-
tronicamente para identificacdo dos estudos foram a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e National Library of Medicine (MEDLINE/Pub-
Med). As referéncias de descritores utilizados foram o
Descritorem Ciénciasda Saude (DeCS)e Medical Subject
Headings (MeSH). Como estratégias de busca nas bases
eletrénicas utilizaram-se os descritores: asthma, ado-
lescents, children, parents, hospitalization, school health,
health education, knowledge e morbidity associados pelo
termo AND e suas combinagdes.

Para selecdo dos artigos, dois autores examinaram
os titulos, resumos e realizaram a leitura na integra de
todas as publicacBes selecionadas, e depois verificaram
a concordancia dos manuscritos incluidos. O periodo
das publica¢des considerou a implementacdo do Pro-
tocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas direcionado
para a obten¢cdo do acompanhamento e tratamento
da Asma Grave atraves da Portaria n° 1.012 de 23 de
dezembro de 2002, e a aprovacdo do Programa de Sau-
de na Escola (PSE), instituido por Decreto Presidencial
n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, por garantirem
a prescricdo segura e eficaz através do tratamento
preconizado e facilitarem o acesso ao servico de saude
especializado pelacomunidade escolar, principalmente
da rede publica de ensino.
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Foram desconsiderados os manuscritos que nao
contemplaram os desfechos clinicos relacionados ao
conhecimento sobre asma, diagnostico prévio de asma,
sinais e sintomas sugestivos de asma, absenteismo
escolar, hospitaliza¢gdes e visitas as emergéncias. Os
manuscritos selecionados apresentaram relacdo direta
com o objetivo do estudo e obedeceram aos critérios de
selecdo e exclusdo que sdo exibidos na Tabela 1.

RESULTADOS

Foram identificadas 88 publica¢8es. Apds aplicacao
dos critérios de selecdo, 75 artigos foram descartados
por ndo estarem disponiveis na integra, terem a tema-
tica ndo correlata ao tema ou estarem em duplicata.
As razdes para exclusdo dos artigos estdo listadas na
Tabela 2. Treze artigos atenderam aos critérios de ele-
gibilidade. Os principais estudos e suas caracteristicas
estdo exibidos na Tabela 3.

Conhecimento dos pais sobre asma e fatores
associados

Atitudes, crencas

Nesta revisdo apenas um estudo avaliou o conhe-
cimento e atitudes dos pais como fatores de influén-
Cia positiva na regularidade do acompanhamento e
tratamento adequado da asma. Este estudo Chinés'0
realizado com 2.960 pais de criangas asmaticas entre
0-14 anos em 29 cidades verificou que elevar o co-
nhecimento dos pais sobre a asma pode aumentar o
controle da doenga na infancia. Os autores obtiveram
registros documentais sobre os conhecimentos, atitu-
des e praticas; e analisaram como os conhecimentos e

Tabela 1 - Critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos selecionados

atitudes podem estar relacionados as praticas dos pais.
Amaioria dos pais (83,3%) reconhece que a asma é con-
trolavel com a regularidade no uso dos medicamentos,
mas controvérsias relativas a limita¢des na pratica de
esportes ainda ainda foram muito frequentes (60,3%).
Observaram-se deficiéncias no conhecimento sobre as
manifesta¢des clinicas e sinais e sintomas durante as
exacerbagbes. Da mesma forma, a auséncia de adesao
aos corticoides inalatérios e crengas assumidas pelos
pais foram observadas em (67,3%) da asmostra, visto
que os responsaveis consideravam estas medicacdes
possiveis desencadeadores de efeitos nocivos ao cres-
cimento, (24%) acreditavam que poderiam afetar a
inteligéncia das criancas asmaticas e (40,6%) assumiram
apossibilidade de ocorrer dependéncia ocasionadapelo
uso das medicacdes'O.

Escolaridade dos pais

Associagdo entre escolaridade dos pais e morbidade
ou sobrecarga percebida na asma mostrou que os pais
com baixa escolaridade tém menor conhecimento dos
desfechos clinicos da doenca e perspectivas do trata-
mento, e interatividade pobre com os profissionais da
saude. No entanto, apresentaram maior percep¢ao da
necessidade dos medicamentos para asma'’13,

A escolaridade limitada dos pais leva os mesmos a
necessitar de auxilio para compreender os formularios
médicos e as informacdes recebidas sobre os cuidados
de saude da crianga. Os pais com escolaridade limitada
tém maior probabilidade de relatar o estado de saude
dos seus filhos como regular ou ruim, e chance duas
vezes maior de informar preocupacdo, quando compa-
rados aos pais com escolaridade adequada.

Critérios de inclusao

Artigos completos publicados nas linguas: inglesa, espanhola e portuguesa no periodo de 2003 a 2013

Avaliacdo do conhecimento de asmaticos e pais de asmaticos em criangas e adolescentes

Faixas etdrias de criancas (6-12 anos) e adolescentes (13-18 anos)

Tipologia dos desenhos de estudo: corte transversal, caso-controle, coorte, ensaios clinicos controlados

Critérios de exclusao

Artigos indisponiveis na integra
Avaliacdo de pré-escolares ou adultos
Estudos sem os desfechos clinicos relacionados aos objetivos

Publicac6es duplamente indexadas nos bancos de dados
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Tabela 2 - Razdes para ndo selecao e exclusao de 75 estudos

Razoes das exclusdes n
Texto indisponivel na integra 14
Tematica ndo correlata 55
Duplicagao de publicagao 7

Os resultados mostraram que ha forte influéncia
da baixa escolaridade dos pais quando comparada as
variaveis relacionadas a maior percep¢do da necessi-
dade de medicamentos, menor conhecimento sobre a
doenca, expectativas mais baixas sobre o tratamento,
e percepcdo de pior interacdo com os profissionais da
salide sobre a asma infantil’2. A elevada frequéncia
de acesso a servicos de emergéncia, hospitalizacGes,
e absenteismo na escola foram identificadas nos
pais com baixa escolaridade, mesmo apos ajuste
para conhecimento sobre asma, gravidade da doen-
¢a, uso das medica¢des para asma e outros fatores
sociodemograficos. De Walt e colaboradores (2007)
identificaram que 56% das criangas com pais de baixa
escolaridade tinham asma persistente moderada ou
grave, em comparacdo com 35% dos filhos de pais com
maior escolaridade’. O baixo nivel de escolaridade
dos pais foi associado a menor conhecimento sobre
asma parental e indicou que seus filhos tém maior
probabilidade de faltas nas atividades escolares pela
presenca de sintomas da doenca nos ultimos 12 meses.
A média de 6,7 dias de absenteismo foi observada em
33% das criangas asmaticas. O baixo nivel de escola-
ridade dos pais pode afetar os cuidados prestados as
criangas asmaticas’s.

Elevar o nivel do conhecimento na educacdo em
saude dos pais pode influenciar na associacdo da
autoeficacia obtida pela melhora na interacdo médico-
paciente. Consequentemente, uma maior satisfacdo
na tomada de decisdo compartilhada é observada ao
exercerinfluéncias no melhor controle daasma'4. Além
disso, o controle da asma esta associado a melhor
qualidade de vida, sendo que criangas com asma bem
controlada relataram melhor qualidade de vida em
comparagao com criangas com asma mal controlada.
A identificacdo desses fatores torna-se importante
para planejar e oferecer novas estratégias que visem
elevar o conhecimento dos pais sobre asma, tais como
a importancia do tratamento e acompanhamento que
podem ser oferecidos para as criancas e adolescentes
asmaticos.

A educagéo sobre asma na familia e sua contribuicdo
para o aumento do conhecimento sobre a doenca

As intervengdes educativas sobre asma tém con-
tribuido para o aumento do conhecimento familiar e
modificacdo no controle da doenca'®'s. Quando de
curta duracdo e incluidas no curriculo da escola, abor-
dando assuntos sobre sinais e sintomas, automanejo
adequado, plano de ac¢do, condutas na exacerbacao,
higiene do lar com reduc¢do das exposi¢des de risco,
as intervencdes educativas mostraram que os pais de
individuos asmaticos aumentam seus conhecimentos
sobre cuidados na promog¢do da salude em asma. O
aumento do nivel de conhecimento em asma resulta
diretamente na melhoria das condi¢8es de bem-estar
e na realizacdo de mudancas no ambiente das resi-
déncias apds submeter-se ao processo de formacdo’>.
Corroborando com a necessidade de intervengdes
educativas em asma'?, em estudo realizado na China,
foi observado que o acesso a comunicacdo médico-
paciente é reconhecido como prioritario entre os pais,
pois parece colaborar no aumento do conhecimento
sobre a asma dos filhos. O conhecimento e as atitudes
positivas influenciam nas melhor praticas que favore-
cem o controle da asma, tais como: regularidade das
consultas médicas no periodo de 1-3 meses, monito-
ramento da doenga por meio da realiza¢gdo dos testes
de fun¢do pulmonar, prevencdo das exacerbagdes,
aderéncia a terapéutica medicamentosa, reducdo dos
fatoresambientais desencadeadores das exacerbag¢des
e utilizagdo correta dos corticoides inalatérios e mo-
duladores de leucotrienos’©.

Aaquisicao de orientagdes relacionadas aos fatores
desencadeadores da asma influencia positivamente
na promoc¢ao de mudangas no comportamento ou no
ambiente, e sdo constantes nas atitudes nas mdes de
criangas asmaticas. Fatores como o sexo, a prematu-
ridade, a presenca de atopia e a posse da medicagao
necessaria para o automanejo da exacerba¢do da
asma parecemser fatores associados ao conhecimento
adequado de maes de asmaticos'e.

O aumento do conhecimento sobre asma e as
habilidades do automanejo em asmdticos e néo
asmadticos, seguranca no inicio do manejo das
exacerbacdes, associados a participa¢do em um
programa de interven¢do na escola

A realizagdo de intervengdo educativa de curta
duracdo incluindo asmaticos e ndo asmaticos consiste
no aumento imediato do conhecimento e habilidades
de automanejo da asma. Participagdo em programa de
intervengao no ambiente escolarbaseadonomanejoda
asma pode facilitar aidentificacdo de alunos sintomaticos
e conducdo imediata a interacdo médico-paciente. Esta
estratégia pode favorecer o acesso aos medicamentos
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Tabela 3 - Caracteristicas gerais dos 13 estudos incluidos para revisdo dos fatores associados as criancas e adolescentes asmaticos

Pais, publicacao

Autor

Desenho do estudo

Amostra (n)

Desfechos

EUA, 2006

Brasil, 2006

Inglaterra, 2006

EUA, 2007

Inglaterra, 2008

Brasil, 2009

Brasil, 2009

EUA, 2009

Portugal, 2010

EUA, 2012

EUA, 2012

China, 2013

Grécia, 2013

Gerald et al.

Ferrari et al.

McCann et al.

DeWalt et al.

McWhirter et al.

Sthepan et al.

Costa et al.

Shone et al.

Rodrigues et al.

Carrilho et al.

Ghandhi et al.

Zhao et al.

Tsakiris et al.

Coorte

Corte transversal

Ensaio clinico

Coorte

Coorte

Corte transversal

Corte transversal

Corte transversal

Coorte

Coorte

Corte transversal

Corte transversal

Corte transversal

736

100

193

150

193

258

499

235

115

320

2.485

1.539

O aumento imediato do conhecimento sobre

asma e as habilidades do automanejo em asmaticos
e ndo asmaticos foram associados a participacao
num programa de intervenc¢ao na escola

A desinformacao dos profissionais de satde
influenciou no conhecimento de pais das criancas
e adolescentes asmaticos

O nivel de conhecimento de criancas e adolescentes
elevaram-se, principalmente no automanejo

da doenga, ao participarem de programas de
educagdo em asma na escola

O baixo nivel de escolaridade dos pais esteve associa-
do a deficiéncias no conhecimento de filhos asmaticos

0O aumento do conhecimento sobre asma,
principalmente na seguranca em iniciar o
atendimento basico em casos de urgéncia,
esteve associado a participacdo no grupo
de intervenc¢do sobre asma na escola

O nivel de conhecimento das maes sobre asma
foi diretamente associado ao sexo da crianga,
presenca de outras alergias, prematuridade da
crianca e ter medicacdo de resgate para
manejo inicial das crises de asma

O conhecimento e manejo da asma, principalmente
nas situagdes de manutencdo e resgate da doenca,
foram elevados apds intervenc¢ao educacional
continua por periodo de 5 dias

O nivel de escolaridade dos pais ndo teve associagdo
com percepcao da asma, modificacdo dos padrdes
de morbimortalidade e visitas a servicos de
emergéncia. No entanto, foi inversamente
proporcional a preocupacdo e percepgdo dos custos
da asma na infancia

A melhoria no conhecimento do aluno sobre asma
e seu manejo esteve associada a participacdo no
programa de intervencdo na escola

A educagdo em saude sobre asma na familia
contribuiu para o aumento do conhecimento
sobre a doenca

O nivel de conhecimento dos pais sobre asma
esteve diretamente associado ao nivel de satisfacdo
com a tomada de decisdo conjunta com a equipe
de saulde, a autopercep¢do da asma e ao controle
da doenca em seus filhos asmaticos

O conhecimento dos pais sobre asma esteve direta-
mente associado ao nivel de escolaridade, histéria de
alergia alimentar e rinite em filhos asmaticos

O nivel de escolaridade dos pais influenciou no
absenteismo e desempenho escolar dos asmaticos
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gratuitos, plano de ac¢do individualizado, além das
orientacBes sobre a utilizacdo correta das medicacdes
para asma. Dificuldades sdo encontradas para manu-
ten¢do desses programas, podendo ser originadas da
rotatividade dos alunos'’. A escola, particularmente a
escola primaria, € um ambiente extraordinario para
aplicacao de ac¢Bes que visem o controle adequado da
asmaereducdodeseusindicadoresde morbidade, com
melhora da qualidade de vida, ao oferecer orienta¢Ges
sobre a existéncia de tratamento eficaz para a doenga,
tratamento este que pode possibilitar controle dos
sintomas e permitir a realiza¢do de atividades fisicas
e esportivas pela crianca>18,

As intervenc¢des educativas relatadas nos
estudos>11.17-20 transmitem principalmente contetddos
necessarios ao atendimento imediato em situa¢8es de
emergéncia, a exemplo da utilizacdo de broncodilata-
dor de a¢do rapida através de dispositivos inalatoérios,
incluindo espagadores valvulados. No ensaio clinico
conduzido por Mc Whirter e colaboradores® com 193
alunos asmaticos com idades entre 7 e 9 anos, partici-
pantes ativos de Unica intervencdo de curta duragdo
totalizando 45 minutosrealizada pelo professoremsala
deaula, obtiveramreducao significativa na necessidade
deutilizacdo de medicagao, seguidadamelhoraclinicae
daqualidadedevida.Alémdisso, aintervengdo resultou
em aumento da autoestima em meninas®.

Outro estudo realizado no ambiente escolaridentifi-
couqueuma proporc¢do elevada (94,0 %)dos alunosnao
asmaticos reconheceu a importancia da existéncia de
sessOesdeesclarecimentosobreaasma, principalmente
a abordagem de tépicos sobre habilidade do automa-
nejo e conhecimento geral da doenga. Entretanto, ao
investigar o interesse na participacdo da sessdo, fre-
quénciassimilaresde44,4% e 42,2% foram encontradas
em asmaticos e ndo asmaticos respectivamente, nao
havendo diferenca entre os grupos’®.

Costa e colaboradores2? identificaram que 89% das
criangas asmaticas que poderiam possuir acesso ao
tratamento, ndo o fazem pela caréncia de orientacdo
médica e pela falta de acesso ao tratamento preconi-
zado. Esta mesma deficiéncia foi observada por Ferrari
e colaboradores!, que identificaram que o baixo nivel
de conhecimento dos pais sobre asma, principalmente
sobre o tratamento da exacerbac¢do de asma, € influen-
ciado pelafaltade orientacdoimediata dos profissionais
da saude quanto a importancia da educagdo em saude
baseadanadoencaeacompanhamentomédico paraos
familiares de criancas asmaticas!’. Criancas que estdo
incluidas no programa de intervengao na escola para
melhorar a asma, de modo geral utilizaram menos
medicacdes prescritas para resgate's. A participacdo
do programa de educacdo de curta dura¢do para as
criangas em idade escolar é reforcada pelos efeitos
positivos observados na melhora do conhecimento

sobre os sintomas da asma, tratamento preventivo
e limitacdo para a atividade fisica. A seguranca para
usar corretamente os dispositivos inalatérios também
é uma aquisicdo potencial poés-intervengdo?0.

DISCUSSAO

Nesta revisao sistematica da literatura, observamos
que o nivel de conhecimento em asma esta associado
a crencas, atitudes, nivel de escolaridade dos pais,
condi¢Bes socioecondmicas, e diagnostico prévio de
asma ou atopia na familia. Fatores como relagdo com
profissionais de saude, informac8es fornecidas aos
familiares e pacientes sobre asma pelos profissionais
de saude e posse de medicacBes para resgate e con-
trole da asma também estdo diretamente associadas
ao conhecimento sobre a doenca. Além disso, verifica-
mos que asmaticos e seus pais, quando participam de
interven¢8es educativas, principalmente interven¢8es
em ambientes escolares ou com insercdo curricular,
obtém melhora dos niveis de conhecimento em asma
e melhor manejo da doenca, controle de sinais e
sintomas e tomada de atitudes e a¢Bes adequadas,
tanto preventivas quanto durante as exacerbacges.
Estes fatores reduzem a morbidade e risco de morte
entre as criancas e adolescentes asmaticos.

O conhecimento e as atitudes dos pais sdo consi-
derados fatores que podem influenciar positivamente
na manutencdo do acompanhamento e tratamento
adequado para o controle da asma'%'416, Alunos
e pais com caréncia no conhecimento sobre asma
podem ser responsaveis pelas barreiras encontradas
para diagnoéstico e tratamento?. Outros fatores tais
como baixo nivel de escolaridade dos pais'?, uso das
crencas'%2!, aumento nos acessos aos servicos de
emergéncia, hospitalizagdes e absenteismo na escola
podem indicar a falta de conhecimento sobre a doenca
pelos pais’321,

Varios estudos foram desenhados para aferir o
conhecimento dos pais sobre asma’®1215, O impacto
negativo nos cuidados prestados aos asmaticos com
idade < 18 anos foi associado a ocorréncia de menor
conhecimento sobre a doen¢a em pais com baixo
nivel de escolaridade0121321, Fortes evidéncias tém
sugerido multiplos modelos de associacBes entre
asma e o papel do pai com escolaridade limitada'?,
incluindo maior percep¢do da necessidade do uso
de medicamentos??, menor conhecimento sobre a
doenca, expectativas reduzidas sobre o tratamento e
pior interacdo com profissionais da saude. Este efeito
atribuido a escolaridade e ao menor conhecimento dos
paistemsidofoco dediscussdes, com conclusdes claras
sobre o assunto'213, A anélise dos estudos descritivos
e dados epidemioldgicos existentes tem sido suficiente
para esclarecer esta relacdo'0.12.13,
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Presentemente, o aumento do conhecimento pela
educacdo em saude dos pais'0152223 3 tomada de de-
cisdo compartilhada acompanhada das caracteristicas
na interacdo médico-paciente’01214.22 e 3 presenca da
enfermeira como recurso para orientacdo pessoal'3
sdo estratégias que podem influenciar na eficacia do
manejo da asma2'01417_ Diversos autores sinalizam
ganhos obtidos por atividades didaticas realizadas de
maneirasimplificada, principalmente com brevidade no
tempodeduracdo>'72>. O acompanhamento dos efeitos
benéficos ao longo do tempo estd em diferentes fases
de experimentacdo para melhorar a asma de modo
geral, utilizando menos medica¢Bes prescritas'o8,

O conhecimento dos paissobreasmapodeaumentar
o controle da asma na infancia e pré-adolescéncia’®.
Identificar os fatores associados é necessario para o
planejamento e oferta de novas estratégias para o au-
mento do conhecimento dos paissobreadoencga, quanto
aimportanciadotratamento’2eacompanhamento, que
podem serdisponibilizadas para o manejo por periodos
prolongados. Agradecimentos nos registros obtidos
apds a intervencdo com os pais/cuidadores enfatizam
0 aumento na capacidade destes para interagir social-
mente com os médicos de seus alunos, professores,
enfermeiros, fisioterapeutas e farmacéuticos durante
0 programa comunitario?2,

Diversos autores afirmam que, a luz dos conhe-
cimentos atuais, os beneficios da participagdo em
programa de intervenc¢do de educa¢do em asma estao
associados ao impacto sobre o conhecimento dos
pais'>20.22, Alguns estudos ressaltam a importancia da
participacdo dos pais de asmaticos no grupo de inter-
vengdo, ao adquirir de forma significante mais itens
de conhecimento'91522.23 incluindo aspectos relativos
as diferencgas entre a medicagdo para a crise e 0 Uso
dos medicamentos para o controle dos sintomas, o
proposito do uso de inaladores dosimetrados e do
medidor do pico de fluxo expiratério, em comparagao
aos pais no grupo controle'02223, Os estudos do tipo
coorte, ensaio clinico e corte transversal elegiveis para
a presente revisdo, avaliaram os fatores associados
ao aumento do conhecimento da asma em criancas
e adolescentes asmaticos em idade escolar.

Efeitos animadores na melhora do comportamento
de conhecimento dos pais sobre a doenca'®, trata-
mento preventivo?Y, realizacdo da atividade fisica em
individuos asmaticos'920 e modificacdes no ambiente
interno dos lares’>22 foram obtidos como resultado da
efetividade das interven¢des no ambito escolar para
a colaboragdo na educacgado fora dos servicos de sau-
de. Controvérsias tém sido descritas na literatura na
reducdo das diferencas significativas entre os grupos
de intervencdo educativa sobre asma em comparacao
com aqueles que receberam o tratamento padrdo em
todas as outras medidas de resultados'”:2627,

Os programas educacionais em asma aplicados nas
escolas publicas e privadas tém obtido resultados ime-
diatos no aumento do conhecimento sobre a doenga,
principalmente no grupo amostral de asmaticos>17:18.28,
Temsidocomumnasinterven¢8es educativasaaborda-
gemrelativa aosassuntos sobreidentificacdo dossinais,
sintomas'>20, conhecimento geral das habilidades no
automanejo!7:1929, orienta¢des do plano de acdo escri-
to'7, condutas na exacerbag¢do’?, seguranca no uso dos
dispositivos inalatorios202? espacadores valvulados>26
e condutas de higiene do lar'>. Alunos asmaticos que
praticam a¢des potenciais a serem utilizadas quando
surgiremas exacerbagdes daasmaexpressam confianca
em sua capacidade de resposta apropriada diante das
complicacBesdadoenca. Atitudes de apreciar desenhos
e histérias sobre o conviver com asma sdo vivenciadas
no decorrer do processo de formac¢do de diversos
pesquisadores'9:22.29,

Sugestbes para a melhora dos programas de
interven¢do enfatizam a importancia da ampliagdo
desta ingeréncia para todos os alunos asmaticos, nao
asmaticos e de diferentes niveis de escolaridade nos
ambientes escolar e comunitdrio?2. Estratégias acolhe-
doras podem colaborar na reten¢do dos participantes.
Outros estudos demonstram viabilidade do programa
da asma na escola?22930 relatando o reconhecimento
dos alunos’® e pais 22 para a existéncia de sessdes de
esclarecimento sobre a doenga no ambiente escolar e
na comunidade, com foco nas habilidades do automa-
nejo'?, corroborando com os achados de Halterman
e colaboradores3! ao identificar significancia na asso-
ciacdo da motivagdo e uso da medicagdo preventiva
diariamente.

O presente estudo ndo abordou a variacdo de
gravidade da asma, no entanto o aumento do conhe-
cimento entre familiares ou entre asmaticos pode ter
influencia na gravidade da doenca. Novos modelos de
associagdes para verificacdo de outros fatores associa-
dos ao conhecimento da asma foram limitados devido
ao delineamento do tipo de estudo.

As atitudes positivas dos pais de criangas asma-
ticas participantes dos programas de intervencdo
inseridos ou ndo no curriculo escolar sobre asma
tiveram melhoras significantes em consultas médicas
ndo agendadas'”192229, perdas de dias na escola,
limitagdes na participagdo em esportes, uso correto
de medicamentos'®2229, monitoramento da doenca
através da realizacdo de provas de fun¢do pulmonar,
prevencdo das exacerbacdes, aderéncia a terapéutica
medicamentosa, reducdo dos fatores ambientais de-
sencadeadores das crises, plano de acdo escrito'7:39,
e utilizagdo correta dos corticosteroides inalatérios e
moduladores de leucotrienos!®17.30. Asméticos que
apresentam dificuldades em usar os dispositivos
inalatérios poderdo obter ganhos, principalmente
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quanto a seguranca para a utilizagdo dos farmacos
relacionados, como resultados positivos da aquisi¢ao
do conhecimento pés intervengdo?®22. O regime de
regularidade na utilizagdo dos medicamentos é re-
conhecido pelos pais como estratégia eficaz para o

controle da asma'%18,

CONCLUSOES

O conhecimento sobre a asma influencia direta-
mente na redugdo do absenteismo escolar e controle
dos sinais e sintomas da doenga. Os fatores biologicos
e socioecondmicos relacionados a doenga, presenca
de atopia na familia e acesso ao tratamento podem
estar associados ao nivel de conhecimento dos as-
maticos e seus pais. Diferentes estratégias, incluindo
interveng8es escolares para educa¢do em asma, sao
eficazes na melhoria do conhecimento sobre a doenga,
e podem ser ferramenta Util na reduc¢do dos fatores
associados a morbidade por asma na infancia e na
adolescéncia.
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