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Avaliacao da funcao pulmonar
de 702 trabalhadores de mineradora
no interior de Minas Gerais

Bruna Matos Athaydes, Karla Veronica Alves de Morais,
Helena Fernandes Castelo Branco Silva, Luiz Claudio Pereira Fernandes,
Roberto Magalhaes de Souza Lima, Eduardo Magalhaes de Souza Lima,
Ingrid Pimentel Cunha Magalhaes de Souza Lima, Fernando Monteiro Aarestrup*

Introducao: O presente estudo visa avaliar se houve aumento dos indices de
disturbios ventilatérios, em trabalhadores da mineracdo, causados pela poei-
ra do minério e outros agentes quimicos, fisicos e bioldgicos relacionados a
mesma. Observando que a mineradora em questao se encontra em nivel 4 de
risco e tem normas rigidas para o uso adequado de equipamentos de protecéao
individual(EPI). Métodos: Foi utilizado o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO com o objetivo de rastrear e diagnosticar precocemente
0s agravos a saude pulmonar relacionados ao trabalho. A espirometria através
da prova de fungdo pulmonar foi a forma de controle utilizada por ser um método
para estabelecer as limita¢cdes aos fluxos aéreos. A técnica do exame consiste
em solicitar que os individuos realizem ao menos trés manobras expiratérias de
boa qualidade, através do aparelho Minispir, sem prova broncodilatadora. Foram
utilizados para valores de referéncia para espirometria os critérios do Pereira. O
estudo da fungéo pulmonar, através da espirometria é fundamental para a ade-
quada compreensao das enfermidades respiratorias. Resultados: No seguinte
estudo de caso, foram comparados 0s exames de espirometria na admisséo e
apo6s 01 ano de trabalho na mineradora em questao. Foi observado, através da
analise das espirometrias que dos 702 funcionarios 57 apresentavam algum
tipo de disturbio ventilatério no exame admissional; quando reavaliados apds
01 ano de trabalho com exposicdo aos agentes da mineracao, foi constatado
que o numero de funcionarios com exame de espirometria alterado subiu para
69. Portanto, 12 funcionarios com exame admissional normal, apresentaram
algum disturbio ventilatério apés 1 ano. Ou seja, houve um aumento de 1,7% de
disturbios ventilatérios a espirometria. Conclusao: Portanto, observou-se que
o EPI foi fundamental para os trabalhadores da referida mineradora, tendo um
aumento pouco significativo dos disturbios ventilatorios.

* Suprema Juiz de Fora, MG.
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Indicacoes do teste do PPD em pacientes
de hospital terciario de Sao Paulo/SP

Joao Paulo de Assis, Mauricio Gongalves Freitas, Gabriella Melo Fontes Silva Dias,
Luiz Augusto Marcondes Fonseca, Jorge Kalil, Rosana Camara Agondi*

Racional: A prova tuberculinica (PPD) é o exame mais importante para o diag-
noéstico da infecgéo latente da tuberculose no Brasil e pode ter diversas indica-
¢Oes na pratica médica e influenciar a realizacao de determinados tratamentos. O
objetivo foi avaliar a positividade do PPD (reator forte) como parametro prévio ao
inicio de tratamento especifico para certas doencas. Métodos: Foram incluidos
pacientes adultos que realizaram teste de PPD no periodo de fevereiro de 2017 a
janeiro de 2018 em hospital terciario. Os diagndsticos clinicos foram divididos em
seis grupos: suspeita de tuberculose (TB), doengas reumatolégicas, doencas do
trato gastrointestinal (TGl), transplante de medula (TMO) e de figado e uveites.
O PPD maior ou igual a 10 mm foi considerado reator forte. Resultados: Um mil
duzentos e trinta e nove testes foram incluidos. Destes, 737 (59,4%) pacientes
eram mulheres. A média de idade foi de 46,5 anos. Do total, 155 testes (12,5%)
apresentaram resultado reator forte. As principais indica¢des para a realizagao
foram a suspeita de tuberculose (458 pacientes) e uso de imunobioldgicos (380
pacientes). A maior prevaléncia de resultado positivo ficou no grupo das uveites
(21%), seguido pelo grupo dos transplantes (11,0%). Artrite reumatoide, Lupus,
Doenca de Crohn e Retocolite ulcerativa foram as doengas com maior indicacao
de imunobiolégicos, sendo a frequéncia reator forte de 7,9%. Os pacientes com
suspeita de TB apresentaram 13,5% de positividade ao PPD. Conclusoes: No
Brasil, a tuberculose ainda constitui-se como um grave problema de saude pu-
blica. A frequéncia de PPD positivo foi maior nos pacientes com uveites quando
comparado com 0s outros grupos, inclusive no pacientes com suspeita de TB.
Este estudo mostrou a importancia deste teste na nossa populagao e na possivel
interferéncia na conduta clinica de varias doencas.

* Hospital das Clinicas da USP.
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Papel do polimorfismo TNFA-308
como modificador de efeito na associacao
entre poluentes do ar e a funcao pulmonar

Eliane Miranda da Silva, Beatriz Fatima Alves de Oliveira, Jamila Alessandra Perini,
Lucas Rafael Lopes, Albertina Varandas Capelo, Norma de Paula Rubini, Washington Leite Junger*

Introducgao: A exposicao ao material particulado induz ao aumento de media-
dores inflamatdrios no pulméo e reducao da fungcéo pulmonar. A variabilidade
na resposta pulmonar a exposi¢éo aos poluentes do ar tem sido associada a
polimorfismos genéticos que modificam as respostas inflamatérias e imunolégi-
cas a inalacao destes poluentes. Objetivo: Avaliar a modificagdo de efeito dos
polimorfismos do gene inflamatdrio TNFA-308 na associagédo entre as concen-
tracdes de material particulado 10 (PM10) e o volume expiratdrio forgado no 1°
segundo (VEF1). Metodologia: Amostra de 112 criangas entre 6 e 14 anos de
idade, com diagndstico médico de asma. Foram realizadas uma espirometria
e coleta de células bucais para genotipagem. O TNFA-308 foi genotipado pela
técnica de reacdo em cadeia da polimerase (Applied Biosystems). A interacao
gene-ambiente foi avaliada pelo estudo da associacdo do PM10 com VEF1
estratificada por portadores dos alelos heterozigoto (GA) ou homozigoto reces-
sivo (variante - AA) versus homozigoto selvagem (GG) do TNFA-308. Modelo
Polinomial de Defasagem Distribuida foi aplicado em defasagem de até 5 dias.
Resultado: As frequéncias dos gendtipos GG, GA e AA foram respectivamente
75,9%, 23,2% e 0,9%. Criangas com o genotipo polimérfico TNF-308 GA ou AA
apresentaram uma reducao no VEF1, estatisticamente significante, associada a
exposi¢ao ao PM10 no lag 0 (-11,23; IC95%: -19,23, -2,45), lag1 (-5,6; IC95%:
-10,16, -0,8) e no acumulado de 5 dias (-9,37; 1C95%: -13,75, -4,76), em compa-
ragéo com individuos com -308 GG. Conclusao: Este estudo demonstrou que
o polimorfismo genético no gene inflamatério TNFA-308 aumenta a suscetibili-
dade aos efeitos adversos dos poluentes atmosféricos na fungcao pulmonar. A
identificagcdo de subgrupos da populagao mais suscetiveis aos efeitos nocivos
dos poluentes do ar pode auxiliar na adogao de estratégias para a reducao da
exposicao destes individuos a poluicao ambiental.

* UNIRIO, Rio de Janeiro, RJ.
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Quem é o paciente que tem histoéria
de alergia ao ovo e nao consegue ser vacinado
contra a febre amarela?

Barbara Luiza de Britto Cancado, Isabella Burla Manhaes, Luiza Moulin Marino,
Marilia Magalhaes Moraes, Renan Pereira Augusto, Julio César Gontijo Junior,
Gabriele Moreira Fernandes Camilo, Pamela Pittelkow Silva, Rafaela Rola Leite Guimaraes,
Patricia Guerzet Ayres Bastos, Larissa Silva Brandao, Marina Medeiros Caputo,
Lais Gomes Japiassu, Fabiana Andrade Nunes, Renata Rodrigues Cocco, Alessandra Ramos Souza,
Carolina Sanchez Aranda, Lily Yin Weckx, Marcia Carvalho Mallozi, Dirceu Solé*

Racional: A atual epidemia de febre amarela (FA) ja consta de 1266 casos confirma-
dos e 415 dbitos. E sabido que a vacinacdo é a medida de protegéo mais eficaz contra
este agravo. Porém, as vacinas FA apresentam quantidade de ovoalbumina que varia
entre 2.43-4.42 pg/mL, concentragdes consideradas acima do valor de seguranca para
os alérgicos a ovo (AO) pela legislacao Europeia (2 pg/mL). O objetivo desse estudo
foi descrever o perfil dos pacientes que buscaram receber a vacina febre amarela
(VFA) no Centro de Referéncia em Imunobioldgicos Especiais com histéria de AO no
ano 2018. Métodos: Estudo retrospectivo com analise de prontuarios dos pacientes
com histéria de AO que foram submetidos a investigagéo para receber a VFA. Todos
os pacientes foram submetidos a uma entrevista detalhada sobre as caracteristicas
clinicas da reacao relacionada a ingesta de ovo, testes realizados, impressoes sobre
a doenga como também a realizagbes de testes cutdneos com extrato de ovo e com
a VFA. Resultados: Foram analisados 99 pacientes. Em relacao a AO, 72 (91,1%)
dos pacientes apresentavam IgE especifica sérica positiva, 25 (31,6%) ja tinham re-
alizado teste de punctura positivos para ovo € apenas 9 (11,4%) ja haviam feito teste
de provocacao oral. Mais de 90% da amostra considerava sua reagdo como grave e
apos a aplicagédo do questionario, os pesquisadores classificaram as manifestacoes
de 47 (59,5%) pacientes como leves e 32 (40,5%) como moderada-graves. Em relacao
aos resultados dos testes, 27 (34,1%) pacientes apresentaram TC (teste cuténeo)
positivo para a VFA. O TC com extrato de ovo também foi positivo nestes pacientes.
Conclusoes: A classificagdo da gravidade das alergias alimentares é um desafio
e caréncia de sua padronizagéo gera inseguranca entre os médicos e pacientes. A
realizacdo de um protocolo de atendimento em Centros de Alergia permite que o
paciente com suspeita de AO receba a VFA de forma segura proporcionando a pro-
tecao especifica contra essa doenca de alta letalidade.

* Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP.
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Uso de imunoglobulina humana endovenosa
off-label: necessidade de ampliacao
dos protocolos clinicos nacionais

Elisangela Aparecida Galdino Menezes, Bianca Tabet Gonzalez Sampaio,
Desireé Morais Vinhal Borges, Marina Alvarenga Andrade Siqueira,
Guilherme Moreira Borges de Araujo, Eduardo Magalhaes de Souza Lima,
Ingrid Pimentel Cunha Magalhaes de Souza Lima, Luiz Claudio Pereira Fernandes,
Roberto Magalhaes de Souza Lima, Fernando Monteiro Aarestrup*

Racional: O Ministério da Saude (MS) autoriza a dispensacao de imunoglobulina
humana endovenosa para oito situagdes clinicas. No entanto, essas restricoes
nao tém impedido o crescimento do uso off-label desse hemoderivado. Este es-
tudo objetiva analisar prescricbes de imunoglobulina humana endovenosa com o
intuito de identificar as indicagdes clinicas do uso desse hemoderivado e avaliar
se seu crescente consumo esta relacionado ao uso off-label. Métodos: Trata-
se de um estudo transversal, retrospectivo, baseado na busca de informagodes
através do registro da liberacdo de medicacgbes pela farmacia e em prontuarios
médicos dos pacientes do Hospital Nossa Senhora de Fatima em Patos de Minas,
Minas Gerais, pelo periodo de 01/05/2016 a 31/05/2018. Resultados: Foram
identificadas 83 prescricdes de imunoglobulina humana endovenosa (IGIV),
para um total de 21 pacientes, cuja média de idade foi de 61,2 anos. Desses
pacientes, apenas 5 casos, correspondente a 23,8%, foram associados a diag-
nésticos que apresentam indicagdes previstas nos protocolos aprovados pelo
MS. Os outros 16 casos, ou seja, 76,2% da amostra, tiveram indicagdes que nao
sao previstas em protocolos clinicos nacionais. Nao foram identificados efeitos
colaterais sistémicos ou periféricos em nenhum caso. Conclusao: Este estudo
demonstra a elevada prevaléncia do uso da IGIV para casos clinicos que nao
apresentam protocolos do MS que regulamentem sua dispensacgéao. O elevado
custo e a produgéo limitado da IGIV demanda que novos protocolos sejam ela-
borados pelo Ministério da Saude com o intuito de padronizar a administragao
segura e eficaz desse hemoderivado.

* Suprema Juiz de Fora, MG.
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