ﬂ ARQUIVOS DE  ©2017 ASBAI PCO56
i AS MA’ ALE RGIA Urticdria e angioedema
aseai | - IMUNOLOGIA

Avaliacao do controle da urticaria cronica
utilizando o UAS7 (Questionario de Atividade
da Urticaria) como ferramenta

Daniandra Figueiredo de Morais, Marina Fran¢a de Paula Santos,
Isabela Vilanova Vale, Daniele Maciel Alevato,
Debora Mutti de Almeida Monteiro, Tamiris Casagrande, Maria Elisa Bertocco Andrade,
Fatima Rodrigues Fernandes, Adriana Teixeira Rodrigues, Gabriela Aline Andrade Oliveira*

Racional: Avaliar o controle da urticaria crénica (UC) por meio do questionario
UAS7. Métodos: Trabalho retrospectivo com analise de prontudrio dos pacientes
com UC no periodo de 1 ano. Dados do prontuario considerados: sexo, idade,
tempo do inicio, frequéncia e duracao das lesdes, associacdo com angioedema,
doencas autoimunes, exacerbagao por agentes fisicos, alteragdes gastricas e me-
lhora ou piora com medicamentos (anti-inflamatérios ndo hormonais (AINEs), anti-
leucotrieno (AL), anti-histaminico (AH) e omalizumabe. Resultados: Identificamos
100 pacientes com UC, dentro dos quais, obtivemos dados para analise de 39.
A maioria dos pacientes eram adultos (71,7%), do sexo feminino (79,4%), com
mediana de tempo de lesdo de 12 meses (2 a 240 meses). Em relagéo a fre-
quéncia dos sintomas, 24 pacientes (62%) tinham sintomas diarios e destes 9
(23%) relatavam lesdes com mais de 24 horas de duracao. A urticaria associada
a angioedema foi relatada por 18 pacientes (46%), sendo 10 (26%) exacerbada
por AINEs e 6 melhoraram com AL. Ja os sintomas gastricos foram descritos por
22 (56%) pacientes. Apds 30 dias de acompanhamento, a melhora e reducao do
UAS?7 foi vista em 23 (59%) dos pacientes, sendo que destes, 10 (26 %) tinham
UCE. Dos 16 (41%) que mantiveram e/ou pioram, 7 (18%) tinham autoimunidade.
Todos usaram AH e 24 (61,5%) tiveram melhora do UAS7 com dose até 4 vezes o
padrdo. Associacéo de AH e AL foi relatada por 16 pacientes e 6 (15%) melhoraram
0 UAS7. Omalizumabe foi usado em 3 pacientes, havendo reducao dos sintomas.
Conclusao: Concluimos que UC é prevalente no adulto feminino. A maioria respon-
de a AH e ha boa resposta a AL na UC exacerbada por AINE. Todos melhoraram
com omalizumabe. A UCE isolada tem melhor controle que as exacerbadas por
agentes fisicos ou autoimunidade. Estes dados reforgam a importancia do UAS7
na avaliacdo do controle da UC independente da etiologia e tratamento.

* Hospital Santa Casa de Santos, SP.
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Avaliacao inicial da atividade da
urticaria crénica espontanea e sua relacao
com o tratamento

Liane Ledo de Santana, Dayanne Mota Veloso Bruscky,
Ana Caroline Cavalcanti Dela Bianca Melo, Ana Carla Augusto Moura Falcao,
Emanuel Savio Cavalcanti Sarinho*

Racional: A avaliacao objetiva da atividade da urticaria crénica (UC) é medida
recomendada para identificar a intensidade dos sintomas e resposta ao trata-
mento. O escore de atividade da urticaria (urticaria activity score — UAS) utiliza
a presenca e intensidade das urticas e do prurido referidos pelo paciente nas
ultimas 24 horas ou nos ultimos 7 dias (UAS7). Objetivo: Identificar se existe
relacdo entre o UAS realizado na admissao do paciente com UC no ambu-
latorio especializado e a dose de anti-histaminico necessaria para controle
dos sintomas. Métodos: Estudo transversal no qual foram coletados dados
dos prontuarios dos pacientes portadores de UC espontanea acompanhados
em ambulatério especializado, registrando-se o UAS da primeira consulta e
a dose do anti-histaminico necessario para o controle dos sintomas. No total
foram 79 prontuarios, sendo 40 de pacientes em uso de dose elevada de anti-
histaminicos e 39 com dose habitual. Para analise dos dados utilizou-se o teste
do Qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%. Resultados: Do total de
pacientes, 89,8% eram do sexo feminino, com idade variando de 4 a 83 anos,
onde 30% apresentaram atividade grave (UAS 5 ou 6) na primeira consulta. Estes
necessitaram de dose acima do habitual em relacdo aqueles sem atividade,
com atividade leve ou com atividade moderada (UAS 0 a 4) para controlar a UC
(p < 0,001). Dos pacientes com dose elevada, 20% apresentavam UAS entre 0
e 2, 32,5% entre 3e 4 e 47,5% entre 5 e 6. Todos os homens necessitaram de
dose de anti-histaminicos acima do habitual para controlar a UC em relagao as
mulheres (p < 0,05). Conclusao: O UAS demonstrou ser medida objetiva facil
e confiavel de identificagdo da gravidade da UC desses pacientes, sugerindo
correlagdo entre seus valores e a necessidade de doses elevadas de anti-
histaminicos para controle da urticaria espontanea.

* Hospital das Clinicas - UFPE, Recife, PE.
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Estratégias de reconhecimento do angioedema
hereditario com inibidor de C1 esterase normal

Gabriela Aline Andrade Oliveira, Maria Elisa Bertocco Andrade,
Isabela Vilanova Vale, Rhayffa Couceiro Costa, Fatima Rodrigues Fernandes,
Amanda Goncgalves Rodrigues, Patricia Harumi Kamata,
Daniandra Figueiredo de Morais, Tamiris Casagrande, Ana Luisa Barbosa Belarmino*

Racional: O angioedema hereditario (AEH) é doenca rara, de heranga autos-
sOmica dominante e se manifesta de forma recorrente. Inicialmente descrita em
decorréncia do déficit quali/quantitativo do inibidor de C1 esterase (C1-INH), e
mais recentemente foi descrita a forma de AEH com C1-INH normal. Analisamos
o perfil dos pacientes classificados como AEH com C1-INH normal atendidos
no periodo de 01/2013 a 05/2018 em servigo de alergia e imunologia. Método:
Avaliar dados clinicos laboratoriais de pacientes por protocolo especifico para
diagndstico etiolégico de angioedema. Resultados: Dos 180 pacientes selecio-
nados por apresentarem angioedema como queixa principal, 12 foram classifica-
dos como portadores de angioedema hereditario (6,6%), mediante exclusédo de
outras causas de angioedema, todos apresentando C1-INH normal e do género
feminino; a maioria na faixa etaria entre 41-65 anos (66%). Nenhum apresentou
alteracéo de C4 e 7 (58%) relatavam associagdo do angioedema a periodo
menstrual ou ao uso de horménios estrogénicos. Com relacdo a duragao do
angioedema, 9 (75%) pacientes relatavam duracao do angioedema superior a
12 horas, sendo a média de duragéo de 24 a 48h. Onze pacientes apresentaram
edema em face (91%), 9 (75%) em lingua, 7 (58%) em olhos, 5 (41%) referiram
dores abdominais recorrentes e 2 (16%) sintomas na laringe. Em relagéo ao
tratamento utilizado na crise em atendimentos de urgéncia, 11 (91%) receberam
anti-histaminicos; 8 (66%) receberam corticoide; 5 (41%) receberam adrenalina,
com pouca resposta. Nove (75%) negaram associagdo com urticaria, e 7 (58%)
relataram historia familiar. Quatro pacientes fizeram pesquisa genética para
Fator XII com resultado negativo. Conclusao: Associado a morbi/mortalidades
significativas, o AEH requer estratégias de reconhecimento precoce, prevencao
e tratamento de crises eficazes, entretanto a falta de exames complementares
especificos, dificulta o diagndstico precocie e a abordagem especifica.

* Instituto de Assisténcia Médica do Servidor Publico Estadual, Sao Paulo, SP.
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Estudo de vida real do uso do omalizumabe
na UCE de pacientes do nordeste brasileiro

Déborah Batista de Sant’Anna, Antonio Carlos Ferreira Linhares,
Isa Cavalcanti Martildes, Amanda Coelho Sales Bernardes, Guilherme Bitu dos Santos Ponte,
Maria Carolina Carneiro da Ibiapaba, Fabiane Pomiecinski*

Racional: O omalizumabe é um anticorpo monoclonal humano anti-IgE aprovado
em 2014 pelo FDA para uso em pacientes com UCE refratarios ao tratamento
com altas doses de anti-histaminicos, tendo resultados promissores. Métodos:
Andlise retrospectiva dos prontuarios de 15 pacientes com Urticaria Cronica
Esponténea (UCE) refrataria ao tratamento com anti-histaminicos em dose até
quatro vezes a dose padrao que fizeram uso de omalizumabe 300mg ao més.
Resultados: Avaliamos 15 pacientes de 19 a 68 anos, onde 80% tinham mais
de um ano de diagnostico. Foi visto em 73% dos pacientes associagdo com
angioedema e todos melhoraram com o tratamento, semelhante ao encontrado
no estudo X ACT, onde 100% dos pacientes tiveram redug¢éo do numero de dias
livre de angioedema. A média de UAS 7 inicial (antes do uso do omalizumabe)
foi de 21. Como UAS 7 final consideramos o realizado previamente a ultima
dose aplicada. Assim, temos 86,6% dos pacientes controlados, 33,3% destes
totalmente livres de sinais e sintomas (UAS = 0) e 53,3% dos pacientes com
UAS 7 < 6. Apenas 13,3% dos pacientes nao responderam. O Asteria Il mostra
65,8% dos pacientes controlados e 44,3% de pacientes com UAS 7 = 0. Estudos
internacionais de evidéncia do uso de omalizumabe mostram de 69 a 83% de
respondedores e um estudo brasileiro chega a mostrar 84,4% de respondedores
completos. Quanto ao tempo de resposta, 53% dos pacientes foram responde-
dores rapidos, 33,3% tardios e o restante ndo respondeu e segundo a literatura,
61% sao respondedores rapidos, 27% tardios e 12% sem resposta. Dos pacien-
tes, 20% nao estao atualmente utilizando a medicacéo, 13,3% dos quais estao
controlados sem medicacgao e o restante considerado néo respondedor. A média
de tempo de uso do omalizumabe foi de 14 meses. Conclusao: Semelhante ao
observado em outros estudos, 0 uso do omalizumabe em pacientes do nordeste
brasileiro foi eficaz e seguro.

* UNIFOR, Fortaleza, CE.
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Frequéncia e a influéncia do tratamento
do H. Pylori na evolucao clinica
de pacientes com urticaria cronica

Lais Souza Gomes, Larissa de Queiroz Mamede, Grazielly de Fatima Pereira,
Luana Pereira Maia, Jorge Kalil, Antonio Abilio Motta, Rosana Camara Agondi*

Racional: A urticaria crénica (UC) é definida como a presenca de urticas re-
correntes com ou sem angioedema, por um periodo de seis semanas ou mais,
sendo classificada em esponténea e induzida. A associacao de infec¢ao pelo
Helicobacter pylori (H. pylori) e UC é controversa na literatura. A prevaléncia de
H. pylori na popula¢cao mundial é estimada em 50%. E especulado que H. pylori
leve a producéo de IgE por reacdo cruzada com células parietais como também
que a proteina do H. pylori ative a cascata do complemento e que ambas as
situacdes levariam a desgranulagéo de mastdcitos na pele. Objetivo: Avaliar
a frequéncia e a influéncia do tratamento do H. pylori na evolucao clinica de
pacientes com urticaria cronica. Métodos: Estudo retrospectivo de prontuario
eletrénico de pacientes adultos com diagndéstico de UC em acompanhamento
em um hospital terciario foram avaliados quanto a presenca de H. pylori, com
ou sem sintomas gastrointestinais, através de endoscopia digestiva alta (EDA)
ou teste respiratério. Posteriormente, estes pacientes foram avaliados quanto
a melhora clinica (UAS7) da UC apds o tratamento do H. pylori. Resultados:
Foram avaliados um total de 50 pacientes com UC e pesquisa de H. pylori,
destes, 43 pacientes (86%) eram do género feminino com idade de 54,4 anos.
A pesquisa de H. pylori foi realizada através de EDA em 40 pacientes (78,4%)
e através do teste respiratorio em 10 (21,6%), sendo positiva em 16 pacientes
(31,4%). O tratamento do H. pylorifoi realizado em 13 pacientes (81,3%) e destes,
7 (53,8%) apresentaram melhora da UC, onde inicialmente UAS7 > 6 evoluiu
para UAS7 < 6. Conclusao: A pesquisa de H. pylori para os pacientes com
UC é recomendada quando o paciente apresenta sintomas clinicos sugestivos.
Entretanto, nosso estudo mostrou que mais de 50% dos pacientes com UC, com
ou sem sintomas gastrointestinais, e pesquisa de H. pylori positiva apresentaram
melhora clinica da urticaria apds o tratamento do H. pylori.

* Hospital das Clinicas USP - Sao Paulo.
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Influéncia do estresse emocional
na apresentacao clinica do paciente
com urticaria cronica

Allyne Moura Fé e Sousa Aratjo, Jessica Bonfim Mendes Cosentino,
Jorge Elias Kalil Filho, Antonio Abilio Motta, Rosana Camara Agondi*

Introducgao: A urticaria cronica (UC) é definida como a presencga de urticas,
angioedema ou ambos, por um periodo maior de seis semanas. O paciente com
UC pode cursar com grande impacto na qualidade de vida, sendo muitas vezes
comparada a qualidade de vida do paciente coronariopata. Cerca de 60% dos
pacientes apresentam um fator psicolégico ou psiquiatrico associado a urticaria
cronica, podendo ser causa ou consequéncia da doenca. O objetivo foi avaliar a
influéncia do estresse emocional na apresentacao clinica do paciente com UC.
Métodos: Estudo retrospectivo de prontuario eletrénico de pacientes adultos
com diagnostico de UC em acompanhamento em um hospital terciario. Os pa-
cientes foram classificados conforme a presencga ou ndo de estresse emocional
como desencadeante de exacerbacdes da urticaria. Foram avaliadas a presencga
de doenca psiquiatrica e de autoimunidade concomitante a UC e a refratariedade
aos anti-histaminicos (AH1). Resultados: Foram avaliados 131 pacientes com
UC, sendo 93,9 do sexo feminino e idade de 48 anos. Neste grupo, 85 pacien-
tes (64,9%) referiam exacerbagdo da UC associada ao estresse emocional.
Este subgrupo apresentou maior refratariedade ao AH1, menor frequéncia de
doencgas autoimunes associadas, porém, o numero de pacientes com quadro
psiquiatrico (depressao, ansiedade ou sindrome do péanico) foi menor do que o
sugrupo sem histéria de exacerbacao da UC com o estresse, 28,2% e 43,5%
respectivamente. O subgrupo de pacientes sem exacerbac¢ao da UC com o es-
tresse apresentava um maior numero de pacientes com doenga psiquiatrica e em
tratamento médico. Conclusao: A histdria de estresse emocional exacerbando
a UC é frequente na pratica clinica. Este estudo mostrou que estes pacientes
apresentavam maior gravidade do quadro, observado pela maior refratariedade
aos AH1. Os pacientes com UC associada ao quadro psiquiatrico em tratamen-
to médico apresentavam menos queixa de exacerbacao da UC com estresse
emocional e maior controle clinico da UC.

* Hospital das Clinicas - FMUSP.
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O impacto da urticaria cronica
na qualidade de vida dos pacientes

Marina Franc¢a de Paula Santos, Daniandra Figueiredo de Morais, Tamiris Casagrande,
Debora Mutti de Almeida Monteiro, Daniele Maciele Avelato,
Helena Abelha Stremlow, Joel Tuchinski Schuster, Maria Elisa Bertocco Andrade,
Fatima Rodrigues Fernandes, Rhayffa Couceiro Costa*

Racional: Avaliar o impacto na qualidade de vida de pacientes com urticaria
cronica. Métodos: Analise retrospectiva de questionario traduzido a partir do
Chronic Urticaria Quality of Life Questionnaire (CUQ20oL), aplicado em pacientes
atendidos nos ultimos 2 anos em servigo de alergia e imunologia com diagnds-
tico de urticaria crénica espontanea, seguindo posterior andlise do impacto na
qualidade de vida. Resultado: Foram avaliados 50 questionarios de pacientes
dos géneros feminino e masculino com histdria compativel com urticaria créonica
espontanea, com faixa etaria compreendida de 15 a 77 anos, com média de
idade de 49,08. Sendo divididos em sete dominios para avaliagdo do impacto na
qualidade de vida. O dominio mais atingido foi das restricdes alimentares com
uma porcentagem de 56%, seguido do sofrimento fisico com 52,8%, qualidade
do sono 48%, limitagcdo na escolha de objetos 47,6%, reacoes emocionais 46,5%,
limitacao das atividades 42% e isolamento social 37,6%. Quanto ao género nao
foi encontrada diferencga significativa neste estudo com 48,7% em mulheres e
44,5% em homens. Conclusao: Os dados obtidos divergem da literatura, pois
nesta as reacées emocionais aparecem em primeiro lugar, ja em um estudo
brasileiro é encontrado dado semelhante no qual a restricdo na escolha dos
alimentos foi o mais apontado pelos pacientes. Todos os pacientes do estudo
tiveram a sua qualidade de vida afetada, visto que todos os questionarios tive-
ram pontuagao maior que 23, mostrando assim a importancia da avaliacao da
percepcao do paciente em relagdo a sua doencga, buscando uma abordagem
mais individualizada no cuidado.

* Universidade Estacio de Sa.
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Perfil de pacientes com
urticaria cronica espontanea (UCE)
em uso de omalizumabe em centro de referéncia

Régis de Albuquerque Campos, Jose Carlison Santos de Oliveira,
Leila Vieira Borges Trancoso Neves, Joanemile Pacheco Figueiredo, Tarso Bomfim Barbosa*

Racional: Descrever o perfil de pacientes com UCE com indicacdo de omali-
zumabe. Métodos: Estudo retrospectivo baseado em revisao de prontuarios.
Resultados: 34 pacientes tiveram indicagdo do omalizumabe. 85% deles eram
do sexo feminino, com idade média de 47 anos. 100% tiveram diagndstico de
UCE, cujo tempo médio de doenga antes do diagnéstico foi de 07 anos. 44%
dos pacientes tinham associagdo com urticaria cronica induzida (UCI), sendo
53% dermografica e 47% pressao tardia, identificados por teste de provocacao.
Foram aplicados questionarios de qualidade de vida em pacientes com UCE
(CUQ20L) e de atividade da UCE (UAS7), com média de resultado antes do inicio
do omalizumabe de 65,6 do CUQ20L e 30 do UAS7. 41% dos pacientes tiveram
UAS7 < 6 apods 2 aplicagbes do omalizumabe, sendo considerados responde-
dores precoces e 16,6% tiveram UAS7 < 6 apds 6 aplicagdes do omalizumabe,
sendo considerados respondedores tardios. Nao respondedores foram 23%.
Durante tratamento com omalizumabe 39% associaram anti-histaminico (antiH1)
em dose habitual, 17,8% o dobro da dose, 3,5% o triplo e 39% quatro vezes a
dose habitual. 0,7% nao associaram anti-histaminico ao uso do omalizumabe.
Todos os n&o respondedores estavam em uso da associagdo omalizumabe e
antiH1, sendo que 50% deles necessitaram 4 vezes dose habitual. Nao foram
observadas reacdes adversas em nenhum dos pacientes. Conclusoes: Por
se tratar de ambulatério de referéncia em urticaria, observa-se maior perfil de
gravidade. Sexo feminino foi a quase totalidade destes pacientes, sendo obser-
vado longo tempo de doenca sem diagndéstico, antes de iniciar seguimento com
ambulatério especializado. Associagao com UCI foi comum, sendo a principal, a
urticaria dermografica. O tratamento da UCE com omalizumabe demonstrou-se
seguro e eficaz, com 23% de nao respondedores. Nossos dados corroboram a
indicagdo do omalizumabe no paciente com UCE grave sem resposta a doses
elevadas do antiH1.

* Universidade Federal da Bahia, Salvador, BA.
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Perfil dos pacientes com diagnostico
de urticaria cronica acompanhados
em servico de alergia pediatrica
Larissa C.P. Pessin, Carolina M. Vitola, Barbara R. Andrade, Ana Maria C. Fontenele,

Aline S. Mendes, Camila K. Lira, Maria Fernanda A.M.A. Motta,
Fernanda Pinto Mariz, Ekaterini Goudouris, Evandro Prado, Heloiza Silveira*

Racional: A urticaria crénica (UC) se caracteriza por lesdes papulo-eritematosas
e pruriginosas que estao presentes diariamente ou quase diariamente, por mais
de 6 semanas. E incomum na faixa etaria pediatrica e existem poucos estudos
na literatura que debatem este tema. Nosso objetivo é descrever o perfil dos
pacientes com UC acompanhados em servigo de alergia e imunologia de um
hospital universitario pediatrico. Métodos: Estudo retrospectivo, com revisao
de prontuarios de pacientes com UC, atendidos entre fevereiro de 2016 a abril
de 2018. Dados colhidos: idade, sexo, fatores desencadeantes, comorbidades,
comprometimento da qualidade de vida e tempo entre o aparecimento da do-
enga e a primeira consulta na especialidade. Resultados: Foram avaliados 25
pacientes com idade variando entre 2 e 14 anos, mediana de 6 anos. O relato
de associacao com fatores desencadeantes estava presente em 52% (n = 13)
sendo os alimentos e as “alteragbes climaticas” os mais prevalentes. Em 72%
(n = 18) descritas comorbidades, a maioria de natureza alérgica. Os casos fo-
ram classificados como urticaria crbnica espontanea em 68%, urticaria fisica,
24% e urticaria colinérgica, em 8%. Entre os pacientes com urticaria fisica, 50%
eram casos de urticaria dermografica. Em 64% dos pacientes, havia prejuizo
na qualidade de vida, por conta de prurido. Os pacientes foram tratados com
anti-histaminicos de segunda geracdo na dose habitual com boa resposta.
Apenas 20% (n = 5) dos pacientes necessitaram que a dose de anti-histaminico
fosse dobrada para melhor controle dos sintomas. Conclusées: Neste grupo,
em concordancia com a literatura cientifica, observamos que a UC néao estava
relacionada a fatores externos como, alimentos, medicamentos ou infec¢des. A
maioria dos pacientes nao teve uma causa identificavel para sua UC. O principal
aspecto relacionado ao prejuizo da qualidade de vida foi o prurido e a maioria dos
pacientes controlou os sintomas com doses habituais de anti-histaminicos.

* Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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Perfil epidemioldgico dos pacientes
portadores de angioedema hereditario
acompanhados em hospital escola de Alagoas

Iramirton Figuerédo Moreira, Juliana Jordao Goes,
Marianne Danielle de Araujo, Livia Costa de Albuquerque Machado,
Manuela Amaral Almeida Costa, Edilma Magda de Sousa Muniz, Rossana Teotonio de Farais Moreira*

Racional: O angioedema hereditario (AEH) é uma doencga autossémica dominan-
te, causada pelo excesso de bradicinina, ainda desconhecido e subdiagnosticado
por muitos profissionais da saude. As manifestacdes clinicas surgem habitual-
mente na segunda década de vida e afeta a qualidade de vida dos pacientes e da
familia. Neste sentido, o objetivo do presente estudo é delinear o perfil epidemio-
I6gico dos pacientes portadores de Angioedema Hereditario acompanhados em
um hospital escola de Alagoas. Métodos: Estudo descritivo com analise retros-
pectiva dos prontudrios de pacientes acompanhados no Ambulatério de Alergia
e Imunologia, no periodo de outubro de 2016 a maio de 2018. Dados analisados:
tipo de angioedema, sexo, idade da manifestacéo dos primeiros sintomas, histéria
familiar, principal area afetada, intervalo intercrises, uso de medicacéo profilatica
e medicacgao utilizada nas crises. Resultados: Foram atendidos 15 pacientes
com suspeita de AEH, sendo confirmado o diagndstico em 10 pacientes. Destes
7/10 apresentaram AEH com deficiéncia quantitativa de C1-INH e 3/10, AEH com
C1-INH normal; 8/10 eram do sexo masculino; 5/10 manifestaram os primeiros
sintomas na primeira década de vida; Historia familiar positiva em 6/10; onde 4
pertenciam a mesma familia (mae e 3 filhos); 9/10 relataram a face como o prin-
cipal local de manifestagao das crises; O intervalo intercrises variou de 1 més a
2 anos; 5/10 faziam uso de Acido Tranexamico ou Oxandrolona como medicagéo
profilatica; 4/10 ja fizeram uso de medicagao especifica para as crises, destes 3/4
Icatibanto e 1/4 Plasma Frasco Congelado. Conclusées: Este estudo mostra que
a maioria dos pacientes portadores de AEH nao tiveram acesso a medicagao ade-
quada para tratamento das crises, que segundo as diretrizes para o diagndstico
e tratamento do AEH 2017, é o pdC1-INH ou Icatibanto. E importante ressaltar
gue esse é o primeiro ambulatério do SUS no Estado de Alagoas referéncia para
acompanhar os pacientes portadores de AEH.

* Universidade Federal de Alagoas.
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Qualidade de vida e atividade da urticaria cronica
de pacientes acompanhados no servico de alergia
e imunologia de um hospital universitario
Tamisa Carmelitana Cipriano da Silva, Liane Ledo de Santana,

Vanessa Maximo de Brito Silva, Dayanne Mota Veloso Bruscky, Ana Carla Augusto Moura Falcéo,
Ana Caroline Cavalcanti Dela Bianca Melo, Emanuel Savio Cavalcanti Sarinho*

Racional: A urticaria crénica espontanea é a forma mais comum de urticaria
cronica e compromete o seu portador por interferir nas atividades diarias, pre-
judicando sua autoestima e relacées interpessoais. Objetivo: Comparar quali-
dade de vida com atividade da urticaria nos pacientes atendidos no servi¢o de
Alergia e Imunologia de um hospital universitario. Métodos: Estudo transversal
com analise de 55 prontuarios de pacientes atendidos em ambulatério especia-
lizado. Foram coletados dados sobre a atividade da doenca através do Urticaria
Activity Score (UAS7) e sobre a qualidade de vida dos pacientes pelo Chronic
Urticaria Quality of Life Questionnaire (CU-Q20l). Resultados: O UAS7 teve
uma pontuacao meédia de 9.92 (minimo de 2 e maximo de 40), demonstrando
atividade leve da doenca (UAS7 = 7-15) A média do escore de qualidade de
vida foi de 50 (minimo 23 e maximo 88), que representa grau moderado de
interferéncia na qualidade de vida destes pacientes. Os itens do CU-Q20oL com
maiores escores médios foram 1, 18 e 11 (prurido, vergonha sobre lesdes e
dificuldade para dormir, respectivamente). Conclusao: Mesmo em casos bem
controlados ou com baixos escores de atividade da doenga, seus portadores
tém impacto importante na qualidade de vida, tornando-se essencial estudar a
percepcao dos pacientes em relagcao as consequéncias fisicas, emocionais e
sociais de sua doenca.

* UFPE, Recife, PE.
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