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Alergia a proteina do leite de vaca e
anafilaxia cruzada a pelo de boi e cavalo

Carolina Lopes de Melo, Fernanda Lacerda Santos Silva,
Fernanda Tormin Tanos Lopes, Samuel de Souza Sales, Livia Isabela de Oliveira,
Carolina Miranda Carvalho, Marina de Andrade Lemos Pimenta, Wilson Rocha Filho*

Apresentacao do caso: H.M.M., 6 anos, sexo masculino, acompanhando em
servico de alergia (2012-2018) devido a alergia a proteina do leite de vaca
manifestada como anafilaxia desde os 9 meses de idade. Desde o diagnds-
tico, estava em dieta de excluséo do leite de vaca, com resposta satisfatéria.
Em fevereiro de 2014, apos IgE para leite de vaca de 1,41KU/L, foi submetido
a teste de provocacao oral, que foi negativo, e entéo, reintroduzido o leite de
vaca na dieta. Em janeiro de 2015, iniciou quadro de urticaria difusa, edema de
face, tosse, espirros e lacrimejamento sempre que se aproximava dos currais
na fazenda da familia. Novas IgEs foram solicitadas apds suspeita de reacao
cruzada entre leite e pelos (IgE: leite de vaca 0,87 KU/L, caspa de boi 23,10
KU/L e caspa de cavalo 16,4 KU/L), que confirmaram quadro de anafilaxia a
pelo de boi e cavalo. Discussao: As lipocalinas séo proteinas originalmente
classificadas como proteinas transportadoras, encontradas nos fluidos e secre-
¢bes dos animais (pelo, caspa, saliva e urina), os quais facilitam a dispersao
da lipocalina no meio ambiente necessario para que a proteina se comporte
como alérgeno. O alérgeno Bos d 5, ao se unir as células da resposta imune,
atua como mediador da captacao do alérgeno Equ c 1 pelo receptor, facilitan-
do a sua atuagao alergénica no individuo. Esse mecanismo de sensibilizagéo
cruzada e facilitada permite que ocorra alergia a pelo, caspa, saliva e urina de
cavalo secundarios a APLV. Comentarios finais: A unido dos anticorpos IgE a
epitopos semelhantes de alérgenos homologos é realidade entre os alérgenos
lipocalinas. Conhecer e prever as possiveis reagdes cruzadas é, no atual mo-
mento, um grande e importante desafio.

* Hospital Infantil Jodo Paulo Il - FHEMIG, Belo Horizonte, MG.
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Avaliacao de criancas e adolescentes submetidos
a teste de contato com bateria padrao no Hospital
da Crianca de Brasilia José Alencar de 2013 a 2017
Maria Luiza Abreu Curti, Anténio Carlos T. Macédo,
Karolline Lira Maia de Sousa, Claudia Franca Cavalcante Valente,

Eduardo Alberto de Morais, icaro Tavares de Almeida, Maria Rosa Régo de Oliveira,
Thales da Silva Antunes, Clarissa de Lima Hondrio, Ménica de Araujo Alvares da Silva*

Racional: A dermatite de contato alérgica em criancas e adolescentes € uma
doenga cada vez mais prevalente, porém com dados ainda escassos para
essa populagado no Brasil. O objetivo do estudo é avaliar o perfil de pacientes
que realizaram teste de contato com bateria padrao brasileira no Hospital da
Criancga de Brasilia José Alencar entre outubro de 2013 a dezembro de 2017,
indicados por suspeita de dermatite de contato alérgica, bem como descrever
0s principais resultados encontrados no teste. Métodos: estudo transversal de
avaliacéo de resultados dos testes de contato realizados em pacientes entre
0 e 18 anos incompletos, em um hospital terciario da rede publica do Distrito
Federal, utilizando andlise de prontuarios e banco de dados do setor de alergia
infantil. Resultados: Foram realizados um total de 62 testes, dos quais dois
foram excluidos por apresentarem dados incompletos para andlise. Dentre os
60 testes avaliados, 83% dos pacientes eram atdpicos. 65% dos pacientes pos-
suiam algum grau de dermatite atopica, sendo que 33% apresentaram resultado
positivo. A positividade dos testes foi de 50% entre os exames realizados e a
maior prevaléncia ocorreu entre adolescentes do sexo feminino. Testes negati-
vos ocorreram em 45% dos pacientes, inconclusivos em 3,33% e um paciente
(1,66%) apresentou irritacdo local. Das 30 substancias testadas, o sulfato de
niquel foi a substancia mais frequente nas reacdes (44,1%) seguido pelo cloreto
de cobalto (9,3%). Conclusoes: A padroniza¢ao dos estudos possibilitaria me-
Ihor avaliagéo da frequéncia de alérgenos envolvidos na dermatite de contato na
populacao pediatrica. Esse conhecimento facilita agées de prevencgao precisas,
adequacgao da bateria padrao para a populagao pediatrica e pode nortear o
desenvolvimento de produtos seguros para essa populagéo.

* Hospital de Base do Distrito Federal.
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Mitos, medos e preconceitos em alergia —
Analise de comentarios enviados ao Blog da Alergia

Guilherme Rodrigues de Souza Mattos, Bianca de Lima de Oliveira*

Introducao: O Blog da Alergia é publicado de forma ininterrupta pela equipe da
Clinica de Alergia da Policlinica Geral do Rio de Janeiro desde 01/10/2006, com
objetivo de oferecer ao publico informagdes sobre as doengas alérgicas, formas
de tratamento e prevencao. Atualmente possui extensdes virtuais, incluindo pagi-
na no Facebook e conta no Twitter. Método: O Blog da Alergia oferece 2 canais
principais de didlogo com o publico: através do blog, via e-mail; e através de
comentarios que nao exigem identificagdo do remetente e que ficam ao alcance
do publico. Do total de 17.803 arquivados, foram escolhidos de forma aleatéria
5.412 comentarios enviados ao Blog e analisados fatores que poderiam indicar
medos, mitos e preconceitos. Resultados: Os 5.412 comentarios selecionados
(30,4%) enfocavam temas variados como: Alergia, Asma, Rinite, D. atopica,
Tosse, entre outros. Os trés temas mais procurados foram: Medicamentos usados
para tratar alergias, 2.026 (37,4%); Alergia a medicamentos, 1.044 (19,2%); e
Rinite, 341 (6,3%). Os medos mais expressados foram relacionados ao risco das
medicacdes, em especial corticoides: morte, vicio e efeitos. Destaca-se aqui a
alergia a AINEs: ao ser orientado da reacao cruzada analgésicos x AINEs, os
internautas temiam “ter se tornado alérgico®. Entre os mitos, o destaque foi a
crenca de que as alergias eram causadas por corantes de alimentos e farmaco
em sua maioria, seguido da indicacao de chas e remédios caseiros. No quesito
preconceito, ressaltou a proibi¢cao a gelados, pisar no chéo e relacionados a vida
ao ar livre. Conclusao: E notério o avanco terapéutico das doencas alérgicas,
mas ainda persiste desconhecimento do publico, gerando medos e preconceitos
em especial sobre as medicagdes inaladas. O conhecimento dessas duvidas
pode permitir um enfoque de tratamento mais especifico, gerando maior ade-
réncia do paciente e seus familiares.

* Faculdade de Medicina de Petrépolis, RJ.

Arq Asma Alerg Imunol. 2018;2(Supl 1):S149.

S149



tﬁs ARQUIVOS DE  ©2017 ASBAI P0O4
E, 1:\8 MA’ ALE RGIA Alérgenos e Diagndstico em alergia
IMUNOLOGIA

ASBAI

Uso de bloqueadores de IgE
para o tratamento da alergia - Testes in vivo

Débora Mothé de Campos Mesquita, Giliane da Silva Souza Cabral,
Marinete Pinheiro Carrera, Arthur Giraldi Guimaraes, Olga Lima Tavares Machado*

Os principais alérgenos de Ricinus communis sao Ric c1 e Ric ¢3. Esses alérgenos
apresentam reagao cruzada com alérgenos de trigo, soja, gergelim, milho e amen-
doim. Nestes alérgenos foram identificados seis epitopos de ligacao a IgE e dois
residuos de acido glutamico, em cada epitopo, foram importantes para promover
a ligacédo cruzada do alérgeno com as moléculas de IgE que desencadeiam a
alergia. Em trabalhos anteriores demonstramos que o acido glutdmico livre pode
se ligar a sitios de interagdo com IgE, prevenindo a ligacao do alérgeno IgE e
a posterior deflagragdo do processo alérgico decorrente da desgranulagao dos
mastdécitos. Este estudo tem como objetivo avaliar o uso de acido glutamico livre e
acido glutdmico modificado como agentes bloqueadores de IgE para o tratamento
da alergia. Para obteng&o de Ric ¢ 1 e Ric ¢ 3, o extrato bruto de sementes de
mamona foi submetido a cromatografia de filtracao em gel. Os camundongos foram
imunizados com estas proteinas e o soro foi usado como fonte de IgE. Para avaliar
a resposta alérgica, utilizou-se a degranulagao de mastdcitos e o teste de ELISA.
Nés também avaliamos o efeito convulsivo e o efeito depressivo dos analogos do
glutamato pelo teste do tempo de sono em camundongos BALB/c intraperitoneais.
Verificamos que o acido L-glutdmico e compostos derivados deste aminoacido
se ligam a IgE, bloqueando totalmente a interagdo da IgE com os alérgenos da
mamona. O acido D-glutdmico néo foi capaz de bloquear a interagdo, mostrando
a estereoespecificidade desta imunoglobulina. Durante os testes de convulsao
observou-se que nenhum grupo de animais tratados com os possiveis agentes
blogueadores, apresentou convulsédo. Além disso, os compostos ndo induziram
potenciacao do tempo de sono nos animais durante o teste. Em concluséo acido
glutdmico e moléculasderivadas testadas sao bloqueadores da IgE, conferindo
propriedades que os tornam elegiveis para o desenvolvimento de uma nova
abordagem para o tratamento da alergia.

* Universidade Estadual do Norte Fluminense.

Arq Asma Alerg Imunol. 2018;2(Supl 1):S150.

S150





