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Mepolizumabe e sindrome hipereosinofilica
idiopatica: questoes praticas sobre acessibilidade

Leoncio Bem Sidrim, Filipe Wanick Sarinho, Andréa Campello Cardoso Pontual,
Ana Karolina Cardoso de Miranda, Auri Alves dos Santos Filho*

Descriao do caso: Masculino, 49 anos, antecedente de DPOC por exposicao a
querosene e rinossinusite crénica com polipose nasal. Apresentava leucocitose
com hipereosinofilia absoluta de 5.226 (29%) e IgE total de 1.835 Ul/mL. Foi
aventada a hipétese de granulomatose eosinofilica com poliangeite e iniciado
prednisona 60 mg/dia. ANCA, broncoscopia com lavado broncoalveolar e bidpsia
de mucosa nasal nao favoreceram diagndstico. Com a terapia apresentou melhora
e foi indicado desmame da medicacao. Durante seguimento houve nova elevagao
de eosindfilos, associado a hepatite, miosite e sindrome de Guillain-Barré. Foi
iniciado imunoglobulina intravenosa e aumentado da prednisona para 100 mg/
dia, com boa resposta clinica e laboratorial. Ampliada investigacdo da sindro-
me hipereosinofilica com mielograma, citogenética e FLIP1L1-PDGFRA, todos
néo sugestivos de mieloproliferacdo. PET CT Scan e biépsia de medula 6ssea
também foram negativos para malignidade. Diante do diagndstico de sindrome
hipereosinofilica idiopatica (SHI) com lesao de 6rgao, em uso de alta dose de cor-
ticoesteroide e presenga de contraindicagdes relativas (glaucoma, descolamento
de retina e osteoporose), foi indicado mepolizumabe - sem sucesso no acesso.
Optado por associar azatioprina como poupador de corticoide. Recebeu alta
com melhora, progressiva recuperacao da forca e eosindfilos inferior a 100 cels/
mm3. Discussao: Mepolizumabe é uma anticorpo monoclonal anti-IL5 aprovado
pela ANS para asma eosinofilica grave. Existem ensaios randomizados placebo
controlados que comprovam a eficacia em SHI refrataria a corticosteroide, com
resposta até superior a asma eosinofilica. No entanto, a recusa da seguradora,
lentidao do processo judiciarios e alto custo da medicacao exemplificam difi-
culdades na acessibilidade. Comentarios finais: Mepolizumabe é medicacéo
eficaz porém ainda de dificil acesso para SHI na pratica atual. Nesse caso, com
indicacdo questionavel, foi possivel utilizar azatioprina como poupadores de
corticoide com sucesso.
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